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;COLORES QUE NOS VUELVEN AGRESIVO0S?

Alfredo Calvo Herndndez

1.  ;Hay demosiraciones definitivas acerca de la
influencia de los colores en conductas huma-
nas especificas que permitan su aplicacion
en Pedagogia®

Cuando se ha afimmado de la importancia de
los colores para influir en clertos comportamiznios
deseables en ol aula de clases, sin negarle impartans
cia al asunto, sentfamos escepticisme acerca de
que s¢ lograran formas o sistemas, gracias a los cus-
les un maestro pudiera aprovechar esa posibilidad
para beneficio de la atencibn, de la sfectividad,
ete.,de sus alumnos.

Desde luepe que conocfamos algo sobre lag
funciones del apamto viswal pars la complicada,
fanto en lo fisioligice como en lo guimico, visitn
de los colores v osus midliples combinaciones.

Mo desestimibamos que por rizones sociales
o culturales, también, casi sin darnos cuenta, los
colores gjercen influencia sobre nuestros procede-
res. Escuchibamos a hipnotizadores clasificande
colores segln sus efectos sobre la relajacidn, Lo
mismo adames de expertos decoradores, en lo con-
cermiente 4 su trabajo,

A su ver, leiamos con cierta incredulidad la
explicacion del por qué de la clasificacidn: “calo-
res calidos™ (rojo, anaranjado v amarllo) ¥ “colo-
res frioe™ (azul, verde), en lo tocante a quc tenia

impartancia pricoldgica la mayor brillanter de los

primeros sobre los segundos. Es claro, que lo que
siempre hemos tratado de lograr sin conseguirlo ex
comprobar si exigte algin estudio demostrativo
acerca de la influencia del color en conductas espe-
cificas de les humanos, v hasta este momento
nuestrs respuesta 3 la pregunta inickal os negativa;
especialmente en bo que se refiere a aplicaciones
pedagbgicas bien apropiadas,

I,  Abundan datos muy inferesanies acerca del
papel de ciertos colores en comportamenios
especificos, pero muy distantes de nuestro

Desde luego, que los calores han side  objeto
de muchos estudios: shora misme, recordamos -
pidamente aguellas explicaciones que recibjamos
en cursos de Ciencias Naturales de las cuales pode-
mos ofrecer muestras muy variadas como, por
ejemplo: nos intereso ¢l estudio de la relacién que
existe entre el cazador v su presa; s explicaba que
2l cazador desarrolla una vision del color que le
permite sislar su presa del fonds o termene que la
rodea; lecge la presa produce una coloracion pro-
tectora que le ayuda a confundirse con el fondo. Y
¢ indistin en eas explicaciones en el hecho de que
s la coloracién respectiva resultabs muy protecto-
ra, ocurriria el acontecimiento sorpresve de que
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. mas bien, eso, a la largs, cra negativo para la presa

porgue habrd gran reproduccién de los animales
cormespondiznies, lo gque no permitinia la protec-
chén de los mismos 3 partit de ese momento, ya
gque seria ficil para ¢l cazador discriminar los colo-
res del conjunto, lo mismo gue pata otrod animales
enemigos®,

También atendiamos con fruicién las slem-
Pre importantes Nasracionss que tocan el tema tan
especifico de edmo la preferencia por un color par
ticular puede ser un factor decisivo para la superv-
vencia. ¥ agui se desgranaban decenaa de gjemplos
que nos llevan a una admiracidn por la naturaleza,
¥ a queppmaos de no ser clentdficos. Y asd, con res-
pecto al tema que nos ocupa, citamos al azar el ca-
so de las ranas, las cuales prefiesen las superficies
azules. En efecto, ellas viven en el pasto cerca de
un pozo o pantano®. Al estar en peligro, la rana
manifestard su tendencia refleja de saltar hacia la
superficie azul, el sgua. Por otra pare, nos ha
atraido el dato de que el tilonorinco, pijaro ausira-
liano, construye vistosamente alpo asi como el
apartamento de un oliero, para atraer a su dama.

M. Una psicologia para cada drgano del cuerpo

Estas v muchos otros eemplos nos hicieron
suponér qué ¢ abria una gran pemspectiva de lo
que podria Hegar a ser una psicologia de los colo-
res bien fundamentada sungue s estuvicse partien-
do de observaciones en animales,

Adn mas, influidos por la “Psicologia de la
mana”™, de Anfhal Ponce, pensibamos que podria
producirse algo asi como una “Psicologia del ajo™,
Aungue la naturaleza de los esudios de aquélla
s¢4 tan diferente con respecto a éstal. Crefumos
por otro lado, que por £5¢ caming no tardarian en
aparecer peicologiag para cada drgano del cucrpo,
lo cual $2 convertia en un pintoresco problema, pa-
recido 21 que sctualmente ofrecen tantas psicolo-
gias; para fodos los gustos. De manera, puss, que
dedicamos ratos para rmvisar estudios como los
Hess, Kahneman® que eén esos dias se interesaron
pot ¢l comportamiento “psicoligice’ de las pupi-
las; lo mismo buscibamos experimentos come 1os
de Batro?®; tado con el fin de wer & era posible in-
fluir en las actividades de enscfiarza v aprendizaje
mediante recursos seguros de esie tipo,

O Ed““ PO %:ﬂ::ﬂd. H. *"Peeologia Geeeral™.

Al final de cuentas, al comprender que los
estudios de los investipadones tomaban otros m-
boz, decidimos archivar en la mente, como datos,
pricticamente inservibles para nuestro objetivo, los
que hasta ese momento teniames. Ademids, ena cla-
ro que no habi interds én log investigadores én to-
car ¢l asunto tal como Lo imagindbamaos,

Desaparecid, puss, por complate de nucsira
menle, ese problema.

IV. Ahoravemos el tema de los colores como
un pasatiempo; pero, muche tempo después
o8 hideron revivir lo que hemos resumido
en las lincas anteriones,

(uiizd eataba Jatente, ko gue ahora s¢ nos pre-
senta como una necesidad; o sea, ¢ insistir, pera
débimente, en este afunice, aungue &n este mo-
mento lo tracmos a colacion como un pasatiempdo,

Esos dos detalles son: én primer lugar, ¢l ha
ber mistido por casualidad, fuera del pais, hace
muy poce a una conferencla sobre ame, la que
g como predmbuloe la aplicacion a un grupo de
los asistentes a dicho acto, de un ejercicio grupal,
que posiblereente se lame “Los colores v yo©, ¥
en segundo lugar, ¢ haber lanzado el orador, en ak
gin momento pasajero de la conferencia una leve
pregunta; asi como lo ha comprobado Tinbergen®
con algunos animales, pserd posible que haya colo-
res que puedan volver agresivas a las personas?

La pregunta fue una simple frase del confe-
renciante, gue pasd pricticamente inadvertida,
pefo @ NOoSOIF0s nos femovid viejas suposiciones,
pof 1o gue, estos dias, nos causd sorpresa ¢l haber
encontrado unos datos sobre ¢l mencionado inves-
tigador.

Mo vamos a referit a esos detalles:

WV,  Un ejercicie grapal ¥ unos datos

A. Un ejevcicio grupal:

El profesor que desarrollé la menclonada
conferenca, inlcid su trabajo diciendo, lentidma-
mente, &l grupe que eligid para el ejercicio, lo =
guiente: “Van 3 imaginarse en total silencio, todos
bos colores que puedan. Yean en la Imaginacién co-
sa8 de diferentes colotes: Yean como shora se mesz-
clan, comao aparecen en diversod lugares de la nato-
raleza. Imaginen mis, cugnto guieran; ojald con bos
ajos cerrados”.
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Se dio un tiempo prudencial para que los
cerebros se lenaran de imigenes, Luego, continud:
“Ahora, plensen que & cads uno de ustedes fuera
un color, joudl serin?” “Ya pensando en esto, o5
<riban ¢n su papel de notas, sin apuntar nunc el
nombre del coler que han elegido, una composi-
¢idn que comdence asi: YO SOY ... (y en lugar
el ne ore del color mencionen las caracteristicas
de 1a respectiva persona pensando en ¢l color quo
han elegido: por lo tanto no escriban: yo soy ¢l ro-
jo o ¢l amarille, etc.). Pueden extenderse todo lo
mecesario. Asi que = ha esceite COMO SOY, en lo
que el simbolo del coler ha cumplido un gran
pape]l mental, coniinGan fa composicidn, poro ex-
plicando: ¥ 50Y ASl, FORQUE ... (¥ % ex-
tienden fo mis que puedan)™.

% concedit tambibn suficiente tiempo para
que los participantes hicieran eso, Posteriormentc,

" ordend qué se formara un circuloe: todos los parti-
cipantes sentados con la vista hacia el centro del
girewlo. Ya en cstas ¢ircunstancias, ¢l profesor
dijo: ;CUAL QUIERE DECIR COMO ES7 (ojuli
o lea lo que ha escrita). Entonces se levantd al-
guien v empeed dictendo: YO, YO MISMO
BOY . .. (y se extendid en detalles, que segiin él,
comstitwian datos de su personalidad). Al poco de
hablar esta persona (v también ofras que intervi-
nigron sucesivamentel, &l conferenciants intermm-
pia ¥ decia: (HAY ALGUNA PERSONA PARE.
CIDA, ENTRE NOSOTROS, A LA QUE ESTA
HABLANDO?

En efecto, alguien ¥ a veees algunos mds le-
vantaban la mano, v o gque lo hacia emperaba di
ciendo: 81, MOSOTROS S0MOS PARECIDOS
PORQUE . . . (3¢ extendia lo que podia y entraba
en Tdentificacionss con ¢l anterior, asd como, con-
tinuabg indicando caracteristicss personales; o
Bicn entablaba conversacion con la persond que
scababan de interrumpir, Estas personas internim:
pidat a veces, continuaban su ex posicion ).

Asi se desarrollaba el cjercicio, ¥ cada ver w
aumentaban las intervenciones; llegd un momento
en gque & grups se movia esponidneamente; ¥ sin
habker mencionado en ningln caso los nombees de
les colores, s& seguizn produciendo autodescrip
ciones, acwerdos, ldentificacionss, diferencias,
criticas a lo afirmado por otros, censura, discusio-
nes, comentarios; ¢ hacian y se deshacian peque-
fos prupos, ete,

El conferenclante permitid que esta eferves-
concia tomars suficientes minutes, v cuando lo
juzgh conveniente, pidié atencidn y les indicd a

todos en alta voz: (QUE COLOR EMPARA AL
QUE HAN ELEGIDG COMO ADECUADC AL
YO PERSONAL; ¥ POR QUE LO EMPARARIA,
CUAL ES EL SIGNIFICADO DE ESE COLOR
ENEMIGOY, PIENSEN EN ESO. .,

Pocos segundos después las conversaciones,
las discuslones, ete. ¢ incrementaron hasta €l pun-
to que aquello parecia catasatas de frases, giros,
rizas, discusiones, meditaciones, ¢1c., lo que en for-
ma muy hibil condusia el conferenciante para evi-
tar, creemos nosotros, que la sctividad degenerca
en una wsibn cordente de abreacciones, catarsis,
quefs, dependencias, etc., para que ¢l asunto con-
<luyera en la cima que el sustentante descaba: co-
locar los colores en el sitial que los corresponde
por su poder de estimular ¢l espiritu del hombre.
¥a esto lo habia lograde; ahora, de aqui hizo par
tir su conferencia sobne arte plotarico.

B Unos daros

Hemos hallado alguncos datos scerca de ediu-
dios sobre factores innatos on la conducta animal,
o sea de comportamiontos no aprendidos que apa-
recen de maners independiente del medio en que
vive el animal v de las experiencias previas que ha-
ya sufrido,

Alpumos de cstos aserios pueden haber sido
la causa de ba alusién de Tinbergen por ¢l conferen-
clante anteriormente mencionado.

Exponemos alguncs de ¢llos: en efecto Tin-
bergen observi cuidadosamente 3l estercogisten
en $u amblente natural durnte un clens tiempo y
encontrd lo que parecian manifestaciones innatas
de conducta, Mot que durante la primavera el
estercogisteo macho reclamaba, demarcdndobo,
cierta parte del territorio, en ¢l fondo del rio, ¥
construfa un nido, Al apreximarse otros machod 3
su territorie eran expulbades, pero si, en cambio,
se trataba de hembras, las que ademds se encon-
traban prefiadas en la primavera, fstas eran corteja-
das_ El macho conducia 2 la hembra hacia su nido
v fertilizaba bos hueveellos que ella depositaba en
éste, Bl macho entonces se dedicaba a velar por los
huevecillos, hasta que esios encubaban; posterios-
mente, cuidaba a los peeecitos estercogdsiens hasta
que pudieran valerse por si mismos, En ningin mo-
mento los peguefios estereogdsteos tenian contac
to con alguna hembra madura; sin embargo, al al-
canzar la madurez todos los peces seguian el mis-
mo ciclo completo de conducta sexual en la forma
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. descrita, fertilizando bos huevecillos de las hembras
exactamente igual 8 como lo habfan hecho sus
antecesores,

Tinbergen se sorprendib por ¢l hecho de que
sus estereogdsimos repccionaban indefectiblemente
ante los machos, ahuyventdndolos, v ante las hem-
bras, cortejindolas y pebmo sabian cugndo pelear
¥ cudndo cortejar? Bl investigader fabricd algunos
midelos que presentd a los estereogdetees machns,
ya que descubrit que ¢l pez actuaba agresivaments
sl hacia un modelo que presentaba una colora-
chin moja en el wientre (color del vientre del ma-
cho) aun cuando la forma del modelo estuviese le-
jos de parecerse al real. 5i no habia coloraciom se
producia ¢l cortejo. Asi el color rojo era ¢l estimue
lo gque desencadenaba esa conducta innata de afa-
que. ;

He aqui, pues, chmo revivia el interds acer-
ch de nmuestro fallido tema de los colores en cuanto
a aplicaciones mis profundas en la enscfianza, ¥
por lo tanto nos tengamos qué conténtar con lo
que getualments sp oestila: textos profuzaments
tustrados con los mis llamatives colores, aywdas
audiovisuales, letritas en color diferente para de-
mostrar moglas ortogrificas, felevisim a colores,
curzillos de “colores™, ete.; al fin v al cabo ex algo
de o que, pensamos, llegard a ser mds cientifion,
tanto desde el punte de vista psicoligico come di-
dictico, tan necesitado &te, de renovar v enéar re
curses constantemente con &l fin de que la accion
de la ensefianza resulte mds motivadora ¥ valodera,

¥l. Todavia mds |

Eomo s fuera poeo con todo lo anterior, nos
enconiramos cada vezr con experiencizs mis sor-
presivas acerca de los colores. De la materda, de
suyo abundante, de que disponemos, nos vamos a
referir & dos de ellas® que considerameos significa-

tivas: nads menos, se afirma, al respecto, que los
colores pueden determinar la frecuencia con que
las personas utilizarfan una habitactbn, un come.
dor, un dosmitasio, etc,

En efecto, ¢l narmador nos cuents que en una
ocasidn, los empleados de una fibrica s2 quejaron
ante su jefe porque tenfan gue almorzar en un co-
medor que calificaron de muy frio. Y lo més mo-
leste era que tenfan que comer con el abrigo pues-
b Sin embargs, ¢l termbmetro marcaba una tem-
poraturs gpradable én ¢3¢ sitio, permanentemente.
Ante semojantes protestas ¢l duefio de la fibrica
pensd si esa conducta tendsin algo que ver con el
hecho de que él, recientements, habin mandado
pintar ¥ decorar ¢a habitaciin con un colog azul
claro, predominantemente ¢n paredes y muchles,
Entonces decidit cambiar e mencionade color, El
local fue pintsdo de color anamnjade a la ver que
laa sillis 2¢ forraron con fundas, también de color
narang.

Desaparecieron las protestas de los emples
dos, de suerte que no volvieron a wsar sus abrigos.
¥ el termdmetro seguia marcando lo misma tem-
peratura agradable.

A otro duefio de una industria le ocurrid que
tuvo que cambiar & color blanco perta del dormi-
torio de wnos empleados, por cuanto s quejaban
de que no era muy apto para dormir. Después de
pintar dicha habitacion de un color roda pilide,
no se voldvieron a presentar quejas.

Pensamos que ante tales acontecimientos,
mejor serfa cambiar la cuestitn con que se presen-
ta este articulo, con el fin de preguntar, mas bien,
$i no habrd coloeres que nes vuelvan majadercs,
Vaya usted a zaber sl nos faliard conocer muchas
sorpresas de esta clase. Quizds consciends algunos
secretos que tal vez guarden los colores, se resalve-
rian muchos problemas, al menos de la jaez de los
apuniados.
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