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Relacion parental y rendimiento académico de un grupo de

estudiantes de primaria en una escuela publica de Lima, Peru
Parental relationship and academic performance of primary school students in a public school
in Lima, Peru

Willy Gastello Mathews!?

Resumen: El objetivo de la investigacion fue establecer la correspondencia entre la relacion parental y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de una escuela publica en Lima, Peru. La hipétesis general fue:
existe relacion significativa entre relacion parental y rendimiento académico en estudiantes de primaria de una
escuela publica en Lima, Peru. La investigacion se llevd a cabo en funcién de una problematica latente en las
escuelas publicas de Peru en vinculo con el rendimiento académico del estudiantado, la cual presenta como
condicionante la relacién parental, lo cual implica una repercusion directa en el éxito escolar. Para tal efecto, se
empled una metodologia de enfoque cuantitativo, no experimental — transversal y de alcance correlacional. Para
obtener la informacion, se emple6 como técnica a la encuesta. Se usdé como instrumentos el cuestionario y el
registro de notas del periodo 2023, los cuales fueron procesados por medio de la estadistica descriptiva e
inferencial, se aplico para este Ultimo Rho de Spearman para comprobar la relacion entre las variables. Los
resultados descriptivos informaron que el 43 % de las personas participantes percibe que la relacion parental es
buena; mientras que el 83 % obtuvo un nivel en proceso, esto en cuanto al rendimiento académico en términos de
logro de aprendizaje. En los resultados inferenciales se encontrd relacion entre las variables de Rho: ,548; p=,002;
asimismo, se hallo significancia en las pruebas de hipotesis especificas. Se concluyé que existe correlacion
significativa entre la relacién parental y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en una escuela publica
de Lima, Perd. Por tanto, cuando los vinculos entre la familia y su descendencia se encuentran en las mejores
condiciones, el estudiantado se siente apoyado y confiado para obtener un buen rendimiento académico.

Palabras clave: parentesco, rendimiento escolar, desarrollo integrado, autonomia educativa.

Abstract: The objective of the research was to establish the correspondence between parental relationship and
academic achievement in elementary school students in a public school in Lima, Peru. The general hypothesis was:
there is a significant relationship between parental relationship and academic performance in elementary school
students in a public school in Lima, Peru. The research was carried out in response to a latent problem in Peruvian
public schools in relation to the academic performance of students, which is conditioned by the parental relationship,
which has a direct impact on school success. For this purpose, a quantitative, non-experimental, cross-sectional
and correlational methodology was used. To obtain the information, the survey technique was used. The
questionnaire and the record of grades for the period 2023 were used as instruments, which were processed by
means of descriptive and inferential statistics; Spearman's Rho was applied for the latter to test the relationship
between the variables. The descriptive results reported that 43% of the participants perceive that the parental
relationship is good; while 83% obtained a level in process, this in terms of academic performance in terms of
learning achievement. In the inferential results, a relationship was found between the variables Rho: ,548; p=,002;
likewise, significance was found in the specific hypothesis tests. It was concluded that there is a significant
correlation between parental relationship and academic performance in elementary school students in a public
school in Lima, Peru. Therefore, when the ties between the family and its offspring are in the best conditions, the
students feel supported and confident to obtain a good academic performance.

Key words: kinship, school performance, integrated development, educational autonomy.
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1. Introduccion

En la etapa escolar la poblacién infante experimenta vivencias diferentes a las que
suelen compartir en familia, conocen nuevas amistades, realizan trabajo participativo, asumen
responsabilidades, cumplen tareas y adquieren nuevas figuras de autoridad. Estas nuevas
experiencias podrian causarles un impacto positivo o negativo segin su percepcion individual,
gue va a depender del cambio biol6gico y emocional que atraviesan en esa etapa, situacion
que afecta considerablemente su rendimiento escolar. Sin embargo, la relacién con su familia
nuclear va a ser crucial para que esta etapa de su vida pueda ser superada satisfactoriamente;
es por ello, que se han disefiado una serie de estrategias para afrontar y superar exitosamente
estos eventos pasajeros (Caycho, 2016). La relacion con quienes constituyen el nucleo de
familia es una construccién permanente que se va moldeando a lo largo del tiempo (Suarez y
Vélez, 2018). Los progenitores son el primer contacto que mantienen los descendientes, a
estos se les transmite las pautas culturales, morales y se convierten en los primeros
responsables de la educacion de sus descendientes (Unda, 2019).

Por otro lado, para Espinosa (2022), mencion6 que el desarrollo académico y el
rendimiento escolar del estudiantado de educacién primaria no solo se explica desde el
desarrollo cognitivo, su coeficiente intelectual o su capacidad diversa para dar resultados en
las diferentes materias académicas, sino que, de manera paralela, también debe entenderse
que el entorno y el contexto del alumnado son fundamentales en el rendimiento académico;
es decir, este ultimo se construye dentro y fuera del aula. La familia es importante en la edad
escolar y juega un papel irremplazable en la educacién integral en casa e influye en todos los
aspectos del rendimiento académico.

En Espafa, segun la LOMCES8/2013 del 9 de diciembre, la Constitucién Politica que
respalda el respeto del derecho y las libertades de la poblacion también manifesté que la
mejora de la calidad en el sistema educativo sustenta como principio fundamental la
participacién de la familia como primeros responsables de la educacion de descendencia;
ademas, su apoyo es a nivel de necesidades psiquicas y biolégicas en el desarrollo. Asimismo,
es necesaria su intervencion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en concordancia con
el aporte de educadores e instituciones en cuanto a metodologias de ensefianza, material
educativo e infraestructura (Benitez y Gomez, 2019).

Por su parte, en Colombia, el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion
Superior - ICFES (2018) determiné que el nivel socioeconémico afecta el desempefio del

estudiantado de educacion primaria por medio de diferentes vias. Al respecto, un mejor nivel
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de ingresos permite el acceso a bienes y servicios que facilitan y refuerzan el aprendizaje, y
determinan la transmisién de normas y valores de la familia a su descendencia, la cual
contribuye al éxito escolar. Incluso permite la eleccién de un tipo de colegio que brinde una
mejor ensefianza, mejor calidad de instruccion de quienes ejercen la docencia, experiencias
con pares de diferentes contextos, materiales educativos adecuados y una infraestructura
acorde al nivel socioecondémico del estudiantado.

En Peru, existe una intencion clara en las politicas publicas para cubrir las necesidades
individuales educativas de la poblacion estudiantil, basadas en las falencias que presentan las
escuelas publicas. Sin embargo, el sistema educativo peruano no es el tnico problema, existen
otros factores mas profundos que influyen en el rendimiento académico del alumnado. La
familia es uno de ellos, asi como el entorno social, cultural y econémico, factores que permiten
alcanzar el logro de aprendizaje y destacar en los resultados académicos (Fernandini, 2019).

En la escuela publica donde se realizo el estudio, debido al contexto geogréfico, social y
econdmico se identifican muchos problemas que limitan las capacidades del estudiantado para
obtener un nivel académico de logro alcanzado, pues la poblacion de estudiantes son infantes
que vienen de hogares disfuncionales, progenitores separados o maltratadores y hogares con
carencias econdmicas visibles, condiciones que no permiten que los menores logren un
desarrollo 6ptimo en su desempefio académico, pues si se consideran los problemas
mencionados y el limitado apoyo de quienes ejercen la paternidad o maternidad, quienes
muchas veces estan mas preocupados por sostener la economia del hogar y se pasan largas
jornadas fuera de casa, dejan al infante solo a su libre albedrio y a defenderse en cualquier
circunstancia como pueda, situacién que condiciona a que sus esfuerzos sean limitados y no
superen la valla de un rendimiento académico aceptable.

Bajo esas circunstancias y las caracteristicas descritas, se planteé como objetivo general
de investigacion: establecer la correlacion entre el nexo parental y rendimiento académico en
estudiantes de primaria de una escuela publica en Lima, Perd. Del mismo modo, se planteé
como objetivos especificos: determinar la relacion entre el desarrollo integral, la estructura y
ensefianza, reconocimiento y rendimiento académico en estudiantes de primaria. Siguiendo el
mismo esquema, la hipotesis planteada fue: Existe relacion significativa entre relacién parental
y rendimiento académico en estudiantes de primaria de una escuela publica en Lima, Peru.
De este modo, las hipotesis especificas fueron: Existe relacion significativa entre el desarrollo
integral; estructura y ensefianza; reconocimiento, autonomia y rendimiento académico en el

estudiantado de primaria.
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Es aqui donde se determina la importancia del estudio, en que la relaciéon que sostienen
la familia con sus sucesores si se espera un rendimiento académico aceptable de los menores.
La responsabilidad de los progenitores en la educacidn de sus herederos es necesaria; ho solo
es del equipo docente; en esta edad de formacién la infancia valora mucho el acercamiento
de los procreadores por que se sienten apoyados y sobre todo que la comunicacion es mas
estrecha, aspecto importante que se debe considerar por la vulnerabilidad de la nifiez en esta
época (Siegel y Paine, 2020; Vega, 2020). En tal sentido, el presente estudio se realiz6 en una
escuela publica primaria en el norte de Lima, Perd, donde las condiciones no son las mas
adecuadas para el estudiantado por situaciones econdmicas, sociales y de infraestructura
educativa. En lo que respecta al financiamiento, es importante mencionar que los recursos

empleados para la elaboracion de este estudio fueron cubiertos por el investigador.

2. Referente tedrico

Para el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional de Espafia (2015), la relacion
parental se conforma de un conjunto de estrategias que emplea la familia de manera
consciente cuya finalidad es relacionarse de la mejor manera con sus sucesores, para guiarlos,
orientarlos y educarlos en su desarrollo cognitivo y emocional. Esta estrategia se construye
partiendo de la etapa infantil por medio de la experiencia familiar y social, que se construyen
tomando en consideracion la cultura, los valores, la crianza y el nivel educativo de la familia,
pues todos esos elementos pueden determinar la manera cémo inicia y como se presenta el
desarrollo de esta correspondencia desde su nacimiento (Coronel, 2019).

Debido a lo anteriormente mencionado, estas relaciones suelen ser muy complejas, pues
las conductas de la nifiez puede ser diferente dependiendo de su personalidad y situacion
emocional, lo que amerita diferentes acciones para hacer frente al evento, la cual puede
implicar bastante responsabilidad de los progenitores que muchas de las veces no presentan
experiencias previas, tampoco habilidades, destrezas y conocimiento para manejar la situacion
de manera adecuada, sin tener que optar por la improvisacion (Capano y Ubach, 2013). Es
por ello, que los procreadores suelen buscar apoyo para hacer frente a diferentes situaciones
en las que se encuentran involucrados sus herederos, quienes pueden afectar su rendimiento
académico (Morales et al., 2019).

La relaciéon parental est4 definida por el apego; es decir, los vinculos emocionales y de
seguridad que se construye entre ellos, lo que se sustenta en la percepcién que tienen los

infantes en cuanto al abrigo y ayuda que reciben de su nucleo familiar en el momento en que
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presentan dificultades, situacion que fortalece su relacion y confianza mutua (Ortega y
Céarcamo, 2018). Asimismo, propicia la confianza, fundada en normas y sanciones, que
asegura que los progenitores tengan control sobre el comportamiento de su descendencia,
para distinguir lo correcto de lo incorrecto y presenten un desarrollo controlado (Estupifian,
2021).

Para Wilcock (2014), debe encontrar un equilibrio entre los lazos afectivos y las normas
que regulan el comportamiento correcto de un individuo dentro de una sociedad; en este
sentido, los progenitores estan sujetos a diferentes estilos paternales que en definitiva,
gestionan las estrategias disciplinarias, la calidad de la educacién, la comunicacion y las
expectativas de madurez y control sobre los descendientes, desde los estilos autoritarios,
liberales y permisivos. Estos estilos parentales, sugiere un control para influir sobre la nifiez y
su conducta, considerando que la disciplina permite que el infante aprenda a socializar
fortaleciendo su autoestima y relaciones interpersonales (Beltran y Bueno, 1995).

Los centros educativos deben considerar dentro de su planificacidn la intervencion de la
familia, esta incursion mejora el binomio ensefianza — aprendizaje; del mismo modo, interviene
en la adaptacion de la nifiez a la familia y la escuela (Espinosa, 2022). Por su parte, la familia
debe estar estrechamente relacionada con la vida académica de sus sucesores, para lo cual
deben tener una capacidad de dialogo, tanto fuera como dentro del colegio (Wilcock, 2014).
Es responsabilidad de la familia la educacion de sus infantes y el rendimiento que tengan en
ese proceso, esta premisa se sustenta en que el cuerpo docente necesita del apoyo de la
familia en su entorno de aprendizaje para favorecer el rendimiento académico (Martinez et al.,
2020, Unda, 2019).

Segun Lastre et al. (2018), el entorno familiar es un eje fundamental en la vida estudiantil;
asimismo, una estructura quienes son lideres de hogar y sus descendientes posibilita el
equilibrio en las areas econdmicas, sociales, fisicas y culturales que aseguran un mejor
rendimiento escolar; por tanto, la nifiez desea sentirse apoyada diariamente en las actividades
escolares, para potenciar sus habilidades cognitivas, debe convertirse en un coeducador,
brindarle un ambiente seguro, estable y comprensivo para el alcance de los mejores logros
académicos.

Al respecto, Gutiérrez e Isidro (2023) mencionaron que la familia es el primer agente
educativo y a la vez socializador de la nifiez; por tanto, la forma de comunicacion, el afecto
proporcionado, el establecimiento de normas, el control en el comportamiento infantil es

determinante en los efectos que se espera en su integracion social. Es por ello que la
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sensibilidad es obligatoria, pero también es importante establecer los limites y tomar acciones
que guien su comportamiento, autonomia, autoestima y control de emociones. En tal sentido,
en la relacion filio — parental debe establecerse una comunicacién abierta y bidireccional dentro
de un marco afectivo, de confianza, respeto y de empatia.

La aceptacion de la familia alude a un apoyo emocional y al carifio que manifiestan a su
prole, pudiendo ser sucesores tolerantes que aprueban ciertos comportamientos, ademas de
configurar un vinculo afectivo tan fuerte que puede fomentar sus habilidades sociales y su
capacidad para solucionar problemas; por el contrario, la familia que suele ejercer excesivo
control sobre sus infantes les quita la libertad y seguridad que deben tener las personas para
poder desarrollarse sanamente (Martinez et al., 2020). En este contexto, a través de estudios
se ha corroborado que el control excesivo sobre la descendencia no favorece el desarrollo de
la seguridad y autonomia, que dificulta su independencia y libertad, al mismo tiempo que les
niega la posibilidad de desarrollar capacidades altruistas y creativas, que promueven las
competencias sociales de la infancia (Beltran y Bueno, 1995).

Este tipo de relaciones controladoras y autoritarias imponen reglas sin tomar en cuenta
las opiniones de los menores, sino que obligan a sus nifias y nifios a que cumplan
rigurosamente con las normas (Wilcock, 2014). Algunas teorias afirman que el estilo de
relaciones parentales como el autoritario, democrético, permisivo y negligente pueden ser
determinantes en las practicas educativas que se promocionan desde el nucleo familiar,
estableciendo para ello tres componentes que son criticos, tales como la comunicacion, la
autoestima y el desarrollo de la nifiez (Padrés et al., 2020).

El desarrollo infantil amerita contar con condiciones ambientales y socioafectivas
seguras, porgue tras los resultados de algunos estudios, se ha demostrado que durante los
primeros afios de vida, la proteccion de la familia puede hacer la diferencia entre una vida
adulta sana y plena, contrario a otra que no lo es (Guerrero, 2019). Es decir, mediante los
modelos que existen de relaciones parentales, se propicia el desarrollo de las habilidades
afectivas y cognitivas en la infancia (Landry, 2014).

Estas aseveraciones son corroboradas por la neuropsicologia infantil que asegura que
el entorno social y las experiencias de aprendizaje ejercen un rol importante en las funciones
ejecutivas de la nifiez; entendiéndose por funciones ejecutivas a una serie de procesos
cognitivos necesarios para un determinado objetivo. Al respecto, la integracién de la familia al
fortalecimiento de los procesos cognitivos ha sido fundamental, logrando superar el rol

sesgado que tenian en el area socioemocional (Vargas y Aran, 2014).
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En esa misma linea, luego de una revision bibliografica exhaustiva se encontré que las
dimensiones de las relaciones parentales que favorecen al estudiantado son: el desarrollo
integral, la estructura y orientacién, el reconocimiento y autonomia Sobre el desarrollo integral,
se refiere al desarrollo de habilidades, destrezas y capacidades del menor, este conjunto de
elementos da respuesta a las demandas de alimentacién, seguridad, receptividad y apoyo
emocional solicitada por la nifia y el nifio, esto trae un efecto positivo en el &mbito social y
cognitivo. Por su parte, se construye un vinculo afectivo que va a apoyar la capacidad de
resolucion, manejo de problemas y situaciones complejas que generan estrés o ansiedad en
la infancia (Espinosa, 2022; Unda, 2019).

En ese sentido, el desarrollo integral de la nifiez se fundamenta en la correspondencia
entre quienes lideran el hogar y sus descendientes, en el soporte emocional que estos reciben
y la transferencia de valores que se les inculca; ademas, comprende patrones de proteccion
conforme a las actitudes y valores personales, promoviendo habilidades sociales que permitan
relaciones satisfactorias. Este desarrollo puede verse afectado por las expectativas
académicas de la familia nuclear, por el interés que estos demuestren por las tareas de sus
descendientes y el apoyo que le ofrezcan (Angulo et al., 2019).

En cuando al componente estructura y orientacién, son las normas, reglas, valores y
pautas para llevar a cabo una buena convivencia, y a través de ellas regular la conducta,
favoreciendo su disciplina y relacién con el resto de los miembros de la familia. Esto indica que
la familia debe distinguir entre comportamientos apropiados y aquellos que no los son. Por
tanto, se deben preocupar por hacer que sus descendientes respeten las reglas, fijando las
pautas de forma razonable y conforme la cultura familiar. Es decir, la familia debe establecer
limites claros que estructuren las diferencias que deben tener en cuenta la descendencia
desde su nacimiento (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional de Esparia, 2015).

Al respecto, Castro y Dimier (2014) extienden la definicion al mencionar que este
componente comprende la definicion de rutinas diarias, conforme a horarios establecidos y
cronogramas acordados en familia, esto ayuda a crear habitos que se fortalecen con la
practica, lo cual es una constante coordinacion en la convivencia con la familia que vela
siempre por el bienestar de descendientes. En ocasiones la familia establece rutinas y
actividades para los infantes, que terminan por mantenerlos alejados del entorno familiar, lo
que los deja expuesto, esto perjudica su desarrollo integral, porque la persona menor requiere

de seguridad fisica, desarrollo del sentido de pertenencia y sensibilidad. Del mismo modo, la
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seguridad psicoldgica le ofrece a la nifiez la posibilidad de planificar sus acciones, comprender
las reglas y dirigir su conducta.

En lo que respecta al componente reconocimiento, todas las personas sienten esa
necesidad de ser reconocidas, conforme sus caracteristicas de personalidad, considerando
los logros, su dignidad y experiencias personales, lo que fortalece su identidad y su existencia
(Ministerio de Educacién y Formacion Profesional de Espafa, 2015). Cuando una nifia o un
nifio tiene identidad, personalidad y seguridad en sus logros, estara en la capacidad de
escuchar y participar en las decisiones familiares, conforme su edad (Ortega y Carcamo,
2017).

La infancia necesita tener motivacion, esto se logra mediante el reconocimiento que
ofrecen la familia de sus logros, competencias y alcances, con lo cual también demuestran
gue manifiestan un interés genuino no solo en el aprendizaje, sino en otras areas de desarrollo
de la infancia (Malander, 2016). En este sentido, cuando la prole obtiene el reconocimiento
debido, se siente mas seguro y confiado para participar en otras actividades, superando
barreras y trazando nuevos retos (Castro y Dimier, 2014); todo ello, va a favorecerle en la
construccion de su identidad individual dentro del entorno familiar y social, apoyara el
desarrollo de sus procesos cognitivos (Diaz, 2015); y el aprendizaje con base en sus
experiencias, lo que proporcionara la posibilidad de ir acumulando saberes y estableciendo
comparaciones de situacion particulares (Marlene, 2016).

Acerca de la dimensién autonomia, esta puede ser favorecida por la relacion parental,
considerando que el desarrollo de la misma es una de las competencias esenciales para el
desarrollo de su aprendizaje, fomentar su capacidad para realizar las actividades académicas
y adaptarse a su entorno social (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional de Espafia,
2015). La autonomia representa el respeto hacia la individualidad de los demas; no obstante,
cuando es excesiva, responde a experiencias familiares de rechazo o frialdad de la familia, lo
que se traduce en una desvinculacioén a nivel emocional en la nifiez (Marlene, 2016).

Cuando la infancia carece de autonomia, necesitara constantemente ayuda, no tendra
iniciativa y no se arriesgara a enfrentar retos. Por el contrario, cuando desarrollan autonomia
tendran iniciativa y por lo general, alcanzan mayores competencias y capacidades para el
aprendizaje, pues no tienen miedo de hacer cosas nuevas y confian en sus habilidades
(Esteinou, 2015). Ademas, la autonomia les permite mayor interaccion social, pueden tomar
decisiones acertadas y asumir las consecuencias de sus errores sin culpar a otros (Castro y
Dimier, 2014).
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Otra particularidad de la nifiez autbnoma, es que suelen manejar diferentes alternativas,
donde necesitan la orientacion de la familia nuclear, pero siempre la decisién estara bajo su
responsabilidad (Razeto, 2016). La familia debe procurar fomentar la autonomia de su
descendencia para procurar que ejecuten cosas por si solos que asuman retos donde
incrementen paulatinamente el grado de dificultad y complejidad, respetando su privacidad, lo
cual motiva su razonamiento l6gico e indicandoles constantemente que ellos pueden realizar
lo que deseen, con perseverancia y analisis racional (Marin et al., 2019).

Por el contrario, el liderazgo de familia no debe desanimar a la infancia, con la
posibilidad de un fracaso, dado que la nifiez debe aprender a que no siempre ganara o tendra
éxito. Sin embargo, eso no significa que son peores que otros, solo que ellos practican otras
habilidades y que deben esforzarse por superar las barreras y volver a intentarlo (Ministerio
de Educacién y Formacion Profesional de Espafia, 2015). Lograr que la infancia sea
autobnoma, trae como efecto una mayor responsabilidad, mayor capacidad de concentracion,
motivacion para alcanzar las metas, seguridad, habilidad para razonar de forma ldgica,
disciplina, mejora de su autoestima y auto concepto (Pérez y Alvarez, 2015). Asi se podra
permitir la direccidn de las acciones de la nifiez (Educrea, 2020).

En cuanto a la variable rendimiento académico, esta representada por los estilos de
aprendizaje, asi también, intervienen otros componentes relacionados con aspectos
cognitivos, afectivos vy fisioldégicos que brindan respuesta a las exigencias académicas en los
centros de estudio hacia la prole (Fuertes, 2017). El rendimiento académico se mide en funcién
a tres niveles: cognitivo, actitudinal y procedimental, estos reflejan el aprendizaje y los logros
obtenidos por el estudiantado en su proceso de aprendizaje (Castillo, 2015).

Al respecto, Chilca (2017), indicé que el rendimiento académico es medido por las
calificaciones estudiantiles obtenidas, lo cual destaca que estas estan influenciadas por
diferentes factores que pueden interrelacionarse de una forma compleja; no obstante, entre
las mas representativas se puede evidenciar la motivacion, las aptitudes, los intereses y los
habitos de estudios de la nifiez. Para Espinosa (2022), el rendimiento académico o escolar no
es un sinénimo de cociente intelectual, de aptitudes o de competencia, mas bien, refleja el
nivel de conocimientos en determinada area; de esta manera, esta condicionado por factores
personales y contextuales, donde los primeros estdn inmersos en la dinamica y entorno
familiar; del mismo modo, las relaciones parentales son la clave para su éxito y fracaso,

seguido de los factores contextuales, el clima familiar y el funcionamiento del hogar.

Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @ ® @ @


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://doi.org/10.15517/aie.v24i3.59360
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie

Revista Actualidades Investigativas en Educacion Doi https://doi.org/10.15517/aie.v24i3.59360
Volumen 24, Nimero 3, Art. Cient., set-dic 2024

Disponible en revista.inie.ucr.ac.cr

En otras palabras, el rendimiento académico esta relacionado con tres componentes;
entre los que destacan el pensamiento interno sustentado en los procesos cognitivos infantiles
que sugestionan su comportamiento; administrando un conjunto de procesos que dirigen las
capacidades para resolver problemas, ademas de analizar y desarrollar el pensamiento légico,
conforme la contrastacion e interpretacién de situaciones previas (Beneyto, 2015). Por otro
lado, Fajardo et al. (2017), mencionan que la variable esta determinada por la inteligencia
emocional y cognitiva, las cuales definen las habilidades infantiles para atender y percibir los
sentimientos. Donde se toma en cuenta la capacidad para asimilarlos, regularlos y controlarlos,
modificando el estado de animo.

En este orden de ideas, la obligacion docente es propiciar el despertar de las
capacidades intelectuales, cognitivas y habilidades emocionales estudiantiles, para propiciar
mejores resultados académicos. En otras palabras, el rendimiento académico esta enfocado
en el logro de metas educativas, de acuerdo con las competencias establecidas para una
asignatura o curso curricular (Lamas, 2015). Anteriormente, este tema implicaba los
contenidos de informacion, los datos y conceptos; sin embargo, en la actualidad esta
concepcion ha sido ampliada, haciendo referencia a las nociones, actitudes, habilidades y
métodos procedimentales. Es por ello, que ahora se consideran los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales (Travi y Giribuela, 2006).

Se consideran tres dimensiones: rendimiento cognitivo, rendimiento procedimental y
rendimiento actitudinal. El rendimiento cognitivo se refiere al conocimiento conceptual que
construye los aprendizajes a través de conceptos, principios y explicaciones, los cuales no
deben ser aprendidos literalmente, sino que deben ser el resultado de identificar las
caracteristicas definitorias y reglas que los constituyen; este tipo de rendimiento esta
caracterizado por la asimilacion de los conceptos, sostenido en el significado de la informacién
comprendiendo el aprendizaje previo, el cual es empleado para construir el nuevo (Castillo,
2015). Este rendimiento distingue dos categorias, la intuitiva y la analitica; este estilo,
caracteriza al individuo para que estudie de manera detallada los problemas y decisiones
tomadas en base al razonamiento mental (Santos y Vallelado, 2013).

De acuerdo con los enfoques cognitivos, se explica que los aprendizajes suponen la
instruccion y la ejecucién de las actividades académicas, las cuales son procesadas para
determinar qué se debe aprender (Garcia et al., 2015). Las habilidades cognitivas se reflejan
en las tareas donde las capacidades intelectuales, la motivacion y las habilidades académicas,

pueden ejecutar sus responsabilidades y mejorar su rendimiento (Beneyto, 2015). En cuanto
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a los resultados de las actividades académicas, el control que ejercen quienes gobiernan el
hogar es decisivo para el éxito y logro de resultados favorables, gracias a la interaccion entre
lo que aporta el nacleo familiar y las instituciones educativas (Lastre et al., 2018).

En otras palabras, las situaciones personales, sociales y emocionales estudiantiles
pueden influir en su rendimiento académico, debido a que los sentimientos de frustracion,
tristeza o rabia, pueden ser una limitante para que la nifia y el nifio logren concentrarse en la
obtencion de resultados académicos (Beltran y Bueno, 1995). Si partimos de la valoracion
cognitiva del rendimiento académico, la persona docente debe medir el manejo de conceptos
del estudiantado, la descripcién de los diferentes modelos tedricos, practicas de diferentes
temas y la capacidad para la solucién de los problemas académicos que se presentan, donde
la l6gica y el razonamiento juegan un papel fundamental (Castillo, 2015).

En cuanto a la dimension rendimiento procedimental, estd representado por el
conocimiento que tiene cada estudiante a través del cual, puede ejecutar procedimientos,
estrategias, habilidades, técnicas, destrezas, métodos, entre otros. Difiere del rendimiento
cognitivo, porque se aleja del contexto tedrico y se enfoca en la parte practica, sustentado en
la realizacion de operaciones y acciones académicas (Castillo, 2015). Esta representado por
la calificaciébn obtenida por el estudiantado, mediante una evaluacion practica a través de
exdmenes, donde se evalla la capacidad para dar solucion a problemas que representan
situaciones casi reales de los diferentes cursos académicos (Santos y Vallelado, 2013).

Al respecto, Castillo (2015) refiere que son habilidades y destrezas ordenadas y dirigidas
hacia la consecucién de un logro académico, donde el apoyo parental puede contribuir a que
la nifiez potencie su capacidad de andlisis critico. Los indicadores del rendimiento académico
procedimental, estan relacionados con el promedio ponderado de calificaciones obtenidas, las
cuales pueden ser cuantitativas o cualitativas, segin una escala de medicion que establece si
los logros fueron alcanzados con el nivel esperado, por encima o por debajo.

En lo que respecta al rendimiento actitudinal, las actitudes podrian describir y definir las
diferentes tendencias y disposiciones que se adquieren y que son relativamente duraderas,
conforme el método a evaluar en coincidencia con la etapa académica (Castillo, 2015). EIl
rendimiento actitudinal, requiere de una buena relacion entre la persona estudiante, la familia
y la institucidon educativa. Pues la parentela y las escuelas deben consolidar estrategias en
conjunto para facilitar el aprendizaje desde los diferentes escenarios cognitivos, académicos

y emaocionales (Beltran y Bueno, 1995).
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Dentro de este enfoque, es indispensable las disposiciones afectivas y racionales que
manifiestan ciertos comportamientos, con un componente conductual que determina los
rasgos afectivos y cognitivos. Destacando que las actitudes seran siempre mas firmes cuando
el estudiantado hace lo que le gusta o pone en practica lo que cree (Castillo, 2015).
Considerando como indicadores para medir esta dimension, los valores de la infancia, los
cuales son impartidos en el nicleo familiar; la solidaridad y la participaciéon activa, aspecto que

se refleja en los rasgos afectivos y en el comportamiento de la nifiez (Beneyto, 2015).

3. Metodologia
3.1 Enfoque, disefio y alcance de la investigacion
3.1.1 Enfoque de investigacion

En relacion a la configuracion del estudio, este fue de enfoque cuantitativo porque para
la obtencion de los resultados se aplicaron técnicas cuantitativas y el procesamiento de las
mismas se realizd mediante la estadistica para probar las hipoétesis planteadas por el

investigador (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.1.2Disefio de la investigacion

Asimismo, el disefio fue no experimental - transversal porque el investigador no aplico
ningun estimulo a las variables para obtener resultados convenientes y la informacién se
obtuvo en un solo momento y de una sola vez. Al respecto, Mufioz (2018) afirmé que las
investigaciones no experimentales no requieren de la manipulaciéon de las variables para
obtener resultados convenientes, mas bien, estas se registran tal como se encontré en su
naturaleza. Por ultimo, el disefio transversal indica que la recoleccion de la informacién se

realizé en un momento establecido y por una sola vez.

3.1.3 Alcance o nivel de la investigacion

Del mismo modo, el alcance o nivel fue descriptivo-correlacional, ya que describi6 los
resultados en una primera instancia en su propia naturaleza y posteriormente analizd la
existencia de una vinculacion entre las variables con la finalidad de dar una mejor
interpretacion de los resultados. Sobre este tipo de alcance, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) indicaron que todas las investigaciones son previamente descriptivas, porque

presentan una caracterizacion de las variables tal como se presentan, luego son
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correlacionales porque su intencién es hallar la vinculacién que existe entre dos elementos o

variables (Arias y Covinos, 2021).

3.2 Unidades de anélisis

La investigacion se realizd en el cuarto bimestre escolar que corresponde al periodo del
21 de octubre al 21 de diciembre de 2023, en una escuela publica en la zona norte de Lima.
La poblacion estuvo conformada por 110 estudiantes del cuarto grado de primaria que
corresponden a cuatros secciones. El muestreo empleado fue no probabilistico por
conveniencia; es decir, no estuvo sujeto a la probabilidad o calculo mediante una férmula, sino,
gue se eligi6 de manera conveniente para el investigador, en funcion de la disponibilidad del
grupo de estudiantes y autorizacion de la familia, por tanto, la muestra fue de 30 estudiantes
de una sola seccion, con un rango de edad entre 9 a 10 afios, 14 fueron de sexo femenino y
16 de sexo masculino. Sin embargo, es importante aclarar que este tipo de muestreo presenta
ciertas limitaciones como el sesgo en las respuestas de los participantes, la cual podria ser
diferente a la totalidad de la poblacion; por tanto, esta recoleccién de datos sirve como estudio
inicial y como referencia para realizar otros estudios con una poblacién mayor e incluso la
incursion de otras variables.

Siendo la unidad de andlisis, estudiantes de cuarto grado de primaria, se tomé como
criterio de inclusion que solamente sean del grado mencionado y que, mediante comunicacion
a guienes lideran la familia para su participacion en la encuesta, se elijan a quienes den su
consentimiento a la investigacion. De esta manera, se inicié con la aplicacion de la encuesta
para la variable relacién parental que se realizé en un solo dia, la cual correspondié a un tiempo
de 15 minutos y en cuanto a la variable rendimiento académico, se consider6 las calificaciones

de estudiantes en el area de Matematica.

3.3 Técnicas de recoleccion

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos técnicas, la primera fue la
encuesta con la intencién de recoger informacion cuantificable de estudiantes acerca de la
variable relacion parental. Del mismo modo, se empled el registro de notas de estudiantes de
cuarto grado en el periodo 2023. En cuanto a los instrumentos, se empled un cuestionario de
relaciéon parental elaborado por el autor, que cuenta con cuatro dimensiones: desarrollo

integral, estructura y orientacion, reconocimiento y autonomia, cuya escala de medicién es
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ordinal y contiene 20 items (ver anexo), para la variable rendimiento académico, se emple¢ el
registro de notas de estudiantes en el curso de matematica del periodo 2023, donde se
consider6 como dimensiones: cognitivo, procedimental y aptitudinal.

Antes de la aplicacién de la encuesta, se requirié el consentimiento informado de quienes
lideran la familia, a quienes se les informé del objetivo de la investigacion y el procedimiento
en general. También se les mantuvo en conocimiento que la confidencialidad de los datos de
su prole expuestos en el registro de notas no seria revelada, por cuanto es una participacion
andnima y la investigacion tiene un propdsito académico; por ende, los datos del participante
no son objeto de publicacién en este estudio y tampoco de acceso para quien lo solicite. De
esta manera, se requirio a quienes lideran el hogar que revisaran el formato de consentimiento
informado y firmen si estan de acuerdo con las condiciones para llevar a cabo la recoleccion
de datos. Incluso, la proteccion de los datos de la institucion educativa, autoridades y docentes
participantes tampoco seran revelados ni publicados en este estudio, porque todo se ha

administrado de manera anénima.

3.4 Procesamiento de analisis

En primer lugar, para determinar la validez del instrumento se aplicé la técnica de juicio
de expertos por contenido; esta es una técnica que consiste en que profesionales especialistas
en el tema revisan el instrumento en cada uno de los items, lo evalian en funcién a las
dimensiones e indicadores y dan un veredicto relacionado si el instrumento mide o no lo que
debe medir (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Del mismo modo, se midi6 la confiabilidad
del instrumento Relacién Parental, para ello se aplicé una encuesta piloto a 30 estudiantes del
cuarto grado de primaria; posteriormente, los resultados fueron sometidos a la prueba de Alfa
de Cronbach, obteniendo un valor de .943; es decir, segun el coeficiente del estadistico
mencionado tiene una calificacion de muy alta y el instrumento es confiable. Al respecto,
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), indicaron que la confiabilidad del instrumento mide la
consistencia interna que tiene este para mantener el mismo valor bajo diferentes condiciones
y de manera sostenible.

En esa misma linea, la informacién fue procesada con la estadistica descriptiva para
mostrar los niveles alcanzados de cada una de las variables de estudio. Posteriormente, los
resultados fueron analizados por medio de la estadistica inferencial para encontrar la relacion
entre las variables y probar las hipétesis, se utilizé el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman (rs), éste fue elegido luego de calcular la prueba de normalidad, empleando para
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ello el estadistico de Shapiro Wilk, porque la muestra fue menor a 30 unidades, el resultado
de la significancia obtenida de ambas variables fue menor a .05, demostrando una tendencia
no normal en su distribucién; por lo tanto, fue necesario aplicar una prueba no paramétrica
para encontrar la relacion entre las variables; para este proposito se aplico la prueba de Rho
de Spearman. Asimismo, se empled una significancia menor o igual a .05; estos calculos

fueron realizados en el programa estadistico SPSS de la versién 26.

4. Resultados
4.1 Resultados descriptivos

Tal como se menciond lineas arriba, el procesamiento de la informacion se realizé
mediante la estadistica descriptiva e inferencial; la estadistica descriptiva se utilizé para
entender el comportamiento de las variables y la estadistica inferencial permitié probar las
hipétesis del investigador; es por ello, que este andlisis de resultados siguidé el esquema
mencionado. En tal sentido, en la Tabla 1, se muestra los niveles alcanzados en la variable
relacién parental en base a las respuestas estudiantiles obtenidas. Se observa que 13 (43%)
de los infantes indicaron que la relacién con sus lideres de hogar es de nivel bueno, 11 (37%)
perciben que es regular y 6 (20%) conciben esa relacibn como mala. De esta manera, se
entiende que la relacién biunivoca entre integrantes de la familia nuclear y su descendencia
en esta escuela mayoritariamente es buena; por tanto, se asume que el grupo de estudiantes
recibe soporte emocional, transferencia de valores, proteccion fisica, reconocimiento vy
confianza de quienes gobiernan el hogar, lo cual es un buen fundamento para que presenten

resultados académicos aceptables.

Tabla 1
Nivel de relacidon parental segun percepciéon de estudiantes de primaria de una escuela publica
de Lima, Peru, 2023
(valores nominales y porcentuales)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 6 20.00%
Regular 11 37.00%
Bueno 13 43.00%
Total 30 100.00%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion de la encuesta aplicada a estudiantes del cuarto grado de
primaria de una escuela publica de Lima, 2023.
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En la Tabla 2, acerca de los resultados de las dimensiones de la variable Relacion
Parental, se ha obtenido que 13 (43%) de las respuestas de las personas involucradas en la
investigacion reportdé un nivel regular en cuanto al desarrollo integral; asimismo, 9 (30%)
estudiantes en el nivel bueno y 8 (27%) en el nivel malo, lo cual demostré con estos resultados
que el estudiantado recibe soporte emocional, transferencia de valores y una mejor
comunicacion de parte de su familia. En esa misma linea, en la dimensién estructura y
orientacion el nivel prevalente fue 16 (54%) estudiantes perciben que se encuentran en el nivel
bueno, 7 (23%) en el nivel regular y 7 (23) en el nivel malo; es decir, en el hogar existen
normas, reglas, rutinas y valores establecidos para tener una mejor convivencia. De la misma
manera, en Reconocimiento fue de19 (63%) manifestaron ubicarse en el nivel regular, 3 (10%)
en el nivel bueno y 8 (27%) en el nivel malo, es decir, la prole recibe en casa de parte de su
familia reconocimiento por sus logros a nivel personal y escolar, aspecto que fortalece su
identidad y existencia. En la dimensién Autonomia, 14 (47%) de las respuestas fue de nivel
bueno, 10 (33%) de nivel regular y 6 (20%) de nivel malo, entendiéndose que existe respeto
por la individualidad de la nifia y del nifio y motivacion en el hogar para que tome sus propias

decisiones.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de relacidon parental segun percepcidn de estudiantes de primaria
de una escuela publica de Lima, Pera, 2023
(valores nominales y porcentuales)
Desarrollo Estructuray

. . : - Reconocimiento Autonomia
Niveles integral orientacién
f % f % f % f %
Malo 8 27.00% 7  23.00% 8 27.00% 6 20.00%
Regular 13 43.00% 7  23.00% 19 63.00% 10 33.00%
Bueno 9 30.00% 16  54.00% 3  10.00% 14  47.00%
Total 30 100.00% 30 100.00% 30 100.00% 30 100.00%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion de la encuesta aplicada a estudiantes del cuarto grado de
primaria de una escuela publica de Lima, 2023.

En la Tabla 3, referida al rendimiento académico estudiantil, se tiene que el 83.3% (25)
se encuentra en Proceso para alcanzar el logro, 13.3% (4) de ellos alcanzé el Logro y 3.3%
(1) se encuentra en nivel de inicio, no se puede menospreciar las cifras estudiantiles que se
encuentran en proceso, que en realidad es una cifra alta. Es importante mencionar que bajo
los términos de Espinosa (2022), hablar de rendimiento académico no es lo mismo que hablar

de cociente intelectual, sino que este mide el nivel de conocimiento estudiantil asimilado; por
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tanto, el grupo de estudiantes en estudio han alcanzado un porcentaje significativo de

aprendizaje. Sin embargo, aln necesitan mejorar para alcanzar el nivel de Logro alcanzado.

Tabla 3
Nivel del rendimiento académico segun percepcion de estudiantes de primaria de una escuela
publica de Lima, Peru, 2023
(valores nominales y porcentuales)

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 3.30%
En proceso 25 83.30%
Logro alcanzado 4 13.30%
Total 30 100.00%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion de la encuesta aplicada a estudiantes del cuarto grado de
primaria de una escuela publica de Lima, 2023.

En la Tabla 4, en relacion con los resultados reportados para las dimensiones de la
variable rendimiento académico, se tiene que, con respecto a la dimension cognitivo, el 80.0%
(24) se encuentra en proceso, 16.7% (5) ha alcanzado el logro y 3.3% (1) se encuentra en la
etapa de inicio, esto demostro que el estudiantado aun requiere reforzar su habilidad cognitiva
con otras estrategias de aprendizaje. En la dimension procedimental, el 70.0% (21) se
encuentra en proceso de aprendizaje, 16.7% (5) ha alcanzado el logro y 13.3% (4) se
encuentra en la etapa de inicio, entendiéndose que la mayoria de estudiantes requiere mejorar
en la practica y aplicacién del conocimiento. En la dimensién actitudinal, el 73.3% (22) se
encuentra en proceso de aprendizaje, 16.7% (5) ha alcanzado el logro y 10.0% (3) esta en una
etapa de inicio; es decir, las actitudes de las nifias y de los nifios deben ser coherentes con el
estudio y esto debe ser reforzado tanto por quienes lideran la familia y profesionales de la
educacién. Tal como se puede apreciar en la tabla 4, la mayoria estudiantes en los tres niveles
Se encuentran en un porcentaje significado, por lo que se entiende que en el periodo 2023 su

aprovechamiento para el aprendizaje ha sido bueno.

Tabla 4
Niveles de las dimensiones del rendimiento académico segun percepcion de estudiantes de
primaria de una escuela publica de Lima, Pera, 2023
(valores nominales y porcentuales)

. Cognitivo Procedimental Aptitudinal
Niveles
f % f % f %
En inicio 1 3.30% 4 13.30% 3 10.00%
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En proceso 24 80.00% 21 70.00% 22 73.30%
Logro alcanzado 5 16.70% 5 16.70% 5 16.70%
Total 30 100.00% 30 100.00% 30 100.00%

Fuente: Elaboracion propia, con informacion de la encuesta aplicada a estudiantes del cuarto grado de
primaria de una escuela publica de Lima, 2023.
4.2 Resultados inferenciales

En este apartado se muestran las pruebas de hipétesis planteadas por el investigador,

en tal sentido, se probé la hip6tesis general y las hipotesis especificas.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre relacion parental y rendimiento académico en
estudiantes de primaria de una escuela publica en Lima, Peru.

Ha: Existe relacién significativa entre relacion parental y rendimiento académico en estudiantes

de primaria de una escuela publica en Lima, Peru.

En la Tabla 5, se refleja la prueba de hip6tesis general de la vinculacion entre Relacion
Parental y Rendimiento Académico, la cual indicé una asociacién positiva y una fuerza de
correlacion de ,548; lo que significa que es media. Del mismo modo, la significancia alcanz6
un valor de ,002; es decir, se encuentra en un nivel inferior al alfa de ,05. Por tanto, se aceptd
la hipétesis general del investigador y se encontro relacion entre las variables, con lo que se
determiné que cuando la relacion parental tiene un soporte emocional, proteccion fisica,
economica, afectiva, entonces existe mayor probabilidad de que el rendimiento académico de
sucesores puede ser satisfactorio, de lo contrario, los resultados serian adversos.

Tabla 5
Prueba de hipétesis general de relacion parental y rendimiento académico de estudiantes de

primaria de una escuela publica de Lima, Pera, 2023
(valores nominales y relativos)

Relacién Rendimiento

parental académico
Relacién C_oefici_ente de correlacion 1,000 548"
tal Sig. (bilateral) . ,002
Rho  de P2r" N 30 30
Spearman Rendimiento Coeficiente de correlacién ,548" 1,000
académico Sig. (bilateral) ,002 .
N 30 30

Fuente. Resultados extraidos del programa estadistico SPSS-26.

Hipotesis especificas

Se plantearon cuatro hipétesis especificas, las cuales se detallan a continuacion:

Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @ ® @ @

18


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://doi.org/10.15517/aie.v24i3.59360
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie

Revista Actualidades Investigativas en Educacion Doi https://doi.org/10.15517/aie.v24i3.59360
Volumen 24, Nimero 3, Art. Cient., set-dic 2024

Disponible en revista.inie.ucr.ac.cr

Hipotesis especifica 1
Ho: Existe relacion significativa entre el desarrollo integral y rendimiento académico en
estudiantes de primaria.
Hi: Existe relacion significativa entre el desarrollo integral y rendimiento académico en
estudiantes de primaria.

En la tabla 6, se observa la prueba de hipétesis para determinar la relacién entre
desarrollo integral y rendimiento académico, esta reflejo una correlacién positiva débil de ,446
con p=,013, valor que confirmd la aceptacion de la hipétesis del investigador. Es decir, que si
la relacion parental proporciona al estudio apoyo emocional, transferencia de valores y

proteccion fisica, entonces el rendimiento académico se vera favorecido significativamente.

Hipdtesis especifica 2
Ho: Existe relacién significativa entre estructura y ensefianza y rendimiento académico en
estudiantes de primaria.
Hi: Existe relacion significativa entre estructura y ensefianza y rendimiento académico en

estudiantes de primaria.

Los valores inferenciales de la relacion entre estructura y orientacion con el rendimiento
académico fue de ,027 para la significancia, siendo esta menor que el alfa de ,05; por tanto, la
hip6tesis del investigador es verdadera con una correlacion de rs de ,404; es decir, fue positiva
débil, lo cual demuestra que para que la persona estudiante tenga un buen rendimiento
académico se necesita que haya una buena estructura basada en normas y valores
establecidos que guien el camino de la nifiez y que a su vez, ellos puedan ver en la familia un

ejemplo a emular (Tabla 6).

Hipotesis especifica 3

Ho: Existe relacion significativa entre reconocimiento y rendimiento académico en estudiantes
de primaria.

H:: Existe relacion significativa entre reconocimiento y rendimiento académico en estudiantes

de primaria.

Para la relacién entre reconocimiento y rendimiento académico, se observé que el

coeficiente de correlacion fue positiva débil de rs ,429, con p=,018. Por tanto, se aceptd que
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existe relacién entre estos componentes (Tabla 6). Estos valores refieren que el rendimiento
académico va de la mano con el reconocimiento del logro obtenido por el estudiantado, el cual
debe ser valorado por la familia, sobre todo debe expresarse efusivamente, de tal manera que
la nifia o el nifio sienta que esta haciendo bien las cosas y es reconocido por ello, teniendo
como efecto un mayor esfuerzo de parte del estudiantado para lograr mejores resultados
académicos.

Hipotesis especifica 4

Ho: Existe relacion significativa entre autonomia y rendimiento académico en estudiantes de
primaria.

H:: Existe relacion significativa entre autonomia y rendimiento académico en estudiantes de

primaria.

Acerca de la relacion entre autonomia con el rendimiento académico, esta fue de ,544;
determinandose una correlacion positiva media. Es asi también que la significancia bilateral
fue de ,002; de esta manera, se confirma la aceptacion de la hipo6tesis especifica del
investigador (Tabla 6). En tal sentido, se confirmé que el desarrollo de la autonomia estudiantil
motivado por la familia a través del respeto de las decisiones que toma la persona estudiante,
sin dejar de orientarlo para que haga la mejor eleccion, es una ventaja para que permite que
el infante desarrolle confianza en sus propias capacidades, aspecto que va a contribuir a

obtener un rendimiento académico que alcance los logros de aprendizaje.

Tabla 6
Prueba de hipoétesis especificas de las dimensiones de relacion parental con el rendimiento
académico de estudiantes de primaria de una escuela publica de Lima, Peru, 2023
(valores nominales y relativos)

Hipotesis especificas Dii?ZngI:O %?ltél:](t:;ucrlgg Reconocimiento Autonomia
geg g gCoeficente de 44 404 429 544
8 T o < correlacion
28 . §E ¢ Sig. (Bilateral) ,013 ,027 ,018 ,002
Eondxedy 30 30 30 30

Fuente. Resultados extraidos del programa estadistico SPSS-26.

4.3 Discusién
Sobre el objetivo general, es necesario mencionar que cumplioé con establecer la relacion

entre relacién parental y rendimiento académico en estudiantes de primaria de una escuela
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publica en Lima, teniendo en cuenta la estadistica descriptiva para posteriormente entender la
relacién entre las variables. Se encontr6 que el mayor nivel registrado de relacién parental
segun la percepcion estudiantil de primaria es de 43% que corresponde a 13 estudiantes de
una muestra de 30 (tabla 1); lo cual indicé que la relacién entre quienes gobiernan el hogar y
Sus sucesores en esta escuela publica retne las condiciones afectivas, de apoyo en las tareas
diarias del colegio, se establecen normas y se transmiten valores que condicionan al
estudiante a tener un buen comportamiento social con los demas. Este resultado es
respaldado por Martinez et al. (2020) al reportar que el acompafiamiento de la familia nuclear
es consecuente con el afecto positivo del estudiantado, porque se sienten respaldados en los
retos que plantean los estudios. Asimismo, existe un 37% que tiene algunas debilidades en la
comunicacion, las cuales son superables porque existe disposicién hacia la mejora. Sin
embargo, el 20% del estudiantado percibe una relacioén de nivel malo con sus lideres de hogar,
lo que significa que no existe dialogo, la familia esta ausente, se descuida de sus
descendientes, la nifiez no se siente carifio, las reglas en casa no son muy claras y el
reconocimiento de los logros escolares es nulo 0 escaso.

Por otro lado, la otra variable que participa en la relacion propuesta por el objetivo
general, se muestra en la tabla 3, sobre el rendimiento académico, se tiene que el 83.3% se
encuentra en Proceso para alcanzar el logro, 13.3% de ellos alcanzo el nivel de Logro y 3.3%
se encuentra en el nivel de Inicié del logro, no se puede menospreciar las cifras en el
estudiantado que se encuentran en nivel de proceso, que en realidad es una cifra alta. Es
importante mencionar que bajo los términos de Espinosa (2022) hablar de rendimiento
académico no es lo mismo que hablar de cociente intelectual, sino que este mide el nivel de
conocimiento que los estudiantes han asimilado; por tanto, la poblacion estudiantil han
alcanzado un porcentaje significativo de aprendizaje, lo cual es necesario valorar dada las
limitaciones que presentan en su hogar y en la escuela.

Los resultados inferenciales mostraron la relaciéon entre las variables, en la tabla 5 se
refleja la prueba de hipétesis de la vinculacion entre Relacion Parental y Rendimiento
Académico, encontrdndose una asociacion positiva con rs de ,548. En cuanto a la significancia
fue de ,002; siendo esta inferior al alfa de ,05. Con ello se comprob6 que existe relacién entre
las variables, lo que implica que cuando la relacion entre la familia y su descendencia se
encuentra en las mejores condiciones, la persona estudiante se siente apoyada y confiada
para obtener un buen rendimiento académico. Sin embargo, la situacion podria ser diferente

si la relacién parental se encuentra deteriorada. Al respecto, Martinez et al. (2020) presento
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en sus resultados que las relaciones familiares en el hogar de estudiantes en su mayoria eran
excelentes, lo que proporciona las herramientas para que el o la estudiante tenga mayores
posibilidades de alcanzar el éxito escolar. En estos resultados se puede apreciar que la
intervencion de la familia es determinante en el logro que alcance la nifiez, por eso Lastre et
al. (2018) menciondé que es importante el acompafamiento de la familia en el desarrollo
general de la descendencia, sobre todo el fortalecimiento de las relaciones afectivas porque
contribuye al bienestar emocional que es complementario al desarrollo cognitivo para
favorecer los resultados académicos.

En cuanto a los objetivos especificos, de determinar la relacién entre el desarrollo
integral; estructura y ensefianza; reconocimiento, autonomia y rendimiento académico en
estudiantes de primaria, y con la intencién de realizar un mejor andlisis se ha subdividido en
cuatro relaciones, considerando cada dimensién de la relacion parental con el rendimiento
académico. En tal sentido, es necesario mencionar que se comprobaron todos los objetivos
especificos y se comprobaron todas las hip6tesis especificas del investigador. En cuanto al
objetivo de determinar la relacion entre el desarrollo integral y rendimiento académico, los
resultados descriptivos de la tabla 2 mostraron que el mayor nivel obtenido en la dimensién
desarrollo integral fue de 43% en el nivel regular, situacion que refleja que la percepcion de la
nifiez con respecto al desarrollo de habilidades, destrezas y capacidades que reciben de su
familia, no son suficientes. Esto trae como efecto un retraimiento social y cognitivo, porque la
nifia o el nifio como ser humano tiene necesidades que sobrepasan las de orden biologicos y
se inclinan por las emocionales y al no ser satisfechas, quienes lideran la casa no pueden
esperar un rendimiento adecuado (Espinosa, 2022).

Asimismo, en la prueba de correlacion de la tabla 6, se muestra una rs de ,446 con
p=,013, valor que confirmé la aceptacion de la hipétesis del investigador. Es decir, que si el
desarrollo integral del estudiantado es adecuado, entonces el rendimiento académico se vera
favorecido significativamente. No obstante, el desarrollo integral se ve condicionado por la
correspondencia entre la familia y sus sucesores, porque esa relaciéon es el soporte emocional
de quienes son pre. En tal sentido, obtener mejores resultados en los estudios no solo implica
el esfuerzo y transmision de conocimientos docentes y el apoyo de las instituciones educativas,
sino que la presencia de quienes lideran el hogar y la familia en general es fundamental,
porque a través de ellas se transfieren valores, normas y caracter que la persona estudiante
tendra en cuenta a lo largo de su vida, pues los aplicard en su vida diaria y seran utiles en el

desarrollo de sus habilidades sociales y el hecho de alternar con otras personas (Angulo et al.,
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2019). Para Unda (2019) el desarrollo integral implica el fortalecimiento del vinculo afectivo
porque este aspecto sustenta el desenvolvimiento natural de la nifiez y su capacidad para la
resolucion y manejo de problemas, mantener la calma en situaciones complejas que provocan
ansiedad.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico de determinar la relacién entre
estructura y orientacién con el rendimiento académico, se observé en los resultados
descriptivos de la dimension estructura y orientacion (tabla 2) que dentro de los niveles
prevalece el 54% en el nivel bueno, lo que significa 16 estudiantes reconocen que en su hogar
existen normas que han implementado quienes gobiernan la casa para obtener de ellos
comportamientos adecuados, asi como también se les transmite valores y pautas con la
finalidad de llevar a cabo una buena convivencia. Asimismo, los valores inferenciales de la
relacion entre estructura y orientacion con el rendimiento académico fue de ,027 para la
significancia, siendo esta menor que el alfa de ,05; por tanto, la hipétesis del investigador es
verdadera con una correlacion de rs ,404; es decir, fue positiva débil (Tabla 6).

En tal sentido, el planteamiento de normas, valores y pautas en el hogar hacen que la
persona estudiante respete al projimo, limite su comportamiento dentro de las formas
admisibles en la sociedad, favoreciendo su disciplina y sobre todo el cumplimiento de lo
establecido para la buena convivencia, lo que permite que este comportamiento en casa lo
traslade a los claustros estudiantiles, aspecto que va influenciar en su éxito escolar porque
tendra mayor concentracion en sus clases y su capacidad de aprendizaje se fortalecera. Al
respecto, Suarez y Vélez (2018) mencionaron que la familia es el primer punto de encuentro
social, donde la infancia aprende a comportarse socialmente; es decir, aqui aplican todo lo
asimilado en casa en cuanto a valores y normas de conducta, demostrando su competencia
social ante los demas. En este aspecto, la familia debe comprender que los tiempos no son
los mismos que cuando eran la nifiez; por lo tanto, esas creencias e ideas que traen consigo,
deben adaptarlas a la realidad y al contexto donde sus descendientes se desarrollan
socialmente.

En cuanto al tercer objetivo especifico de determinar la relaciéon entre Reconocimiento y
rendimiento académico, en los resultados descriptivos del componente Reconocimiento fue de
63% en el nivel regular (tabla 2), teniendo en cuenta el mayor resultado, lo que indica que la
percepcion de 19 infantes es que no esta siendo lo suficientemente motivado en casa cuando
alcanza logros, porque siente que no es reconocido algunas veces o piensa que el

reconocimiento que le hacen no colma sus expectativas (Malander, 2016).
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En lo que respecta a la relacion entre reconocimiento y rendimiento académico, se
observé que el coeficiente de correlacion fue positiva débil de rs ,429, con p=,018. Por tanto,
se aceptd que existe relacién entre el reconocimiento y el rendimiento académico (Tabla 6).
En tal sentido, el reconocimiento es indispensable para las personas en general, sirve de
estimulo y motivacién para seguir aprendiendo, lo cual implica que la persona estudiante sea
mas aplicada y como efecto de ello obtenga mejores resultados en sus calificaciones. No
obstante, las calificaciones no siempre van a reflejar las respuestas cognitivas,
procedimentales y aptitudinales que tiene el estudiantado, tampoco reflejaran la disposicion y
atencion que ponen a la nifiez en el momento de su aprendizaje; por tanto, las calificaciones
no son una evidencia sostenible de la capacidad que realmente tiene cada estudiante
(Fernandini, 2019).

Sobre el cuarto objetivo especifico de determinar la relacion entre la dimension
Autonomia y el rendimiento académico, se obtuvo en los resultados descriptivos de la tabla 2
que el 47% fue de nivel bueno, este valor es un porcentaje importante y demuestra que 14
infantes perciben que sus lideres de casa si estan estimulando y desarrollando la capacidad
de autonomia en ellos, lo que les hace sentir seguros y confiados para alcanzar los logros en
el aprendizaje (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional de Espafa, 2015). Ademas,
el resultado inferencial entre autonomia con el rendimiento académico fue de rs ,544;
determinandose una correlacion positiva media. También, la significancia bilateral fue de
,002. De esta manera, se confirmé la aceptacién de la hipétesis especifica del investigador
(Tabla 6).

Por tanto, una adecuada autonomia estudiantil, permitird que se desenvuelva solo y se
esfuerce sin mayor exigencia externa para obtener mejores resultados académicos. Sin
embargo, esta autonomia se puede ver cercenada cuando los que gobiernan la familia aplican
un estilo parental autoritario, pues hacen que el infante se torne dependiente y pida permiso
para todo, porque la familia piensa que las normas en casa no son negociables (Arciniegas et
al., 2018). Bajo esas condiciones, cuando la persona infante carece de autonomia, necesita
permanente apoyo de quienes gobiernan el hogar, no cuenta con iniciativa para hacer sus
cosas de forma independiente y es aversivo al riesgo, por lo general no asume retos, porque
no sabe como enfrentarlos sin la ayuda de su familia, situacion diferente es el caso de la nifiez
con autonomia, puesto que ellos presentan iniciativa de forma permanente, son competitivos

y desarrollan capacidad para el aprendizaje (Esteinou, 2015).
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Finalmente, las implicaciones del presente trabajo de investigacién fueron a nivel
académico y practico. Desde el punto de vista académico, el estudio ha permitido abordar el
tema integrando diversas fuentes literarias que hasta el momento ha pretendido analizar la
problematica de la relacion parental en relacién al rendimiento académico. Incluso, se encontré
la relacién entre las dos variables, lo que infiere que una buena relacién parental permitira que
la persona estudiante tenga un mejor desenvolvimiento en los quehaceres académicos. De
esta manera, se pueda considerar en los centros educativos la intervencion activa de la familia
en la educacién de su prole y puedan entender que el binomio ensefianza-aprendizaje no se
obtiene solo con la intervencién docente y estudiante, sino también de la familia.

En cuanto a las implicancias précticas, los hallazgos han permitido poner en relevancia
que mientras la nifiez esté en formacion de valores, cumplimiento de normas, relaciones
sociales, comunicacioén, soporte emocional, proteccion fisica, psicoldgica y educativa; la fase
es la base fundamental del progreso que el y la estudiante pueda obtener en todas las
dimensiones de su personalidad. En este sentido, se ofrece un marco de referencia en el que
se plantea que la relacién parental es el punto de inicial para que se profundice en otros
estudios, la incidencia de otras variables que puedan tener un efecto medible en el rendimiento

académico estudiantil.

5. Conclusiones

Acorde con los resultados obtenidos en la presente investigacion, para responder al
objetivo general y comprobar la hipétesis general, se encontrd relacion significativa entre
relacion parental y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado de primaria en una
escuela publica en Lima, Perd. Situacién que impulsa a reflexionar que el binomio familia -
sucesores debe tener una correspondencia casi perfecta. Por un lado, la familia precisa dar
una buena educacion a sus sucesores porque ellos son el primer vinculo en lo educativo,
deben convertirse en transmisores de valores y buenas costumbres, y no solo de normas y
control excesivo. Por otro lado, las nifias y los nifios estdn en una etapa de formacién donde
absorben todo lo que observan, repiten lo que escuchan y hacen lo que se les dice y el efecto
es replicar lo aprendido en clase, que es donde se va a ver los resultados de esa primera
educacién en casa; ademas, ese aprendizaje va a ser replicado en la crianza de sus
sucesores; por tanto, la responsabilidad de quienes lideran el hogar en el aprendizaje y futuro

de la nifiez es fundamental.
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Dando respuesta al primer objetivo especifico y habiendo comprobado la primera
hipotesis especifica, se encontré relacion entre desarrollo integral y rendimiento académico
estudiantiles de primaria. Esta conclusion comprueba que el desarrollo integral estudiantil de
primaria del presente estudio no solo es responsabilidad de la poblacion docente, sino que la
familia tuvo un rol preponderante en la promocién de valores en casa, apoyo emocional,
comunicacion, de tal manera que la nifia y el nifio se ha sentido respaldado en casa, situacién
gue le transmite permanente seguridad donde se encuentre. Estas condiciones coadyuvan a
que el estudiante construya un vinculo afectivo que va a favorecer su capacidad para enfrentar
los retos diarios, manejar problemas y mantener el equilibrio en situaciones complejas.

Acerca del segundo objetivo especifico y comprobando la segunda hipétesis especifica,
se encontrod relacion significativa entre estructura y ensefianza con el rendimiento académico
en estudiantes de primaria. Lo que permite inferir que la implementacion de normas y pautas
en casa ha ayudado a que haya una convivencia saludable, situacién que el estudiantado
replica en la escuela y esto se refleja en el respeto a sus compafieros y el desarrollo de una
disciplina que le permite cumplir con sus obligaciones escolares, sin necesidad de coercion.
Para ello, la familia ha aprendido a distinguir los comportamientos apropiados de aquellos que
no conviene practicar, por lo tanto, su esfuerzo estuvo encaminado a ensefiar a sus sucesores
el cumplimiento de las reglas, el fijar pautas razonables sin llegar al control extremo, cuyo
exceso implicaria la dependencia del infante hacia sus lideres de casa y el abandono de su
individualidad.

En cuanto al tercer objetivo especifico y la comprobacién de la tercera hipétesis
especifica, se encontrd relacién significativa entre reconocimiento y rendimientos académico
en estudiantes de primaria, lo cual revel6 que el reconocimiento de los logros obtenidos por la
nifiez en las diferentes areas que se desenvuelven, sobre todo en la escuela; por parte de los
que gobiernan el hogar y docentes, han contribuido a que ellos fortalezcan su autoestima, se
esfuercen por asumir nuevos retos y como efecto de ello obtengan un rendimiento académico
acorde a esa valoracion recibido de la familia y especialistas en la educacion.

Sobre el cuarto objetivo especifico y la comprobacion de la cuarta hipétesis especifica,
se encontrd relacion significativa entre la autonomia y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria. Por tanto, se infiere que la autonomia hizo que la persona estudiante
alcance mejores resultados, porque se sintié capaz de asumir retos, enfrentar dificultades,
solucionar problemas y decidir por el camino adecuado del aprendizaje y la buena conducta.

Sin embargo, un exceso de independencia puede ser un indicador de un descuido de la familia
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y una forma de que descendientes aprenden a defenderse solos en la vida. La autonomia debe
ser el efecto de un desarrollo progresivo y controlado, hecho de manera planificada, aplicando
técnicas y estrategias que son proporcionadas por los especialistas en el tema. Por lo tanto,
la autonomia en la nifiez de primaria del presente estudio es buena, siempre y cuando esté de

acuerdo con las decisiones que puede tomar segln su edad.

5.1 Limitaciones del estudio

En cuanto a las limitaciones del estudio, el hecho de tomar un muestreo por conveniencia
limita la posibilidad de extender los resultados a otras poblaciones, porque solo se tomé la
encuesta a un grupo de 30 estudiantes, que pertenecian a una sola seccién y no a la totalidad.
El hecho es que se considerd a un aula de 30 estudiantes en el que se solicitd el permiso a la
familia por la condicion de que los participantes eran menores de edad, esta eleccion en el
muestreo podria sesgar los resultados porque se corre el riesgo de que la totalidad de la
poblacion presente un contexto diferente y las respuestas sigan esa misma linea, por lo que
se debe tomar como un estudio inicial y como referencia para futuras investigaciones donde
si es importante que se tomen muestras mas amplias e incluso integrar nuevas variables para
obtener resultados bajo nuevas perspectivas. Asimismo, se emplearon las calificaciones
académicas de un solo salén y del cuarto bimestre del afio 2023. En tal sentido, las condiciones
podrian ser diferentes en las demas secciones, e incluso en otros colegios publicos de otros
distritos. Otra de las limitaciones es que la encuesta se aplico a finales del cuarto bimestre del
periodo 2023, que corresponde al 21 de octubre al 21 de diciembre, donde la mayoria de
estudiantes estd mas preocupado de terminar el afio y salir de vacaciones, lo que dificulté que
las encuestas sean respondidas con mayor celeridad.

La aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach a una muestra de 30 estudiantes resulto
ser una limitacion para determinar la confiabilidad del instrumento. Se sugiere que el tamafio
de la muestra sea mayor para obtener una estimacion mas precisa de la confiabilidad, dado
gue esta medida es sensible y un tamafio de muestra mas grande podria influir en el resultado
actual. No obstante, la institucion educativa en la que se llevo a cabo la investigacion solo
disponia de ese numero total de estudiantes.

Otra de las limitaciones de la presente investigacién es que fue un estudio basico,
descriptivo — correlacional, siendo asi no se realiz6 una versién explicativa de causas y efectos,
ni tampoco se habld de influencias o incidencias de una variable sobre la otra, porque estas

inferencias estan vinculadas a investigaciones correlacionales causales, estas si son
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explicativas y buscan si la variable independiente es causa del efecto que experimenta la
variable dependiente. En cambio, en este estudio solo permite determinar si existe relaciéon
entre la variable 1 (relacidn parental) y la variable 2 (rendimiento académico).

De esta manera, el estadistico Rho de Spearman solo permitié vincular dos variables y
no varias para lo que se hubiese requerido un modelo de regresion multivariable, que hubiese
permitido evaluar varios factores con la incursion de variables de confusion que podrian influir
en el rendimiento académico. Este ejercicio podria ser tomado por otros autores que integren
otros factores para determinar la mayor incidencia de alguno de ellos.

En tal sentido, se sugiere que en futuras investigaciones se tome en cuenta un muestreo
probabilistico con una muestra mas amplia y se consideren la incursion de otras variables con
una metodologia de tipo explicativa y un modelo estadistico de regresion multivariable para
explicar de manera méas amplia los factores que podrian incidir en el rendimiento académico.
Incluso podrian proponerse estudios cuasiexperimentales con la aplicacion de una estrategia
especifica para la mejora de la relacion parental donde intervengan quienes lideran la casa y
los datos se tomen de forma longitudinal, para poder comparar los resultados en los grupos
control y experimental y se lleguen a conclusiones mas precisas sobre el tema.

Finalmente, los resultados de esta investigacion reflejan una aproximacion a la relacion
del rendimiento académico con la relacion parental, por lo que se busca que a partir de estos
hallazgos, se pueda reflexionar y generar mayor conciencia por parte de las familias, sobre
todo de la responsabilidad de quienes gobiernan la familia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus sucesores e hijas, pues lo que les aporten ahora en cuanto a disciplina,
conocimiento y valores, repercutira en el futuro de sus sucesores para obtener en el corto
plazo un mejor rendimiento académico. Asimismo, se espera que otros investigadores abran
nuevos caminos en el conocimiento en estos temas que son poco estudiados en Peru, pero
gue son de gran relevancia para el cambio que se requiere en las familias que son la base de

la sociedad.
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8. Anexos

Cuestionario de Relacién Parental

Dimension: Desarrollo integral CS|AV |CN | N

1 Tu fa_milia se preocupa porque vayas bien alimentado a
estudiar.

2 | Tu familia cuida de que vayas bien vestido a estudiar.

3 | Tu familia promueve tus habilidades.

4 | Tu familia estimula tu desarrollo personal.

5 | Percibes que tu familia te ama mucho.

6 | Tu familia suele manifestar su amor hacia ti.
Dimensioén: Estructura y orientacion

7 Mi familia impone reglas para poder salir con quienes tengo
amistad.

8 | Tengo reglas en casa para un buen comportamiento.

9 | Mi familia inculca valores en mi.

10 Mi familia me orientar a tener un buen comportamiento fuera
de casa.
Dimension: Reconocimiento

11 | Mi familia acepta mis diferencias de opinion.

12 | Mi familia reconoce mis capacidades.

13 Estoy gonsciente de que me encuentro en un proceso de
aprendizaje.

14 | Aprendo de mis experiencias malas y buenas.
Dimensién: Autonomia

15 | Siento que me puedo valer por mi mismo.

16 | Siento que mis padres me protegen demasiado.

17 | Puedo tomar decisiones en algunas situaciones.

18 | Suelo asumir los retos que se me presentan.

19 | Mi familia me orienta para hacer las cosas por mi mismo.
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