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na amiga mia me contaba de
su aversion a la danza, debi-
do a su primera experiencia
cuando fue a una clase de
ballet a los seis afos. La pro-
fesora le forzo el arco de la espalda hasta tal
punto que el dolor la hizo abandonar la idea
de aprender esta disciplina para siempre.
Otra amiga me cont6 que el sonido del palo
Y las impertinentes reganadas de la profesora
Y sus favoritismos y humillaciones, porque
10 era una gran dotada, fueron una tortura
de dos afios que la madre la obligé a cumplir
¥ la hizo odiar esta disciplina para siempre.

También sé de dos hermanitas que real-
Mente amaban la danza y, sin embargo, cuan-
do la madre las dejaba en las clases de una
profesora que no les gustaba, se iban al cine
més cercano hasta que fuera la hora de que la
mama las recogiera. Afortunadamente el ci-
ne logré que una de las hermanitas no se
traumara y afios después se hizo bailarina
profesional, claro, con otra profesora.

Péro atin son peores las historias de ni-
fias con verdadero talento y con afios de es-
tudios de ballet mal ensefiado que mas tarde
descubren, al enfrentarse a la competencia
real, que fueron afios desperdiciados ya qué
se dan cuenta de que estan lejos de un nivel
profesional con lo que sus suefios se derrum-
ban y se sienten engaiiadas por sus maestros
Y por su medio. Todavia mas grave, Son las
estudiantes que deben retirarse por causa de
lesiones severas causadas por una mal for-
Macién técnica.

Mucha de esta mal formaci6n se inicia
desde las bases, desde las edades mas tem-
Pranas y los primeros contactos con el estu-
dio de la danza.

En nuestro medio, en general se ha su-
bestimado los primeros afios en la educacion
de la danza en nifios. Tal vez creyendo que

hay muchos afios por delante o que el mate-
rial es tan basico que no importa quién lo dé
y como se dé. ;

Se asume que el maestro de danza para
ninos no tiene que ser particularmente prepa-
rado y puede improvisar con los conocimien-
tos que tiene con tal que el nifio pase un buen
rato.

El hecho es que una base sélida y un
buen comienzo va a acelerar, fortalecer y fa-
cilitar el proceso educativo. Por lo que es
importante no menospreciar al nifio y la edad
temprana. El entrenamiento temprano esta-
blece patrones neuromusculares de respuesta
a un estimulo. Inicialmente este entrena-
miento es un asunto de imitaciéon. La maes-
tra demuestra y el nino imita. Mediante la
imitacion se crean trayectos nerviosos con
ayuda de la sinapsis. Una vez que el trayec-
to nervioso esta establecido, es muy dificil
cambiar el patrén de transmision porque las
transmisiones neurales automaticamente flu-
yen por el trayecto establecido.

Los habitos criados durante el periodo
temprano forman la fundacién de la futura
técnica. Los patrones musculares pueden es-
tar tan inculcados que la re-educacion , si es

ible, seria larga y dolorosa o imposible,
en el peor de los casos. A la hora en que el
nifio es suficiente mayor para darse cuenta
que ha estado trabajando incorrectamente,
puede que sea muy tarde para algin cambio.
Una vez que una técnica defectuosa se ha
aprendido, es muy dificil corregirla o erradi-
carla. Por lo tanto, la mala ensenanza en los
primeros afios de formacion tiene efectos a
lo largo de la carrera de un bailarin.

Desafortunadamente, estos defectos
tienden a empeorar con el paso del tiempo,
particularmente si el bailarin esta trabajando
en una situacion en donde no hay una correc-
cion continua del maestro. La diferencia en-
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tre un buen maestro y uno indiferente es la
habilidad para detectar pequenas faltas en la
técnica y lograr una detallada y completa co-
rreccion del estudiante.

Un buen maestro no dejara que el estu-
diante progrese hacia un trabajo mis difi-
cultoso y exigente hasta que halla dominado
los detalles de la técnica base. La ensefianza
de algo como la danza, y sobre todo los as-
pectos de la correcci6n técnica, requiere una
atencion muy especial a la adecuada repeti-
cion de los patrones de movimiento. Cuan-
to mas complicados sean los patrones de
movimiento, mas importante sera tomarse
el tiempo para asegurarse de que sean
aprendidos correctamente desde el comien-
zo. Los atajos nunca llevaran a resultados
satisfactorios.

La técnica de la danza es una forma de
entrenamiento de la coordinacién que desa-
rrolla patrones automaticos multimuscula-
res pre-programados. La pre-programacion
de estos patrones se desarrolla dentro del
cerebro. Es automaitico ya que no se nece-
sita pensamiento consciente y es multi-mus-
cular porque gran cantidad de diferentes
musculos son usados para producir las serie
de movimientos deseados. Estos patrones
automaticos multi-musculares pre-progra-
mados se llaman engrams. Se requiere de
constantes repeticiones exactas para produ-
cir un engram.

En el aprendizaje de patrones de ejerci-
cio y en el aprendizaje de la técnica de la
danza, la exactitud es absolutamente vital pa-
ra poder desarrollar el correcto engram.

Si las inconsistencias son permitidas du-
rante el aprendizaje de la técnica, esto produ-
cird malos hébitos y estos mismos habitos se
convertirin en engrams. Una vez esto pase,
la modificacion del engram que serd
extremadamente dificil de cambiar y requeri-
Td que una porcién de la técnica sea aprendi-
da desde el comienzo.

Las mal formaciones técnicas pueden
surgir por varias razones. Pueden ser el re-
sultado de la estructura anatémica del cuerpo
con limitaciones fisiolégicas o también por
una mala ensefianza o simplemente por des-
cuido y pereza del estudiante. En cualquiera
de los casos es la responsabilidad del profe-
sor guiar al estudiante, dentro de sus limita-
ciones, a hacer las cosas bien. Todo esto se
puede hacer sin traumarlo. No es necesario
menospreciar al estudiante para que haga las
Cosas mejor, pero tampoco no se debe subes-
timar su capacidad y debe siempre exigirse-
le Io maximo. El uso de la l6gica al dar ex-
plicaciones da muy buenos resultados ya
que valoran y entienden los objetivos mejor.
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Al mismo tiempo que se debe usar la 16gica
en las explicaciones técnicas es muy impor-
lante utilizar imagenes que ilustren e inspi-
ren el concepto.

Es muy importante ense-
far al nifio la diferencia de ha-
cer algo bien hecho y mal he-
cho. Decirles cuando est4 mal
¥ alabarlos cuando estd bien.
El uso de humor para decirles
Cuando hacen las cosas mal es
un buen recurso.

La claridad y consistencia
en las explicaciones, los obje-
tivos y las correcciones son
fundamentales para la buena
tnsenanza.

La individualizacion en la
Cnsenanza es fundamental.
Cada alumno progresa de
dcuerdo con sus capacidades y
limitaciones y el profesor de-
be tener eso en cuenta, sobre
lodo en cuanto a las limitacio-
Des fisicas y es de suma im-
Portancia hacer correcciones
individuales.

Uno de los errores mis co-
Munes en la ensenanza de la
danza es la ignorancia de algu-
10s maestros en cuanto a qué
Se debe enseiiar con respecto a
la edad y el desarrollo fisico y
Mental. A menudo vemos
Maestros ensenando complica-
dos pasos de ballet a niios de 4
2 6 afios. El resultado son pasos pésimamen-
te ejecutados que, como explicibamos ante-
fiormente, van creando patrones musculares
Que después son muy dificiles de corregir.

En la etapa preescolar, la danza debe ser
ensefiada como un juego, que es la forma na-

tural de aprender del ser humano en estas
edades. El uso de la‘imaginacion y la espon-
taneidad en esta etapa es importantisimo.

Primero el nifo debe descubrir la danza reac-
cionando a estimulos dados y alentindolo a
que use sus propias ideas y esfuerzos. La co-
mreccién y el asesoramiento formal vienen
después, cuando el nifio va desarrollado su
personalidad sin inhibiciones ni restricciones.
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El exceso de correccion puede ser un factor
inhibidor. El nifio, en esta etapa, necesita
usar todo su cuerpo como modo de expre-
sion. Se le debe introducir, de una forma
creativa, a los elementos de la danza como el
espacio, ritmo, tiempo, flujo de movimiento
y coordinacién, enfatizar en desarrollar las
funciones motoras gruesas.

Ya a la edad de los 8 y 9 aiios el enfo-
que es diferente y se le introduce a un
aprendizaje mas metodico. Es, en esta
edad, en donde se pueden incorporar al en-
trenamiento técnicas especificas como la
del ballet clasico. En este entrenamiento
temprano se enfatiza en el control y la fuer-
za para alcanzar la postura correcta y entre-
nar los misculos a responder de una forma
especifica. En esta etapa se trabaja y mol-
dea la musculatura mayor del cuerpo, como
los cuadriceps, gliteos y- muisculos del tor-
so. El aspecto mas importante del entrena-
miento temprano es establecer la coloca-
cion y la postura correcta por medio de los
ejercicios basicos. La deficiencia en la en-
senanza de una buena colocacion y postura
es uno de los errores mas comunes en los
maestros de danza. Solo si los huesos estan
alineados adecuadamente, los musculos
pueden ser liberados para ejecutar su fun-
cion, por lo que es importante recalcar que
la buena postura empieza con el alinea-
miento de la espina dorsal.

Este proceso de colocacion debe estar
en armonia con el desarrollo fisico del nifio
para evitar areas de tensién en el cuerpo.
Durante este periodo, Ia técnica es presen-
tada lo mas directa y austeramente posible,
sin manerismos ni complicaciones. Los
buenos habitos lograran que el estudiante
se enfrente, en el futuro, a retos mayores
con éxito.

EXCeENA

Aunque un nifio empiece el estudio de la
danza a los seis o a los ocho afios, el nivel inter-
medio no serd alcanzado hasta los 11 6 12 afios.

Los aiios elementales, empezando a los 8
0 nueve anos, toman cerca de cuatro anos y 4
partir de ahi se extiende a un periodo de 8
afios de estudio para que el estudiante sé
considere avanzado y listo para la vida pro-
fesional. Existen escuelas profesionales que
requieren clase a diario, desde el primer afio,
y otras que empiezan con dos veces por s
mana incrementando el numero de clases
conforme van avanzando.

En el caso de escuelas comerciales queé
no requieren un nimero de clases minimo
por semana, se debe visualizar que el proce-
s0 serd mucho mis lento y que los resultados
no serdn los mismos que el entrenamiento
continuo y riguroso de los ocho afos de es-
tudio establecidos. Lo mis probable es que
estos estudiantes no pasen del nivel elemen-
tal o intermedio como mucho. Esto es algo
muy importante que los padres y estudiantes.
deben tomar en cuenta. Por lo que es im-
prescindible, tanto para el maestro comO
para los estudiantes y padres, tener claros 108
objetivos en el estudio de la danza para no
aferrarse a expectativas irreales.

De cualquier manera, la danza, en cual-
quiera de sus formas o técnicas (ballet clasi-
co, jazz, danza moderna, popular, tradicional
etc.), es un arte que debe inculcar estindares
altos desde el inicio de su aprendizaje. El
maestro debe lograr un delicado equilibri0’
entre el goce y el trabajo e inculcarle al estu-
diante que el trabajo duro es parte del goce ¥
la técnica debe ser ensefiada como algo fas-
cinante, nuevo y revelador que va a logra un
control sobre el cuerpo y, por lo tanto, una
sensacién de poder y seguridad necesarios
para el desarrollo de cualquier ser humano.
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