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RESUMEN

Martinez-Lopez, N., Espinoza-Silva, M. y Carcamo-Oyarzun, J. (2021). Competencia motriz
en escolares de primer y segundo afio de primaria en la regién La Araucania, Chile. PENSAR
EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 19(2), 1-16. La competencia
motriz es un componente importante para la participacion en la cultura del juego, deportes y
actividad fisica, por lo que su desarrollo es fundamental en el inicio de la trayectoria escolar.
Este estudio tuvo como propositos: describir el desempefio en la competencia motriz de
Control de Objetos y Control del Cuerpo de estudiantes de primer y segundo grado de primaria
de Chile; determinar la relacion entre la competencia motriz y la edad; y establecer la
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existencia de posibles diferencias segun el sexo de los estudiantes. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, siendo un estudio no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-
correlacional. Participaron 289 escolares (51.2% nifias, 48.8% nifos) de entre seis y ocho
afios de cinco establecimientos educacionales de la region de La Araucania, Chile. Se utilizé
el test MOBAK 1-2 para la evaluacion de la competencia motriz en dos dimensiones (Control
de Objetos y Control del Cuerpo). Para establecer la relacién entre competencia motriz y edad
se utilizo6 el coeficiente rho de Spearman, y para determinar la existencia de diferencias segun
sexo se utilizé la prueba U de Mann-Whitney, determinando el tamafio del efecto a través del
célculo de probabilidad de superioridad (PS). Los resultados indican que la edad se relaciona
de forma positiva con el Control de Objetos (p < .001, r = .315) y el Control del Cuerpo (p <
.001, r = .261). Al comparar los desempefios motrices segun sexo, los nifios presentan
mejores resultados que las nifias en tareas motrices asociadas al Control de Objetos (U =
13533.000, Z = 4.439, p < .001, PSest = .61), mientras que en Control del Cuerpo no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. Tanto la edad como el sexo de los
estudiantes son variables asociadas al desarrollo de la competencia motriz. Estos resultados
aportan informacion relevante para disefiar estrategias pedagdégicas que busquen fomentar la
competencia motriz de manera 6ptima y equitativa.

Palabras clave: habilidades motrices en nifios, evaluacibn de habilidades motrices,
educacion fisica.

ABSTRACT

Martinez-Lopez, N., Espinoza-Silva, M. & Carcamo-Oyarzun, J. (2021). Motor competence in
first- and second-grade schoolchildren in The Araucania, Chile. PENSAR EN MOVIMIENTO:
Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 19(2), 1-16. Motor competence is a significant
component for participation in the culture of play, sports, and physical activity. Its development
is therefore key at the early stages of a child’s journey through the educational system. The
purposes of this study were to describe performance in the motor competence of Object
Control and Body Control in first- and second-grade elementary school students in Chile, to
determine the relationship between this motor competence and age, and to establish the
existence of potential sex-related differences among the students. A gquantitative approach
was used, as this was a non-experimental, cross-sectional, descriptive-correlational study.
Participants included 289 schoolchildren (51.2% girls, 48.8% boys) between six and eight
years of age in five schools of the region of La Araucania, Chile. The MOBAK 1-2 test was
used for assessing the motor competence in two dimensions (Object Control and Body
Control). In order to establish the relationship between motor competence and age,
Spearman’s rho coefficiient was used; and Mann-Whitney’s U test was used to determine the
existence of sex-related differences, determining the extent of the effect through superiority
probability (SP) calculation. The results indicate that age is positively related to Object Control
(p <.001, r=.315) and Body Control (p <.001, r=.261). When comparing motor performances
according to sex, boys showed better results than girls in motor tasks associated to Object
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Control (U = 13533.000, Z = 4.439, p < .001, PSest= .61), whereas no statistically significant
differences were found in Body Control. Both age and sex in students are variables associated
to the development of this motor competence. These results provide relevant information for
designing pedagogical strategies that seek to foster motor competence in an optimal, equitable
manner.

Keywords: motor skills in children, assessment of motor skills, physical education.

RESUMO

Martinez-Lopez, N., Espinoza-Silva, M. e Carcamo-Oyarzun, J. (2021). Competéncia motora
em escolares do primeiro e segundo ano do ensino fundamental na regido de La Araucania,
Chile. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 19(2), 1-16. A
competéncia motora € um componente importante para a participacdo na cultura do jogo, do
esporte e da atividade fisica, por isso seu desenvolvimento é fundamental no inicio da
trajetéria escolar. O objetivo deste estudo foi descrever o desempenho na competéncia
motora do Controle de Objetos e Controle Corporal de escolares do primeiro e do segundo
ano do Ensino Fundamental no Chile; determinar a rela¢ao entre competéncia motora e idade;
e estabelecer a existéncia de possiveis diferencas de acordo com o sexo dos estudantes.
Utilizou-se uma abordagem quantitativa, sendo um estudo transversal e descritivo-
correlacional ndo experimental. Participaram 289 estudantes (51,2% meninas, 48,8%
meninos) entre seis e oito anos de cinco instituicdes de ensino da regido de La Araucania, no
Chile. O teste MOBAK 1-2 foi utilizado para a avaliagdo da competéncia motora em duas
dimensdes (Controle de Objetos e Controle Corporal). Para estabelecer a relagdo entre
competéncia motora e idade, foi utilizado o coeficiente r6 de Spearman, e para determinar a
existéncia de diferencas de acordo com o sexo, foi utilizado o teste U de Mann-Whitney,
determinando o tamanho do efeito por meio do calculo da probabilidade de superioridade
(PS). Os resultados indicam que a idade estd positivamente relacionada ao Controle de
Objetos (p< 0,001, r= 0,315) e Controle corporal (p< 0,001; r = 0,261). Ao comparar o
desempenho motor por sexo, 0s meninos apresentam melhores resultados do que as meninas
em tarefas motoras associadas ao Controle de Objetos (U= 13533,000; Z = 4,439; p < 0,001,
PSest = 0,61), enquanto no Controle Corporal ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas. Tanto a idade quanto o sexo dos estudantes sdo variaveis
associadas ao desenvolvimento da competéncia motora. Esses resultados fornecem
informacdes relevantes para a concepc¢ao de estratégias pedagodgicas que buscam promover
a competéncia motora de forma ideal e equitativa.

Palavras-chave: habilidades motoras em criancas, avaliagcdo de habilidades motoras,
educacao fisica.
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El desarrollo de la competencia motriz en la etapa de la nifiez es fundamental para la
formacion integral de las personas; es considerada como uno de los objetivos fundamentales
de las clases de Educacion Fisica, ya que favorece la participacion de los estudiantes en
situaciones de juego, deporte y actividad fisica (Herrmann, Heim, y Seelig, 2019). Producto
de esta relevancia, el estudio de la competencia motriz ha generado gran interés en el Gltimo
tiempo, convirtiéndose en un tépico de investigacion recurrente, no tan solo en el ambito de
la Educacion Fisica o del desarrollo motor, sino que también en el area de la actividad fisica
y salud (Lopes et al., 2021). Desde que Stodden et al. (2008) plantearon un modelo conceptual
sobre la dinamica y sinergia del rol que la competencia motriz cumple en la iniciacion,
mantenimiento o abandono de la actividad fisica, diversas investigaciones han confirmado el
potencial de la competencia motriz en la promocién de trayectorias positivas o negativas para
la practica de actividad fisica y la salud (Robinson et al., 2015). Revisiones sistematicas han
planteado la existencia de asociaciones entre los niveles de competencia motriz en la nifiez y
el incremento de la actividad fisica en estadios posteriores; sin embargo, alin no se ha
determinado cémo se producirian estas relaciones (Holfelder y Schott, 2014; Logan, Webster,
Getchell, Pfeiffer, y Robinson, 2015). Asimismo, se ha planteado que un correcto desarrollo
de la competencia motriz se asocia con los niveles de actividad fisica en la adultez, por lo que
debe ser considerada como una de las determinantes para la adherencia de la practica de
actividad fisica y alfabetizacion motriz a lo largo de la vida (Cairney, Dudley, Kwan, Bulten, y
Kriellaars, 2019).

Si bien es cierto que este interés emergente se ha relacionado con el fomento a la
adherencia de la practica de actividad fisica, el desarrollo de la competencia motriz en las
clases de Educaciéon Fisica tiene una data mayor. Ya en 1995, Ruiz indicaba que la
competencia motriz hace referencia al conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes
y sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que realiza en su medio y con
los demas, y que permiten que los escolares superen exitosamente los diferentes problemas
motrices planteados, tanto en las sesiones de educacion fisica como en su vida cotidiana
(Ruiz Perez, 1995, p. 19).

De esta definicion se desprende que la competencia motriz no solo se circunscribe al
ambito fisico, sino que considera una mirada global de como lo cognitivo, motor, social y
emocional se entremezclan de forma intensa (Ruiz Perez, 1995). En esta misma linea,
Gerlach, Herrmann, Jekauc y Wagner (2017) plantean que la competencia motriz debe ser
entendida como un desempefio funcional latente, que se desarrolla al enfrentar demandas
motrices especificas, lo que implica aspectos biolégicos, pero también emocionales y
motivacionales. Al ser un desempefio funcional latente, la competencia motriz no es
observable directamente, sino que se evidencia a través de la resolucién de tareas motrices
por medio de las habilidades motrices (Gerlach et al., 2017). Las habilidades motrices se
definen como los "bloques de construccion" de movimientos mas complejos y necesarios para
participar en deportes, juegos u otra actividad fisica especifica (Gallahue, Ozmun, y Goodway,
2012; Logan, Ross, Chee, Stodden, y Robinson, 2018). Estas habilidades han sido
clasificadas de diversas maneras segun el enfoque dado por diferentes autores, aunque en el
fondo dichas clasificaciones son muy similares. Tradicionalmente, se han catalogado en
habilidades de locomocién (como correr, saltar, galopar), habilidades de control de objetos

Esta obra esté bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

oL PENSAR EN
o OVIMIENTO Vol.19 N° 2(1-16), ISSN 1659-4436, abre 1° de julio, cierra 31 de diciembre, 2021
Martinez-Lopez, Espinoza-Silva, Carcamo-Oyarzun. |Competencia Motriz

(como lanzar, manipular, atrapar, patear) y habilidades de estabilidad, (como equilibrarse o
balancearse) (Gallahue et al., 2012). Desde una perspectiva del desarrollo motor a lo largo de
la vida, las habilidades motrices también han sido diferenciadas en habilidades de locomocion
(que también consideran tareas como correr, saltar, galopar y desplazarse de forma lateral),
habilidades balisticas (como lanzar, patear y batear) y habilidades de manipulacién (como
agarrar, atrapar, alcanzar) (Haywood y Getchell, 2019). Considerando también la perspectiva
de la evaluacién de estas habilidades motrices, dependiendo de la bateria de test, se han
clasificado en control de objetos (actividades como lanzar, atrapar, batear, patear) y
locomocién (como correr, galopar, saltar) (Ulrich, 1985), o en control de objetos (como lanzar,
atrapar, conducir un balén) y control del cuerpo (como rodar, saltar, equilibrarse) (Herrmann
et al., 2019). Considerando la naturaleza de estas categorias, la evaluacion de cada una de
ellas se realiza de manera independiente, es decir, diferenciandose el desempefio de la
manipulacién o control de objetos y la de locomocién o control del cuerpo (Herrmann, 2018;
Ulrich, 1985), aunque también es posible encontrar reportes que contrastan ambas categorias
(Foulkes et al., 2015).

El desarrollo de la competencia motriz esta determinado por diferentes factores, dentro
de los cuales destacan la edad y el sexo. En lo que respecta a la variable edad, Barnett et al.
(2016), en una revision sistematica y meta-analisis sobre los correlatos de la competencia
motriz, identificaron que el incremento de la edad se relaciona de forma positiva con la
competencia motriz; sin embargo, esta evidencia no seria absoluta, ya que otros estudios no
han encontrado asociaciones entre la edad y el desempefio motriz (Jiménez-Diaz, Salazar-
Rojas, y Morera, 2015), sobre todo en la proporcion de estudiantes que presentan bajos
niveles de competencia motriz (Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask y Okely, 2012). En
cuanto a la variable sexo, el rol que juega como factor determinante no esta del todo
consensuado, ya que existen diferentes asociaciones segun el tipo de tarea motriz. En lo que
se refiere a las tareas motrices vinculadas al control de objetos, la mayoria de los estudios
indican que los nifios serian mas competentes que las nifias (Barnett et al., 2016; livonen y
Saadkslahti, 2014); mientras que en las tareas relacionadas con el control del cuerpo y
estabilidad los estudios presentan resultados heterogéneos, ya que en algunos se ha indicado
que las nifias presentarian un mejor desempefio que los nifios (livonen y Saakslahti, 2014),
sin embargo, en otras investigaciones no se han encontrado asociaciones en funcion del sexo
(Barnett et al., 2016).

El desarrollo de la competencia motriz no se produce de forma automatica, sino que
necesita ser ensefiada, por lo que todos los estudiantes cuentan con el potencial de desarrollar
y aprender patrones de movimiento fundamentales que permitirdn adquirir habilidades
motrices mas especializadas (Morgan et al., 2013). Es aqui en donde la Educacién Fisica
cumple un rol relevante en el fomento de la competencia motriz (Ennis, 2011), ya que las
practicas pedagodgicas utilizadas por el profesorado en las clases de Educacion Fisica se
consideran determinantes criticos del desarrollo de niveles 6ptimos de desempefio motriz
(Dyson, 2014). En consecuencia, su evaluacion es de suma importancia para diagnosticar y
monitorear los resultados del aprendizaje (Scheuer, Herrmann, y Bund, 2019), por lo que el
profesorado de Educacion Fisica debe considerar la evaluacion constante de la competencia
motriz, tanto para detectar problemas de desarrollo de las habilidades motrices como para
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monitorear el logro de los aprendizajes, para que de esta forma las estrategias pedagdgicas
se orienten segun las necesidades de los estudiantes (Quitério et al., 2018). A pesar de que
el curriculum chileno de Educacién Fisica considera a las habilidades motrices como el eje
fundamental de la asignatura (Ministerio de Educacién, 2013), no se explicita la evaluacién de
los objetivos vinculados a ella; esta queda, entonces, a criterio del docente, quien no cuenta
con parametros locales de diagnéstico, ya que existe muy poca evidencia del desempefio
motriz de la poblacién escolar chilena (Pavez-Adasme et al.,_2020). Ante esta necesidad, el
presente estudio tiene los siguientes propdsitos: a) describir los desempefios en las
competencias motrices de control de objetos y control del cuerpo de estudiantes de primery
segundo grado de primaria de la Region de La Araucania, Chile; b) determinar la relacion
entre la competencia motriz y la edad; y c) establecer la existencia de diferencias segun el
sexo de los estudiantes de la Region de La Araucania, Chile.

METODOLOGIA

La presente investigacion aborda la problematica de la competencia motriz en escolares
chilenos desde un enfoque cuantitativo, siendo un estudio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo-correlacional.

Participantes

La muestra no probabilistica incidental estuvo compuesta por 289 estudiantes (51.2%
nifas, 48.8% nifios) de entre seis y ocho afios (edad M = 6.98 DT = .68) de primer y segundo
grado de primaria de cinco Centros Educacionales de la regiéon de La Araucania, Chile. Los
criterios de inclusién fueron: a) estar en primer o segundo grado de primaria; b) participar
regularmente de las clases de Educacion Fisica; ¢) estar sano y no haber recibido diagndstico
de discapacidad fisica o intelectual con caracter previo al estudio. Se excluyeron a los
participantes que no completaron todas las tareas del test. El protocolo de investigacién conté
con la aprobacion del Departamento de Educacion Municipal de Temuco. El estudio se realizo
siguiendo las normas y los principios éticos de la Declaracion de Helsinki para la investigaciéon
con seres humanos. Se solicitd a los padres y apoderados su consentimiento por escrito,
mientras que a los estudiantes se les informé que la participacion del estudio era voluntaria
por lo que podian decidir no participar si asi lo manifestaban.

Materiales e Instrumento

Para la evaluacién de la competencia motriz se aplic6 el test MOBAK 1-2 de Herrmann,
Gerlach y Seelig (2015), cuya versién en espafiol fue validada por Carcamo-Oyarzun y
Herrmann (2020). La Bateria MOBAK (acronimo de Motorische Basiskompetenzen en
alemén) se enfoca en la funcionalidad, es decir, en la solucién de las tareas motrices; se divide
en diversos tramos, segun el grado que los escolares estén cursando, y cuyas tareas se
vinculan con los objetivos del curriculum (Carcamo-Oyarzun, Pefa-Troncoso, y Cumilef-
Bustamante,_en prensa; Herrmann et al.,_2015). Es asi como el test MOBAK 1-2 ha sido
disefiado para escolares de primery segundo grado de primaria y se establecio su pertinencia
con el curriculum chileno de Educacién Fisica a través de la respectiva validez de contenido
(Carcamo-Oyarzun et al., en prensa).
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El test MOBAK 1-2 cuenta con una estructura dividida en dos dimensiones (constructos
latentes) denominados Control de Objetos (CO) y Control del Cuerpo (CC) que, a su vez,
agrupan cuatro tareas motrices (items observables) por dimension. Esta estructura de dos
dimensiones compuestas por cuatro tareas cada una fue confirmada factorialmente
(Carcamo-Oyarzun y Herrmann, 2020), en donde el modelo presentd adecuados indices de
ajuste (x>=34.29; df = 19; p = .017; CFI =.962; RMSEA = .038). Los items que conforman la
dimensién de CO se vinculan a las habilidades motrices de manipulacién, mientras que la
dimensién de CC estd compuesta por tareas motrices relacionadas con habilidades de
estabilidad y habilidades de locomocién. Las tareas para el test MOBAK 1-2 se presentan en
la Tabla 1.

Tabla 1
Descripcion de las tareas motrices del test MOBAK 1-2
Dimensiones items Descripcion
Lanzar una pelota para tratar de acertar a un
Lanzar circulo marcado en la pared, desde 2.0 m de
distancia.
_ Atrapar una pelota de goma después de un
Control de Objetos Atrapar rebote en el piso.
(CO)

Conducir con la Conducir con la mano una pelota de
mano basquetbol N° 3 por un carril (5.0 mx 1.0 m)

Conducir con el pie una pelota de futsal N° 4
por un carril (5.0 m x 1.0 m).

Caminar hacia adelante sobre una banca

Conducir con el pie

Equilibrio invertida que se balancea.
Realizar una voltereta hacia adelante,
Rodar partiendo en cuclilas con las manos
Control del Cuerpo apoyadas en la colchone_ta.
(CC) Saltar de forma' continua 4 cuz_;ldrados
instalados en el piso, apoyando 1 pie entre
Saltar :
los cuadrados y los 2 pies al lado de los
cuadrados.
Correr de forma lateral sobre una linea de 3.0
Correr m

Nota. Elaboracion propia con base en Carcamo-Oyarzun y Herrmann (2020).

Para cada una de las tareas motrices, los estudiantes tienen dos intentos, excepto en
las tareas de atrapar y lanzar, en donde los intentos son seis. Para las tareas que constan de
2 intentos, la puntuacién se realiza de siguiente forma: tarea nunca lograda=0 puntos; tarea
una vez lograda=1 punto; tarea dos veces lograda=2 puntos, mientras que para las tareas de
seis intentos (atrapar y lanzar) la puntuacién es de la siguiente manera: tarea lograda 0-2
veces=0 punto; tarea lograda 3-4 veces=1 punto; y tarea lograda 5-6 veces=2 puntos.
Teniendo en cuenta de que cada item puede ser valorado con un minimo de cero puntos y un
méaximo de dos puntos, y que cada dimensién consta de cuatro items, el maximo de puntaje
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a alcanzar en cada dimension (Control de Objetos - Control del Cuerpo) es de ocho puntos (2
puntos x 4 tareas). Los escolares que obtengan entre cero y dos puntos (de un maximo de
ocho) en cada dimension presentarian necesidad de reforzamiento motriz; los escolares que
obtengan entre tres y seis puntos, estarian alcanzando parcialmente los objetivos planteados
en el curriculum; mientras que, los escolares que alcanzan siete y ocho puntos, estarian
cumpliendo ampliamente con los objetivos curriculares (Herrmann, 2018, pp. 40-41). Para una
revision detallada de los procedimientos para la aplicacion y valoracion del test MOBAK 1-2,
véase el manual de aplicacion en espafiol, disponible en www.mobak.cl.

Procedimiento

Se realizaron reuniones con los directores de los Centros Educativos y profesores de
Educacion Fisica para explicarles los objetivos del estudio y la metodologia a utilizar, asi como
para coordinar las fechas y horarios de aplicacion del Test MOBAK 1-2.

El Test MOBAK 1-2 fue aplicado por un equipo evaluador de ocho personas capacitadas
y con experiencia en la aplicacion de los tramos de la bateria MOBAK para educacién primaria,
en los horarios en donde el estudiantado tenia clases de Educacion Fisica. Antes del inicio de
la clase y del arribo del estudiantado, el equipo evaluador realizaba la marcacién e instalacion
de las estaciones. Cada clase se dividia en ocho grupos (de entre tres a cinco estudiantes
cada uno, dependiendo del tamafio de la clase). Cada grupo era dirigido por un evaluador o
evaluadora, quien los llevaba a cada una de las estaciones para proceder con las
evaluaciones. En cada estacion, el evaluador o evaluadora explicaba cual era la tarea motriz
a realizar y luego la demostraba. Cada nifio o nifia realizaba dos intentos (a excepcién de las
tareas de lanzar y atrapar, en donde realizaban seis), sin permitirse intentos de prueba. La
duracién aproximada de la aplicacion total del test fue de 45 minutos.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados con el programa SPSS Statistics 25.0. Se llevaron a cabo
analisis descriptivos usando medidas de tendencia central y dispersion. Se analizd la
normalidad de la muestra a través de la prueba de Kolmogorov Smirnov. Se comprobdé que la
muestra no cumple el principio de normalidad, por lo que decidi6 utilizar pruebas de estadistica
no paramétricas. De esta manera, se realizaron andlisis mediante el coeficiente rho de
Spearman para establecer la relacion entre la competencia motriz y la edad, y se llevaron a
cabo andlisis diferenciales utilizando la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, para determinar la existencia de diferencias segln el sexo. El tamafio del
efecto fue determinado a través del calculo de la probabilidad de superioridad (PSest),
procedimiento recomendado para comparaciones de dos grupos a través de pruebas no
paramétricas, interpretandose PSest = .56 como un tamafio de efecto pequefio, PSest = .64
mediano, y PSest =2 .71 grande (Grissom, 1994).

RESULTADOS

En la Tabla 2 se presentan los analisis descriptivos por sexo (media, desviacion
estandar e intervalo de confianza al 95% [IC95%]). Al observar las medias de los desempefios
en funcién del sexo, es posible identificar que, de las tareas motrices relacionadas con el CO,
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la de mayor dificultad fue Lanzar, tanto para las nifias (M = .49) como para los nifios (M =.79).
En la dimensién de CC, la tarea motriz en donde ambos sexos demostraron el menor
desempefio fue Saltar (nifias M = .84, nifios M = .71). Por el contrario, la tarea en donde se
observé que nifios y nifias obtuvieron un mejor desempeiio en la dimension de CO fue en el
item Atrapar (nifias M = 1.21, nifios M = 1.32); mientras que, en la dimensiéon CC, la tarea
Correr fue en donde demostraron el mejor desemperio (nifias M = 1.36, nifios M = 1.45).

Tabla 2
Estadisticos Descriptivos de los items del test MOBAK 1-2 en funcion del sexo
it Nifas Nifios Total
em M (DT) IC 95% M (DT) IC 95% M (DT) IC 95%
Lanzar 49 (0.64) [.38-.59] .79 (.73) [.67-0.91] .63 (.70) [.55-.71]
Atrapar  1.21(0.82) [1.08-1.34] 1.32(.74) [1.20-1.44] 1.26(.78) [1.17-1.35]
Conducir
con la mano .55 (0.77) [.42-.67] 1.04 (\91) [.88-1.19] .79 (.87) [.68-.89]
Conducir
con el pie 1.01 (0.83) [.88-1.15] 1.14(.78) [1.01-1.27] 1.08(.81) [.98-1.17]
Dimensién
Control 3.26 (1.89) [2.95-3.56] 4.28 (2.01) [3.95-4.62] 3.76 (2.01) [3.53-3.99]
de Objetos
Equilibrio  1.30(0.89) [1.16-1.45] 1.34(.89) [1.19-1.49] 1.32(.88) [1.22-1.42]
Rodar 1.22(0.88) [1.07-1.36] 1.33(.85) [1.18-1.47] 1.27(.86) [1.17-1.37]
Saltar .84 (0.84) [.70-.97] .71 (.80) [.58-0.84] .78 (.82) [.68-.87]
Correr 1.36 (0.82) [1.23-1.49] 1.45(.79) [1.32-1.59] 1.40(.80) [1.31-1.50]
Dimension
Control 472 (2.09) [4.38-5.06] 4.83(2.16) [4.47-5.19] 4.77 (2.12) [4.53-5.02]
del Cuerpo

Nota. Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se presentan las correlaciones entre los items del test MOBAK 1-2
correspondiente a las dimensiones de CO y CC, y la edad. De manera global, es posible
observar que tanto la dimensién CO (p < .001; rho = .32) como la dimensién CC (p <.001; rho
=.16) se relacionan positivamente con la edad.
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Tabla 3
Correlacién entre los items del test MOBAK 1-2, las dimensiones Control de Objetos y Control
del Cuerpo, y la edad

ftem 1 2 3 4 5 6 7 8 Edad
Lanzar - - - - - - - - 253"
Atrapar .199™ - - - - - - - .320™
Conducir 321% 275" ) ) i i i i oan”
con la mano
Conducir 145 146" 145 ; ; - - - 005
con el pie ' ' ' '
Equilibrio 134" 149" 194" 210" - - - - .059
Rodar 136" 165" .256" .148" .281" - - - .084
Saltar 133" 1867 .099 .148" 167" 101 - - 1317
Correr .200"  .154" 214" 237" 156" 172"  .269" - 114
Dimensioén
Control 599" 635" 712" 560" .280" .281" 216" .320" .315"
de Objetos
Dimensién
Control 237" 271" .310" .306" .640" .613" .618" .607" .161"
del Cuerpo

Nota. * Correlacion significativa en el nivel .05. ** Correlacion significativa en el nivel .001.
Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la comparacién del desempefio motriz en
funcién del sexo, tanto para cada tarea como para cada dimension. Al realizar un analisis por
tarea motriz, solo en Lanzar (p < .001, PSest=.57) y en Conducir con la mano (p <.001, PSest
= .60) se encontraron diferencias estadisticamente significativas, ambos con un tamafio del
efecto pequefio, en donde los nifios presentan mejores desempefios que las nifias. El analisis
global indica que existen diferencias estadisticamente significativas en la dimension de CO,
en donde los nifios presentan un mayor rendimiento en comparacion a las nifias (p < .001)
con un tamafio de efecto pequefio (PSest = .61); mientras que en la dimension de CC no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (p = .522).
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Tabla 4
Diferencias en las tareas motrices de Control de Objetos (CO) y Control del Cuerpo (CC)
segun sexo

Tarea/Dimensién Sexo Mdn rangos U Z p PSest
Lanzar ::22 2 122:28 12802.000 -3.675 .000%* .57
Atrapar 2:22 i Eg:‘?‘i 11102.500 -1.019 .308 i

Condn‘f;rr]gon la ::23 2 iég:ig 13455.000 -4.655 .000%* .60

Conducir con el pie 2:22 i igiig 11307.000 -1.306 .192 -

CE?}?LPAZ%”&QES 2::2 i 12‘;’22 13553.000 -4.439 .000% .61
Equilibrio ::22 ; ijg:?? 10683.000 -.403 .687 ;
Rodar 2:22 ; ijg:gg 11130.000 -1.087 .277 i
Saltar ::22 é igg:gi 9593.000 -1.279 .201 i
Correr 2:23 ; Eg:?i 11098.500 -1.072 .284 i

ey e S lie iy 10883000 -640 522 -

Nota. ** Diferencia significativa en el nivel .001. Nifias n = 148, Nifios n = 141. Mdn = mediana.
Elaborada por los autores.

DISCUSION

Considerando que la competencia motriz es un agente relevante para la participacion
en actividades relacionadas con el juego activo y con los deportes, y que se asocian
positivamente con la practica regular de actividad fisica, este estudio ha tenido como objetivos
describir el desempefio en la competencia motriz de control de objetos y control del cuerpo de
estudiantes de primer y segundo grado de primaria de Chile; determinar la relacién entre la
competencia motriz y la edad; y establecer la existencia de posibles diferencias segun el sexo
del estudiantado.

Los resultados indican que los estudiantes que participaron de este estudio presentan
valores mas altos en CC que en CO, coincidiendo con los hallazgos de Foulkes et al. (2015).
Al contrastar de manera descriptiva estos resultados con otras investigaciones internacionales
que también han utilizado el test MOBAK 1-2, es posible notar que el desempefio de los
estudiantes chilenos difiere dependiendo de la dimension de competencia motriz. Es asi como
en la dimensién de CO, los estudiantes de este estudio presentaron valores mas bajos que
los participantes en estudios realizados en Alemania (Herrmann et al., 2019), Suiza (Herrmann
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et al., 2015) y Portugal (Quitério et al., 2018). En lo que respecta a la dimensién de CC, los
estudiantes de este trabajo obtienen resultados superiores a los estudiantes alemanes que
participaron del estudio de Herrmann et al. (2019), similares a la muestra de estudiantes
portugueses del estudio de Quitério et al. (2018) e inferiores a los estudiantes suizos
participantes del estudio de Herrmann et al. (2015).

En cuanto a la relacion entre la competencia motriz y la edad de los y las estudiantes,
los resultados arrojaron asociaciones, tanto para CO como para CC, que coinciden con las
conclusiones de la revision sistematica de Barnett et al. (2016). Se sefala que el desempefio
motriz se relaciona positivamente con la edad, en donde a medida que esta se incrementa se
van presentando mejores desempefios. Teniendo en cuenta que la competencia motriz no se
adquiere por si sola con el paso del tiempo, la asociacion positiva entre el incremento de la
edad y el desempefio motriz no tan solo se deberia al crecimiento, sino que también a la
practica y a la interaccién con el medio ambiente. Haywood y Getchell (2019) indican que,
desde una perspectiva ecolégica, a edades mayores se evidenciaria un mejor dominio motriz
debido tanto por factores de maduracién y de desarrollo, asi como también por las
experiencias adquiridas al interactuar con su entorno. De esta forma, es posible que la
asociacion positiva entre la edad y la competencia motriz de los participantes de este estudio
se deba a que los estudiantes de segundo afio de primaria han tenido mayores experiencias
motrices que los nifios y nifias de primer afio de primaria.

En lo que respecta a las diferencias segun el sexo de los estudiantes, al comparar los
desemperfios de ambos sexos se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
dimensién de CO, en donde los nifios presentan mejores rendimientos que las nifias; mientras
que en el CC no se encontraron diferencias significativas entre nifios y nifias. Diversos
estudios confirman que el sexo es un correlato de las actividades vinculadas a la manipulaciéon
de objetos, en donde los nifios presentarian mejores desempefios que las nifias (Barnett et
al., 2016; Herrmann et al., 2019); sin embargo, este consenso no existe en lo que respecta a
las tareas motrices de CC. Por un lado, los resultados de este estudio coinciden con las
conclusiones de Barnett et al. (2016), quienes no encontraron evidencia de que el sexo de los
estudiantes se asocie con tareas vinculadas al CC. Por el contrario, estos resultados difieren
con los de livonen y Saakslahti (2014), quienes si encontraron evidencias de que existen
relaciones significativas entre sexo y el CC. Estos resultados dispares dejan de manifiesto la
heterogeneidad de resultados que han abordado la relacion de las tareas motrices vinculadas
a la locomocién y estabilidad con el sexo de los estudiantes.

Segun lo anteriormente expuesto, se evidencia que no todos los estudiantes chilenos
de primer y segundo de primaria pueden cumplir de manera satisfactoria las tareas motrices
vinculadas al control de objetos y el control del cuerpo, por lo que la Educacioén Fisica aparece
como una instancia esencial para poder revertir dicha situacion, ya que uno de sus objetivos
principales es el desarrollo de las habilidades motrices, que les permitan a los estudiantes no
tan solo desenvolverse de manera eficiente en su entorno, sino que también para fomentar
en ellos la adquisicion de un estilo de vida activo y saludable (Ministerio de Educacion, 2013).
Por esa razon es importante la evaluacion y monitoreo permanente del cumplimiento de estos
objetivos estipulados en el curriculum, ya que la identificacion del nivel de desempefio
permitira al profesorado reflexionar sobre las debilidades o fortalezas del alumnado, para asi
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crear estrategias pedagdgicas que busquen satisfacer las necesidades de reforzamiento
motriz de sus estudiantes, de tal forma que estas se transformen en una instancia acorde a
las necesidades del estudiantado y fomenten el desarrollo equitativo de la competencia motriz.
Considerando que el alumnado percibe que el profesorado de Educacion Fisica conoce lo que
puede (0o no) realizar (Carcamo, 2012), se debe confirmar dicha percepcion elaborando
actividades donde todos y todas puedan desempefiarse de acuerdo con sus posibilidades. Tal
como lo plantea Brito (2006), para edificar la competencia motriz es necesario poner a los
estudiantes en situaciones did4cticas que les permitan alcanzar objetivos, resolver problemas
y tomar decisiones. Para poder generar estas situaciones-problema, previamente se debe
saber si el estudiantado serd capaz de resolverlas, por lo que, si se desconocen las
potencialidades de nuestros estudiantes, se corre el riesgo de plantear actividades cuya
dificultad sobrepase las competencias del estudiantado, impidiéndoles solucionar el problema
motriz y generando un sentimiento de frustracion e incompetencia (Ruiz Perez, 2018).

De esta forma, se recomienda generar situaciones didacticas en base a las experiencias
y aprendizajes previos del estudiantado, para desde ahi construir ambientes y tareas que los
enfrenten a situaciones problema que consideren la variabilidad de la practica (Brito, 2006).
Asi, al plantear una situacion que el estudiantado pueda resolver de manera competente, es
necesario continuar presentando tareas que vayan variando las condiciones tanto en espacio,
material, tiempo, relaciones, entre otros (Scheuer y Heck, 2020), reinventando lo conocido, lo
vivido y lo comprendido para solucionar la situacion original; luego, superar y resolver una
segunda situacion, movilizando los aprendizajes previos y enriqueciendo la competencia
motriz (Brito, 2006).

Los resultados del presente estudio aportan informacion relevante para el profesorado
de Educacioén Fisica, para conocer el desempefio motriz de los escolares y el logro de los
aprendizajes alcanzados en la asignatura de Educacion Fisica. Teniendo en cuenta de que
existe muy poca evidencia del rendimiento motriz en la poblacién escolar (Pavez-Adasme et
al., 2020), se recomienda que futuras investigaciones continien entregando informacion sobre
la competencia motriz de escolares de ensefianza primaria, para poder generar normas
estandarizadas que establezcan diferentes niveles de desempefio, permitiendo detectar a
estudiantes que necesiten de un reforzamiento motriz o, por otro lado, para identificar a nifios
y nifias con desempefios destacados como potenciales talentos deportivos. Ademas, se
sugiere incorporar otras variables que emergen como correlatos subyacentes entre la
competencia motriz y la actividad fisica, como la percepcion de competencia motriz (Carcamo-
Oyarzun, Estevan, y Herrmann, 2020; De Messter, et al., 2020), motivacién (Bardid, et al.,
2016; De Meester et al., 2016) y otras variables volitivas que permitan entender cémo el
desarrollo de la competencia motriz puede fomentar la practica regular de actividad fisica en
la poblacién escolar.

Contribuciones: Nicolas Martinez-Lopez (C-D-E), Miguel Espinoza-Silva (C-D-E), Jaime
Carcamo-Oyarzun (A-B-C-D-E)
A- Financiamiento, B- Disefio del estudio, C- Recoleccién de datos, D- Andlisis estadistico e
interpretacién de resultados, E- Preparacion del manuscrito.
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