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-Universidad de Indiana. 1998-2001. PhD Comportamiento de la Salud (Ciencia de la Nutrición).
Disertación: Efecto del procesamiento, hibridación y mezclado de varios tipos de aceites sobre la composición de ácidos grasos del aceite crudo de palma de Costa Rica y sus derivados usados para el consumo humano. GPA 3.93/4.0.

-Universidad de Indiana. 1996-1997. Máster en Ciencias de la Salud Aplicadas (Ciencia de la Nutrición).
Tesis: Efecto del método de saponificación y el tiempo de almacenamiento sobre la concentración total de carotenoides del aceite crudo de palma de Costa Rica GPA 3.95/4.0.

-Universidad de Costa Rica. 1982-1988. Licenciatura Nutrición Humana (180 créditos).

Tesis: Factores de Riesgo Cardiovascular: Los efectos de la intervención nutricional, 1988. GPA

3.5 / 4.0.
- Filiación institucional: Universidad de Costa Rica. Escuela de Nutrición e Instituto de Investigaciones en Salud (INISA). 2002 -2013. Profesora Catedratica e Investigadora.

