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Miradas evolutivas al porqué de los fenomenos bioldgicos y culturales.
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Abuso del consentimiento informado

Por Julian Monge-N4jera; julianmonge@gmail.com

El consentimiento informado es uno de los grandes logros éticos de la
humanidad, pero no siempre es ético exigirlo. Esta hecho para proteger a las
personas que son sujetos de experimentacion, o que dan informacion privada
para investigacion cientifica. Solo debe exigirse cuando se da al menos una de
estas condiciones.

Consentimiento Informado:
{Lo firmas o lo lees?

Caricatura: https://bit.ly/2WMCeZY reproducida con permiso de la Dra. M. J. Herraiz.

En su Cuaderno de Notas Metafisicas, Darwin comenzé a analizar la ética y la moral desde el punto de
vista evolutivo en 1838, publicando formalmente sus anélisis en 1871 en El Origen del Hombre (Allhoff,
2003). Sus sentimientos respecto a los sujetos experimentales son elocuentes: “La viviseccion... es un
tema que me enferma de horror, asi que no diré una palabra més al respecto porque si lo hiciera no
dormiria esta noche” (Correspondence vol. 19: letter to E. R. Lankester, 22 Marzo 1871,
https://www.darwinproject.ac.uk).

Pero desde mucho antes de las monstruosas vivisecciones que hacian sufrir a Darwin, el ser humano ha
sufrido por practicas “médicas” inmorales que van desde la viviseccion de la antigiiedad clésica, hasta
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experimentos indefendibles en tiempos mas recientes, pasando por los crimenes de Josef Mengele y Shird
Ishii en la Segunda Guerra Mundial (Rupke, 1987; French, 2001).

Por ejemplo: ademas de probar nuevos medicamentos en poblaciones pobres de Australia, Canada y
Africa, con “grupos control” a los cuales no se les dio un tratamiento necesario, en América Latina nos
resulta particularmente cercana la colaboracién del gobierno guatemalteco con el Servicio de Salud
Publica de los EEUU para infectar con gonorrea y sifilis a cientos de personas a mediados del siglo XX
(McNEeil, 2010)

Para poner fin a semejantes abusos y crimenes, se han desarrollado normas como el Codigo de
Nuremberg de 1947 y la Declaracion de Helsinki de 1964. Ambas incluyen la idea de que las personas
gue participen en experimentos, deben entender lo que implican estos experimentos (molestias, peligros,
responsabilidades y alternativas) y estar de acuerdo en participar. Al conjunto de estas dos ideas se les
llama “consentimiento informado”.

Sin embargo, en manos inadecuadas, la idea del consentimiento informado puede volverse dafiina, en
lugar de decente y beneficiosa, y me di cuenta cuando un amigo me conté que su hija habia pensado
hacer, para la feria cientifica de su escuela, un proyecto sobre el color de los ojos de sus comparieros.

Cuando present0 la idea, la maestra le dijo que ocupaba los consentimientos informados firmados por los
padres. Para alguien que sepa de qué se trata el consentimiento informado, seria claro que ni se trataba de
someter a los nifios a un experimento, ni la nifia se iba a enriquecer con informacion privada vendiendo
algln producto que surgiera de contar cuantos nifios de cada color de ojo habia en el aula. Por tanto, no
correspondia pedir consentimiento informado, aunque por supuesto si algun nifio no deseaba que le vieran
el color de sus ojos, estaba en todo su derecho.

Pasando del curioso ejemplo escolar al mundo de la investigacién, el equivalente de la maestra con
buenas intenciones, pero incompetente para decidir en este campo, son los politicos y los burdcratas, que
han pasado del extremo de permitir los abusos, al extremo de pedir requisitos innecesarios, o incluso de
prohibir totalmente la investigacién biomédica. El temor ante los politicos ignorantes que deciden sobre
ciencia también afect6 notablemente a Darwin en su tiempo (Allhoff, 2003).

En este sentido, en 2002 ocurrié un caso interesante en Costa Rica. Se denunci6 publicamente que el
reglamento gubernamental permitia a algunas compafiias privadas experimentar y llevarse sus resultados,
patentarlos en otros paises, y obtener enormes beneficios econémicos, sin compartirlos con el pais o con
los sujetos experimentales (Castellon, 2002).

Como resultado de la denuncia, se suspendieron 124 experimentaciones clinicas y 235 estudios
epidemioldgicos, y por 15 afios fue ilegal hacer investigacion biomédica en Costa Rica (Oviedo, 2013;
Guerrero, 2015). La investigacion biomédica también fue satanizada por los medios de comunicacion
costarricenses, y conozco investigadores tan vilipendiados, que decidieron abandonar para siempre la
investigacion con seres humanos. Nunca sabremos cuanto sufrié la salud por ese periodo extremista de la
politica costarricense.
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Finalmente, en 2014, se aprobd la Ley 9234 y un afio después, el reglamento correspondiente (La Gaceta,
2015). Ahora, la ley costarricense exige el consentimiento informado, la aprobacion previa por un comité
de ética institucional y el registro adecuado de los datos a lo largo de todo el estudio. Distingue, ademas,
entre las necesidades de estudios en que se hace algo a los pacientes y agquellos en que solamente se les
observa, y considera polizas de seguro y compensaciones (Guerrero, 2015). En resumen, es una buena ley
(lastima que se tard6 tanto en llegar a algo tan de sentido comin y tan necesario).

El consentimiento informado estd hecho para proteger a las personas que son sujetos de experimentacion,
0 que dan informacién privada para investigacion cientifica. Solo debe exigirse cuando se da al menos
una de estas condiciones. En otros casos, como el de la nifia de esta historia, ni es ético pedirlo, ni es
correcto acceder a un requisito que solamente puede describirse como fruto de la ignorancia.
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