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				Resumen

				El presente artículo es un ensayo académico que tiene como objetivo ofre-cer un referente teórico-práctico de la conciencia fonológica en la escuela primaria costarricense, el cual podrá servir de insumo en la formación de docentes y en futuras investigaciones relacionadas con el tema. Asimis-mo, se pretende establecer la necesidad de la integración de la metodo-logía que implementa el programa de estudio de español del Ministerio de Educación Pública y algunos textos que se usan en primer grado, en cuanto al conocimiento fonológico y la puesta en práctica de cada uno de los métodos y enfoques de la lectoescritura inicial.

				Palabras clave: fonología, lectura, escritura, método, docentes

				Abstract

				This article is an academic essay that aims to offer a theoretical-practical reference of phonological awareness in the Costa Rican primary school, which can serve as input in teacher training and future research related to the subject. Likewise, it is intended to establish the need for the inte-gration of the methodology that implements the Spanish study program of the Ministry of Public Education and some texts that are used in first grade, in terms of phonological knowledge and the implementation of each of the methods and approaches of initial literacy.

				Keywords: phonology, reading, writing, teaching, method
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				Introducción

				En las últimas décadas, la relación entre el proceso ini-cial de lectura y escritura y un adecuado dominio del componente fonológico ha sido un foco de análisis y la razón por la cual muchas propuestas metodológicas y programas de estudio han variado, para dar respuesta a la necesidad de que docentes de la edu-cación inicial y primaria incorporen, como parte de los principios didácticos de la lectoescritura, los alcances de la conciencia fonológica para el logro de dicho proceso.

				En la actualidad, existen ideas erróneas en cuanto a la conceptualiza-ción de la conciencia fonológica, pues a menudo se tiende a asociar el aprendi-zaje de este componente con el método alfabético para la enseñanza de la lec-to-escritura inicial (dominio del nom-bre de las letras del abecedario) o con el método fonético (aprendizaje de los sonidos de cada una de las letras que conforman una palabra), lo que desvía el objetivo y la importancia que plan-tea tal conocimiento. 

				Según diversos estudios, el compo-nente fonológico es trascendental en el desarrollo de la lectura y la escritura. Por ello, en primer grado al iniciar la lectoescritura formal se aplican valora-ciones en las áreas de desarrollo cogni-tivo, físico y social, y se desarrollan las lecciones en respuesta a los objetivos correspondientes de este proceso, entre ellos se percibe la presencia del cono-cimiento fonológico. Sin embargo, al analizar las pruebas diagnósticas, los manuales y libros de texto, se eviden-cia escasez en el volumen de ejercicios propuestos para evaluar y potenciar este conocimiento.

				Al respecto, falta una mayor forma-ción académica en el profesorado para que se logre interiorizar y evidenciar, en la metodología de la lectoescritura, la importancia del apoyo e influencia de la conciencia fonológica para rever-tir este complejo proceso cognitivo.

				El Ministerio de Educación Públi-ca, en el año 2013, realizó la puesta en marcha del nuevo programa de estudio de español, el cual da un viraje, tanto a nivel metodológico como evaluativo, al proceso de lectoescritura inicial. Debido a los cambios propuestos en el programa, se ha tergiversado el desa-rrollo de la conciencia fonológica, pues en muchas escuelas se trabaja como un método de lectoescritura, cuando es esta una habilidad que se debería interpretar como un andamiaje, que le da soporte y apoyo didáctico al método o enfoque didáctico para desarrollar este proceso.

				En este sentido, el Ministerio de Educación Pública debe clarificar y ampliar, en la fundamentación del programa de estudio, lo relacionado con la libertad que tiene el docente de elegir su método (silábico, ecléctico, de la palabra, entre otros) o enfoque de lectura. Asimismo, debe retroalimen-tar que la conciencia fonológica no es un método de lectura, ya que, aunque se indica en el documento escrito, la directriz es escasa y deficiente y no se justifica adecuadamente.

				Por otro lado, existe poca claridad para el docente sobre el diseño de una metodología que permita integrar lo que señala el Ministerio de Educación Pública en el programa de estudio y la puesta en marcha de los diferen-tes métodos y enfoques de la lectoes-critura, pues solo hace un despliegue muy completo sobre el trabajo de la 

			

		

	
		
			
				ARAYA. Los Principios de la Conciencia Fonológica en el Desarrollo de la Lectoescritura Inicial

			

		

		
			
				165

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				conciencia fonológica con actividades desarrolladas y atinadas que pueden apoyar el proceso.

				Debido a lo anterior, este ensayo pretende sintetizar los principales ar-gumentos del por qué es necesario el trabajo didáctico de la conciencia fono-lógica, así como el abordaje indepen-diente del método de lectoescritura que desarrolla el docente.

				A continuación, se ilustrarán algu-nos ejemplos de investigaciones, tanto a nivel internacional como nacional, que justifican el desarrollo de la con-ciencia fonológica para retroalimentar los procesos de lectoescritura.

				Investigaciones Relacionadas con la Conciencia Fonológica y los Proce-sos de Lectoescritura

				En el contexto internacional, las investigaciones encontradas se rela-cionan con el abordaje de la conciencia fonológica en el desarrollo de la lecto-escritura, pero sin especificar el mé-todo, enfoque, filosofía utilizada para desarrollar dichos procesos. De ahí que existe, en algunos casos, una confusión sobre cómo integrar esta habilidad a los métodos didácticos o enfoques para desarrollar la lectura.

				En este sentido se ubica el estu-dio realizado por Lorenzo (2001, cfr. pp. 1-33), en el que se analizan diferen-tes investigaciones sobre la conciencia fonológica y se resaltan aquellos aspec-tos en cuanto a procesamiento fonológi-co y decodificación. En cuanto a la con-ciencia fonológica, se destaca que este tipo de procesos no debe ser memorís-tico, sino de carácter fundamental, ya que permite mediante la comprensión de grafemas y fonemas la conformación 

				de palabras para una adecuada signifi-cación de textos.

				Asimismo, esta investigación se re-laciona con la implementada por He-rrera y Defior (2005, cfr. pp. 81-95), en la que se estudiaron las habilidades de memoria y conciencia fonológica, en cuanto al desarrollo del procesamiento y distinción de las letras, y su habili-dad de conciencia fonológica. Las auto-ras, además, destacan que la concien-cia fonológica y conocimientos previos influyen en las habilidades de segmen-tación. Las investigadoras afirman, en este estudio, que el nivel de conciencia fonológica puede predecir lectores y es-critores con un grado de eficacia mayor en comparación con sus pares.

				Al respecto, Montealegre y Forero (2006, cfr. pp. 25-40), quienes realiza-ron una investigación bibliográfica ba-sada en la lectoescritura con dos fases claves de adquisición y dominio, incor-poran la conciencia fonológica como un elemento dentro de la primera fase. En el estudio, se destaca la importancia de las “rutas fonológicas” (Montealegre y Forero, 2006, p. 33), ya que fortalecen la lectura de palabras que aún no se encuentran en el léxico de los niños que comienza con los procesos de lectoescri-tura. Además, se señala la necesidad del desarrollo de la conciencia fonológi-ca antes, durante de este proceso.

				Por su parte, los investigadores Gó-mez, Duarte, Merchán, Aguirre y Pi-neda (2007, cfr. pp. 571-580) lograron desarrollar un estudio para indagar sobre las relaciones entre déficit aten-cional y la conciencia fonológica. Para ello, se centraron en visualizar el com-portamiento de niños de 7 a 10 años y en un grupo control. Demostraron, mediante sus pruebas, que los niños que poseen DA poseen alteraciones en 
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				distintas áreas que comprenden la con-ciencia fonológica, dentro de estas: la segmentación, habilidades lingüísticas de comprensión y expresión oral.

				Por otro lado, Vargas y Villamil (2007, cfr. pp. 163-174) plantearon re-laciones entre las destrezas fonológi-cas y el nivel de rendimiento en la par-te escrita y de comprensión lectora, mediante la aplicación de una prueba estándar. Sin embargo, sus hallazgos no son significativos para establecer las correlaciones planteadas. Al res-pecto, los autores destacan en la in-vestigación los conceptos de ruta lé-xica y ruta fonológica, como parte de los procesos lingüísticos en los proce-samientos de lectoescritura.

				Cabe mencionar también, dentro de los antecedentes descritos, la in-vestigación desarrollada por Calde-rón, Carrillo y Rodríguez (2008, cfr. pp. 81-100), quienes analizaron a un grupo de niños preescolares hispano-hablantes, en cuanto a las relaciones entre los niveles silábicos y la concien-cia fonológica, basándose en dos as-pectos: los estímulos y la significancia de las tareas. Los resultados señalan la necesidad de mejoras en la metodo-logía para el desarrollo de conciencia silábica, la cual es un componente de la conciencia fonológica.

				La anterior investigación se com-plementa con los tres estudios que se señalan a continuación. El primero es el realizado por Aguilar, Navarro, Menacho, Alcale, Marchena y Ramiro (2010, cfr. pp. 446-456), quienes apli-caron varias pruebas para determinar las relaciones entre la velocidad al nombrar y la conciencia fonológica en niños ubicados en niveles de preesco-lar. Sus resultados reflejan que la de-codificación lectora es relevante para 

				contribuir a mejorar el desarrollo de las variables estudiadas.

				Otro es el estudio implementado por Suárez (2013, cfr. pp.167-173), en el que se analizó el efecto de un progra-ma de conciencia fonológica en niños preescolares, de modo que permitiera un mejor desarrollo de esta habilidad. Realizó el estudio en dos grupos, uno experimental y otro de control. Para ello, se diseñó el programa “Aprendien-do a jugar con los sonidos”. Sus resulta-dos revelan que este tipo de programas logran mejorías significativas en la conciencia fonológica, de modo que el diseño metodológico se pone de mani-fiesto como una solución a las deficien-cias en esta habilidad.

				Finalmente, la investigación rea-lizada por Arias y Ávila (2013, cfr. pp. 41-46) desarrolló la conciencia fo-nológica mediante la utilización y vali-dación de un instrumento que permite medir las habilidades en cuanto a la conciencia silábica, intrasilábica y fo-némica. En este sentido, Arias y Ávila aplicaron un test de conciencia fonoló-gica donde involucraron una muestra de 50 niños y niñas, y los resultados reflejaron correlaciones significativas entre la conciencia fonémica y la con-ciencia intrasilábica y silábica.

				Por otro lado, a nivel nacional, exis-ten muy pocas investigaciones sobre la relación de la conciencia fonológica y los procesos de aprendizaje de la lecto-escritura, gestadas a partir de las me-todologías que se operan en el primer grado. En este sentido, se ubica una propuesta teórica sobre cómo abordar y evaluar la conciencia fonológica en niños que ingresan a primer grado, de Araya (2009), quien menciona la falta de formación académica sobre el tema y la urgencia de capacitar y actualizar 
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				el saber pedagógico al respecto. La pro-puesta da un acompañamiento a la me-todología que se relaciona con el inicio de la lectoescritura en primer grado. 

				Asimismo, la investigación de Cer-das, Chinchilla, Figueroa, Torres y Valverde (2013) concluye que la pobla-ción escolar participante en el estudio que presentó alguna dificultad sobre el dominio de esta habilidad, sobre todo en cuanto a la formación de nuevas palabras de manera abstracta, mostró mejorías al entrar en contacto con el ambiente letrado. Sin embargo, los que tenían serias carencias en el desarrollo de la conciencia fonológica mostraron poco progreso en la lectura.

				Con respecto a la decodificación, la cual es una habilidad que engloba la conciencia fonológica y es necesaria en los procesos de lectura, se halló una investigación desarrollada por Carpio Brenes (2014, cfr. pp. 23-25), en la que, mediante un estudio experimental con diseño pre-post con grupo de control, se logró valorar la forma y comporta-miento de los escolares al decodificar las palabras y oraciones. Participaron seis grupos de estudiantes de primer grado (grupo experimental) de tres es-cuelas públicas costarricenses del Nú-cleo Uno, Circuito 05 de la Región Edu-cativa de Cartago, Costa Rica, quienes fueron instruidos con las estrategias pictofónicas, método construido preli-minarmente por la investigadora, en contraste con otros seis grupos de tres escuelas públicas (grupo control) de la misma zona escolar, quienes aprendían la lectura con el método ecléctico.Con el objetivo de visualizar la adquisición de la decodificación lectora de los estu-diantes de primer grado, se aplicaron dos pruebas en noviembre de ese año: una denominada registro silábico del 

				test costarricense LEA y otra llamada registro de palabras, diseñada a partir de las pruebas españolas P.E.R.E.L, PROLEC y LEE. Los resultados gene-rales del estudio lograron plasmar que los escolares del grupo experimental obtuvieron una mayor identificación de las letras consonantes, las sílabas directas, inversas, mixtas y consonán-ticas, el reconocimiento de lectura de palabras completas, en relación con el rendimiento del grupo control.

				La autora argumenta que depen-diendo del método, enfoque o conjunto de estrategias que elija el docente para guiar los procesos de lectura, así será desarrollada la habilidad de la adqui-sición de la decodificación, que, a su vez, es necesaria para el desarrollo de la fluidez de la lectura, la cual directa-mente no fue abordada en este estudio. 

				Por último, el estudio reciente de Araya (2017, cfr. pp. 100-119), en el que se desarrolla una investigación de da-tos teóricos sobre conciencia fonológica en el cuanto al programa de español del Ministerio de Educación Pública y tres de los libros de texto de español de primer grado más usados en el país, concluye que, en el caso del programa curricular, este hace un esfuerzo por orientar al docente en el trabajo de la conciencia fonológica, por lo que desa-rrolla una serie de estrategias y mate-riales para su respectivo abordaje en los niveles léxico, silábico y fonémico. De hecho, de acuerdo con la descripción realizada de las actividades, existe un balance en el abordaje de los niveles señalados, lo que permite una diversi-ficación para retroalimentar de mane-ra global la conciencia fonológica. 

				En este sentido, la principal reco-mendación al Programa de Estudio del Ministerio de Educación Pública en el 
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				área de español es ofrecer mayor cla-ridad al docente sobre cómo integrar dichas estrategias a los métodos de lectoescritura que se utilizan para de-sarrollar las metodologías específicas para lograr dicho proceso.

				Asimismo, en cuanto a los libros de texto usados en nuestro país que fueron analizados, se indicó que estos deben hacer un mayor esfuerzo por integrar la conciencia fonológica en las actividades que promueven según el método de lectoescritura, pues, de manera errónea, se visualiza solo en las primeras páginas de los mismos, junto con ejercicios de coordinación viso motora, lateralidad, espaciali-dad, entre otras, habilidades necesa-rias para el inicio de la lectoescritura, que no deberían menospreciarse. Se-gún las investigaciones, la conciencia fonológica tiene un peso mayor, por lo tanto, debe ser el sustento en cada uno de los pasos de los métodos de la lectoescritura inicial.

				Los resultados de las investigacio-nes que se esbozaron anteriormente, tanto a nivel nacional como interna-cional, permiten reflexionar sobre la temática en estudio, sobre todo por-que son escasas las investigaciones que hacen referencia al desarrollo de la conciencia fonológica como una he-rramienta que retroalimenta los en-foques, métodos o filosofías para de-sarrollar la lectoescritura en el nivel de primer grado y que, a su vez, es un factor que incide en el desempeño de la lectoescritura.

				Actualmente existen deficiencias a nivel mundial que enfatizan la debi-lidad de los estudiantes al enfrentar-se a la lectura y la escritura; tal es el caso de los resultados de las pruebas PISA, las cuales se han aplicado en los 

				últimos años y señalan carencias sobre la manera en que el estudiantado en-frenta un texto para comprenderlo. Esto hace necesario volver la mirada hacia un análisis exhaustivo de las diversas metodologías utilizadas en los prime-ros años de la escuela, para orientar los procesos de la lectoescritura.

				Orientaciones Conceptuales: La Con-ciencia Fonológica como Andamio en el Desarrollo de la Lectoescritura Inicial

				¿Qué se entiende por conciencia fonológica? En relación con el con-cepto de la conciencia fonológica exis-ten diversas posiciones de autores, las cuales se complementan entre sí. En-tre ellas, podemos citar la de Arias y Ávila (2013), quienes mencionan que aquella es una habilidad “que logra el análisis y la síntesis de segmentos so-noros hasta el reconocimiento del fone-ma” (p. 12). Los autores consideran la conciencia fonológica como un proceso, el cual se empieza a gestar desde que el niño entra en contacto con el mundo de los sonidos, revierte de manera concre-ta en fonemas cuando explora más su entorno y los contrasta con su propio conocimiento de lengua.

				Otra definición que complementa la anterior es la de Gómez et al. (2007), los cuales apuntan que “el procesamiento fo-nológico se refiere al uso de información acerca de la estructura sonora del len-guaje en la transformación cognoscitiva de la entrada (input) escrita” (p. 57). De acuerdo con lo citado, si bien el conoci-miento fonológico es una representación abstracta de los sonidos, sobre todo en los primeros años de la educación, estos se revierten de manera gráfica cuando el escolar entra en contacto con el mundo 

			

		

	
		
			
				ARAYA. Los Principios de la Conciencia Fonológica en el Desarrollo de la Lectoescritura Inicial

			

		

		
			
				169

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				letrado, por ello más adelante se desa-rrollará una explicación concreta de los niveles de la conciencia fonológica.

				Asimismo, Gómez et al. (2007) también proponen que la conciencia fonológica

				es la capacidad para analizar y seg-mentar los componentes del habla (palabras, rimas, sílabas, sonidos, fonemas), y de efectuar operaciones complejas sobre ellos.

				Es decir, es una habilidad metalin-güística (Se involucra además del reconocimientoy relación de grafe-ma y fonema, la importancia de la conciencia fonológica para la com-prensión de oraciones) (p. 572).

				Esta es una definición que ofrece un panorama más amplio sobre con-ciencia fonológica y que tiene impli-caciones en los procesos de lectoes-critura inicial en el primer grado de la escuela primaria. Debido a que los procesos de lectoescritura tienen mu-cha relación con el desarrollo de las habilidades orales, es importante el trabajo de la comprensión y la expre-sión orales. El hecho de que la niñez, desde las primeras etapas del desa-rrollo, sea parte de experiencias don-de se puede explorar con los propios sonidos para transmitir un mensaje o 

				construir conocimiento a partir de lo escuchado, permite afianzar patrones y habilidades necesarias para rever-tir la oralidad en el texto escrito.

				¿Por qué es importante la concien-cia fonológica en el desarrollo de la lectoescritura? En las ideas expuestas en el apartado anterior, se visualizó la necesidad de desarrollar la conciencia fonológica desde los primeros años de vida del niño. Algunas investigaciones señalan la posibilidad de que esta habi-lidad se trabaje desde que el niño está en el vientre materno, ya que desde ese momento es capaz de discriminar los sonidos del entorno y es sensible a los cambios y formas de los sonidos. De ahí, la trascendencia en el cambio importante que tienen las nuevas ten-dencias en la atención del desarrollo de las distintas habilidades sensoriales, motoras, del lenguaje y cognitivas de los recién nacidos. En este sentido, la estimulación oportuna de las habilida-des anteriores en los primeros años de vida es factor clave en el desarrollo y expansión de otras habilidades nece-sarias para la vida y, en general, para aprender a aprender. 

				Al respecto, Cerdas, Chinchilla, Fi-gueroa, Torres y Valverde (2012) pro-ponen el abordaje de la conciencia fo-nológica en una línea de tiempo:
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				Línea de tiempo.

				Fuente: Cerdas, Chinchilla, Figueroa, Torres y Valverde (2012, p. 46).
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				En esta línea de tiempo, se visuali-za que cada una de las etapas es conti-nuación una de la otra, de ahí la nece-sidad de estimular cada una de estas. En este sentido, la formación académi-ca para atender la niñez de 0 a 3 años, hoy en día, es un tema de análisis en las universidades que tienen a cargo la formación de los docentes que se ocu-pan de la educación inicial.

				Figura 1. Conciencia fonológica en los primeros años de vida. Línea de tiempo. Las experiencias en las que los niños han sido partícipes en la cons-trucción y desarrollo del lenguaje en general son base del desarrollo lingüís-tico e inciden en la consolidación de la conciencia fonológica, porque lo lógico es que el estudiantado que ingresa a la 

				escuela visualice con naturalidad la re-lación entre el lenguaje oral y escrito.

				Sobre esto, Cárdenas et al. (2004) expresan que:

				una cantidad amplia de investi-gaciones han demostrado que, en definitiva, existe una relación es-trecha entre el conocimiento de la lectura y escritura y el desarrollo de la conciencia fonológica. Si el escolar está en la capacidad para analizar y segmentar los compo-nentes del habla como palabras, rimas, sílabas, sonidos, fonemas, y de efectuar operaciones com-plejas con ellos, habrá asimilado en su interior lo que se preten-de según la teoría de la concien-cia fonológica. Por este motivo, 
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				resulta imprescindible saber cómo lograr que los niños y las niñas puedan adquirirla (p.13).

				Por otro lado, Clemente y Domín-guez (1993) afirman que:

				en primer lugar, con la necesidad de sensibilizar al niño y a la niña hacia la conciencia fonológica o, en términos más concretos, ayudarle a fragmentar la palabra en sílabas y fonemas, este estará en la capaci-dad de identificar sonidos comunes, a contar sonidos, a tomar conciencia de cómo y dónde se articulan, entre otras capacidades. Todo ello, debido al hecho de que cuando un lector ex-perimentado lee o escribe (o cuando un niño y una niña aprende a leer o a escribir) puede hacer uso de la información fonológica que tiene en su propio lenguaje (p. 172).

				De acuerdo con las ideas de los au-tores anteriores, la conciencia fonoló-gica es una habilidad metalingüística que permite al niño que ingresa a la escuela autorregular su propio conoci-miento del código lector o escrito, a tra-vés de sus propios conocimientos de los sonidos con los que ha experimentado las situaciones de aprendizaje vividas, donde la lengua materna siempre ha estado presente, como eje transversal para seguir aprendiendo. Por ejemplo, un sujeto de seis años que es capaz de organizar su vocabulario mediante campos semánticos o construir nuevas palabras derivadas de las que cono-ce a nivel oral, presentaría indicado-res de éxito al iniciar el proceso de la lectoescritura formal.

				Por otra parte, con el propósito de aclarar los aspectos que se relacionan 

				con el desarrollo de microhabilidades de la conciencia fonológica, Osa y Márquez (2003, p. 360) señalan los siguientes:

				Emparejar sonidos-palabras.

				Emparejamiento de palabras.

				Reconocimiento y producción de rimas.

				Pronunciación de un sonido aislado de la palabra.

				Producción en orden de los sonidos correspondientes a los fonemas de la palabra.

				Contar fonemas.

				Combinación.

				Supresión de fonemas en la palabra.

				Especificar qué fonema ha sido su-primido.

				Sustitución de fonemas. 

				Cada uno de estos aspectos debería trabajarse de manera sistemática des-de que el infante empieza a utilizar los sonidos, a través de actividades que in-volucren el juego y las rutinas diarias de la convivencia social. 

				¿Cómo abordar los métodos y enfoques para iniciar la lectoes-critura y la conciencia fonológica? La mayoría de los autores que de-terminan la importancia del traba-jo de la conciencia fonológica, en el desarrollo de la lectoescritura, es-tablecen que esta habilidad es un puente o andamio, que permite en-lazar las características del proce-so formal de aprendizaje (lectoes-critura) y el desarrollo cognitivo del estudiante (estructuras mentales, en las que inciden las experiencias previas), lo cual es necesario para realizar la correspondencia grafema-fonema, principio alfabético funda-mental para lograr la lectoescritura.
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				Es importante que, a nivel didácti-co, los docentes tengan claridad sobre cómo abordar dicho conocimiento. En este caso, los autores han descrito el desarrollo de la conciencia fonológica mediante niveles. Tal es el caso de Ra-mos, quien propone tres niveles de la conciencia fonológica (2003):

				Conciencia léxica: En la cual, se es-pecifican actividades en las que los y las escolares deben diferenciar las palabras y frases: El niño es ca-paz de discriminar los sonidos que componen las palabras.

				Conciencia silábica: Este nivel se refiere a los siguientes aspectos:

				Segmentar las sílabas que compo-nen las palabras

				Identificar sílabas iguales

				Formar nuevas palabras

				Omisión de sílabas

				Conciencia fonémica: Con respecto la conciencia fonémica, esta se imple-menta paralelamente con la adquisi-ción de la lectoescritura inicial (p. 24).

				Se puede indicar que, entre más avan-zado se encuentre el niño en el proceso de lectoescritura, este tendrá un mayor do-minio de la formación de palabras.

				El desarrollo de estos tres niveles fundamentales de la conciencia fonoló-gica permite dominar las reglas de la correspondencia grafema-fonema, que tiene serias repercusiones en la forma que en que logra dominar otra habili-dad en el proceso lectoescritor, la cual se refiere a la decodificación.

				En este sentido, de acuerdo con Arias, Coronado et al. (2011), la de-codificación es el proceso mediante el cual se accede al sistema simbólico del 

				lenguaje escrito, que es el alfabeto o abecedari. Las palabras escritas tienen correspondencia con las palabras ha-bladas; la decodificación es, por tanto, la captación de mensajes a través del código escrito (p. 157).

				Dicha habilidad, a su vez, tiene correspondencia con la fluidez de la lectura, ya que, si el sujeto decodifica de manera correcta, automáticamente logra ensamblar cada fonema con su respectiva letra, podrá leer y esto tiene mucha incidencia en el desarrollo de la comprensión lectora.

				Al respecto, para Garzón, Jiménez y Seda (2008), la fluidez

				es la capacidad del lector para leer oralmente y comprender el texto si-multáneamente, lo cual incluye los siguientes aspectos: precisión o exac-titud en la decodificación, identifi-cación automática de las palabras y expresión de acuerdo con las caracte-rísticas prosódicas del texto, es decir, entonación y marcación de las pau-sas en lugares estratégicos (p. 34).

				Según lo anterior, la fluidez de la lectura no es solamente una habilidad que se desarrolla, sino que es un proce-so que conlleva la decodificación de sig-nos gráficos en sus respectivos sonidos y, además, de manera integrada y pa-ralela, el significado de lo que se deco-difica. Asimismo, el concepto relaciona la prosodia, entonación y marcación de la secuencia de sonidos, para una me-jor comprensión del texto.

				Particularmente, en este plantea-miento, se manifiesta que para lograr la fluidez de la lectura se requiere un do-minio de la decodificación de los signos gráficos, posteriormente, avanzar hacia la automatización en el reconocimiento 
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				de grafemas y la práctica con textos escritos, y, por último, lograr la com-prensión del texto; todo lo cual tiene una base cognitiva, en la que incide el dominio del conocimiento fonológico, de manera que, entre más experiencias y exploración haya tenido el escolar, mayores éxitos podrá lograr en su ca-pacidad para analizar textos escritos.

				Según Negro y Traverso (2011), la relación entre conciencia fonológica y lectoescritura es:

				de carácter bidireccional y recípro-co: la primera apoya y favorece la adquisición de la segunda, y la ins-trucción en lectoescritura desarrolla igualmente dicha conciencia. Así, por ejemplo, cuando se enfrenten a tareas establecidas en grados de educación superior, como la lectura de textos amplios, serán capaces de comprender realmente la informa-ción. Es decir, es necesario observar desde un punto de vista amplio el desarrollo de la conciencia fonológi-ca, ya que ésta no sólo va a contener una gran importancia en los proce-sos iniciales de lectoescritura, sino que, al adquirirse, generará que se vayan perfeccionando otras destre-zas. De estos resultados se deduce una conclusión importante para la instrucción y es, precisamente, la posibilidad de mejorar la velocidad lectora por medio de la conciencia fonológica, ya que esta, junto con otras habilidades, son imprescindi-bles para que los infantes logren un buen proceso de lectoescritura y me-joren la comprensión (p. 21).

				De acuerdo con lo anterior, es su-mamente importante que el trabajo de la conciencia fonológica se realice 

				de manera permanente y sistemática, desde que el niño se encuentra en pre-escolar, y seguir valorando y fortale-ciendo el proceso cuando ingresa al pri-mer grado.

				¿Cómo integrar lo concerniente a los principios de la conciencia fo-nológica a los requerimientos de los métodos, enfoques y filosofías en el aprendizaje de la lectoescritura ini-cial, el programa curricular de es-pañol del Ministerio de Educación Pública (MEP) y los libros de texto de primer grado más utilizados en el país? En primer lugar, la lectoescritu-ra requiere de metodologías específicas que permitan sistematizar los pasos para lograr dicho proceso. Un método en este sentido organiza mejor el cami-no para la consecución de los objetivos propuestos, además, se trazan las di-versas formas de evaluar y de determi-nar los recursos y el tiempo que reque-rirá el seguimiento de cada uno de los pasos o etapas.

				Por lo tanto, es necesario que el do-cente tenga conocimiento claro de la diversidad de los métodos o enfoques para guiar los procesos de lectoescritu-ra, y que tome en cuenta las fortalezas y debilidades de cada uno de ellos, en relación con el contexto escolar en el que se pretenden desarrollar. En este caso, el profesorado debe tener una sólida formación teórica que le permi-ta, posteriormente, llevar cada una de estas propuestas a la práctica y luego tener criterio propio para determinar la mejor forma de desarrollar la lecto-escritura inicial.

				Tanto a nivel nacional como in-ternacional, existen diversas clasi-ficaciones de metodologías para di-cho fin; particularmente los métodos, 
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				enfoques o filosofías se agrupan en cua-tro grupos generales. A continuación, se presenta brevemente esta distribu-ción de los métodos o enfoques para de-sarrollar la lectoescritura inicial:

				Métodos sintéticos: Implican la síntesis y se refieren a la unión de elementos para formar un todo. Es-tos, a su vez, se dividen en el método alfabético, fonético y silábico.

				Métodos analíticos: Implican el análisis y se refieren a la separación de un todo en sus partes o en sus elementos constitutivos. Se apoyan en que para conocer un fenómeno es necesario descomponerlo en sus partes. En estos métodos encontra-mos el de la palabra, el de la ora-ción, entre otros.

				Métodos de tendencia ecléctica: Son métodos globales, en los que se aplica el análisis y la síntesis. Entre ellos se encuentran el Método Ecléc-tico y el Metodología de Vida Nueva.

				Métodos centrados en la expe-riencia del lenguaje: Estos mé-todos parten del lenguaje y las ex-periencias previas de cada escolar. Entre ellos se encuentran el Método Natural Integral, el Método Endo-genésico y la Filosofía del lengua-je integral (es importante aclarar que esta última no es un método, se concibe como una filosofía para aprender a leer y escribir).

				Cabe mencionar que cada una de estas propuestas implica la experi-mentación constante con los sonidos, es decir, los fonemas, los cuales al fusionarse forman sílabas y poste-riormente palabras; por lo que esta es una premisa fundamental que per-mite integrar los diversos niveles de 

				la conciencia fonológica a cada una de las etapas o pasos de los métodos de lectoescritura inicial.

				Por lo tanto, la recomendación prin-cipal en este sentido es confrontar cada uno de los ejercicios prácticos a los que se refieren los niveles de la conciencia fonológica y el contenido de cada una de las fases de las propuestas metodo-lógicas para leer y escribir. El Progra-ma de Estudio de Español del Minis-terio de Educación Pública en primer grado permite determinar que este de-sarrolla un sinnúmero de actividades para promover los distintos aspectos de la conciencia fonológica, tales como:

				Identificación de fonemas y sílabas iniciales y finales

				Lectura de frases y rótulos

				Repeticiones de frases, rimas y poe-mas

				Construcciones de oraciones y frases

				Conteo y segmentación de palabras en sus respectivas sílabas

				Adición y sustitución de sílabas

				Por otro lado, las estrategias sobre conciencia fonológica, propuestas en los libros de español de primer grado de mayor uso en el país, son escasas, aparecen solo en las primeras páginas de los textos y se interrelacionan poco con los ejercicios que se encuentran en las páginas posteriores para el desa-rrollo de cada uno de los métodos. 

				En relación con lo anterior, se hace un esbozo de algunas de las activida-des encontradas:

				Repetición de palabras

				Identificar sonidos iniciales y finales

				Identificación y análisis de rimas

				Reproducción de fonemas específicos

				Reconocimiento del número de sílabas
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				Lo anterior denota un trabajo didác-tico de todos los niveles de la conciencia fonológica, entre ellos: léxica, silábica, intrasilábica y fonémica. Sin embargo, no se visualiza de manera directa el modo en que estos ejercicios pueden re-troalimentar el desarrollo del método de lectura que propone el libro. Esto queda como una tarea que el docente deberá resolver, a través de una planificación propia, de acuerdo con el contexto esco-lar que atiende y el método o el híbrido de métodos con que pretende llevar a cabo la lectoescritura inicial.

				A propósito, se describirá la siste-matización de ejemplo en cuanto a la integración de los tipos de ejercicios que se esbozan en algunos de los libros de texto de español de primer grado, el programa de español del MEP y los pasos del Método Ecléctico. El método ecléctico se encuentra conformado por tres procesos claramente definidos, los cuales se detallan a continuación, así como la integración de algunas estrate-gias relacionadas con el fomento de la conciencia fonológica con el propósito de retroalimentar el método.

				I proceso

				Trabajo didáctico con el 1° cartel (el cual contiene 3 oraciones)

				Motivación: Actividades diversas (cuento, poesía, adivinanzas)

				Generar oraciones según la temática del cartel

				Presentación e ilustración del cartel

				Lectura y reconocimiento de oraciones

				Copia de oraciones

				Reconocer elemento común (pa-labra repetida en las oraciones del cartel)

				Dictado del elemento común

				Actividades con modelos de carteles

				Posteriormente se realiza el traba-jo del segundo cartel y se repiten los pasos del 1 a 8.

				Luego se realiza el trabajo didác-tico del tercer cartel e igualmente se repiten los pasos del 1 a 8.

				Actividades relacionadas con la conciencia fonológica que se pueden in-tegrar en este primer proceso:

			

		

		
			
				
					Actividad

				

				
					Aspectos que considerar al implementar la actividad

				

				
					Los estudiantes trabajan en activida-des orales, escuchando cuentos y otros textos, el docente enfoca la actividad en la entonación de pregunta, orden, afirmación, exclamación, asombro, irritación, para que el estudiante ex-perimente los distintos esquemas de entonación (MEP Programa de Espa-ñol I grado, 2013).

				

				
					El docente, al introducir cada cartel de lectura, debe pri-meramente realizar actividades preliminares de motiva-ción que se refieren al contenido de las oraciones que se van a analizar, por lo tanto, se puede sugerir la narración de historias pequeñas en las cuales se trabaje la intencio-nalidad del mensaje a través de la entonación.

					Además, de acuerdo con la temática del cartel, se pue-den construir carteles de experiencia en conjunto con los niños, los cuales no deben sobrepasar más de cuatro ora-ciones y cada una de las oraciones no puede contemplar más de cuatro palabras.
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				II proceso

				1. Se realiza la descomposición de las oraciones de los tres carteles ana-lizados, de acuerdo con el siguiente procedimiento:

				Presentación del primer cartel 

				Lectura del cartel

				Comprensión del contenido de cada oración

				Selección de oraciones del primer cartel (usar tiras de papel con cada una de las oraciones y presentar una a una)

				Ordenar las palabras en el orden establecido

				Nuevas oraciones acuerdo con el vo-cabulario de las oraciones analizadas

				2. Se mezclan todas las palabras Una vez analizadas las oraciones, se mezcla el vocabulario que conte-nían dichos enunciados para formar nuevas palabras.

				Posteriormente, los carteles nuevos que se siguen trabajando deberán apli-cársele de manera individual al proce-so I y por cada tres carteles analizados se aplica el II proceso.

				Actividades relacionadas con la conciencia fonológica que se pueden in-tegrar en este segundo proceso:

			

		

		
			
				
					Se muestran imágenes, donde los es-tudiantes deben observar y tratar de contar una historia (libro de texto analizado N°1, 2014).

				

				
					Esta actividad puede trabajarse como parte de la elabo-ración de carteles de experiencia, los cuales se especifica-ron en la actividad anterior.

				

				
					Los estudiantes deben recortar imá-genes de objetos, pegar en el libro y armar un mensaje oral (libro de texto analizado N°2, 2012).

				

				
					Esta actividad puede trabajarse como parte de la elabo-ración de carteles de experiencia, los cuales se especifica-ron en la actividad anterior.

				

			

		

		
			
				
					Actividad

				

				
					Aspectos que considerar al implementar la actividad

				

				
					El docente crea una ruta donde el estudiante incursione en la lectura oral de rótulos am-biente, ya sea por la institución o clase, el docente los lee en primera instancia y practi-can fonemas que ya conocen (MEP Progra-ma de Español I grado, 2013).

				

				
					En este caso, el docente puede integrar esta acti-vidad vinculando los fonemas que se exploraron cuando trabajó con los niños los carteles de rótulo y ambiente con los fonemas que se encuentran in-sertos en la palabra clave o elemento común. Así como otros fonemas que ya conocen y que se pue-den relacionar con otras palabras del cartel.
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					El docente trabaja con canciones, rimas o poemas, se dividen en subgrupos, cada gru-po debe analizar fonemas repetidos. Luego mediante juegos, deben elaborar rimas pri-mero con palabras, segundo con frases y tercero con oraciones dadas por el docente (MEP Programa de Español I grado, 2013).

				

				
					Con el apoyo del docente, los escolares pueden vincular de manera oral palabras que rimen con la palabra común o clave del cartel de lectura.

					Asimismo, crear otras oraciones que posean ele-mentos semejantes en sonidos iniciales y finales y compararlas con las que ofrece el cartel de lectura.

				

				
					Se buscan palabras que riman, los estudian-tes pronuncian el nombre de cada dibujo y realizan asociaciones en pareja (libro de tex-to analizado N°3, 2014).

				

				
					Este ejercicio se puede realizar de manera oral, con el objetivo de ampliar el vocabulario y además con-solidar más los sonidos de las sílabas que conforman la palabra clave.

				

			

		

		
			
				III proceso

				En este tercer proceso se realiza un análisis fonético, el cual consiste en los siguientes pasos:

				Al llegar al análisis de los seis pri-meros carteles, en los que se aplicó el proceso I y II, se generará el pri-mer grupo de sílabas, que permitirá la conformación de nuevas palabras.

				Se debe confeccionar un juego de tarjetas que consisten en:

				Vocabulario o palabras comunes, las cuales son las que se repiten más y son el objeto de estudio en cada cartel (seis elementos o palabras comunes).

				Vocabulario o palabras generadoras (se refiere a las palabras anteriores, 

				en las que se destaca la sílaba a es-tudiar con otro color). 

				Sílabas generadoras (se refiere úni-camente a las sílabas que se indica-ron con otro color en las tarjetas de las palabras o vocabulario genera-dor). Aquí es importante agregar una tarjeta únicamente con la vocal “a”.

				Con el uso de una cartelera, el docen-te irá presentando el fajo de tarjetas, haciendo énfasis en la división silábi-ca y el aislamiento de las sílabas que se analizan, para posteriormente for-mar nuevas palabras.

				Actividades relacionadas con la conciencia fonológica que se pueden in-tegrar en este tercer proceso:

			

		

		
			
				
					Actividad

				

				
					Aspectos que considerar al implementar la actividad

				

				
					El docente presenta una serie de imá-genes a los estudiantes, con cada una realizan ejercicios de palmadas que representan la separación silábica y se cuenta el número de silabas en las que se separó la palabra, en voz alta (MEP Programa de Español I grado, 2013).

				

				
					Esta actividad permite al docente verificar el logro de los estudiantes en la división silábica.

					Las palmadas se pueden sustituir con el sonido de algún instrumento musical, como las maracas, o también con un guante al que se le pega una figura de un conejo o rana, y cada salto que hace el guante puesto en la mano corresponde a una sílaba.
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					Se realizan ejercicios donde los es-tudiantes deben asociar palabras y frases con imágenes, para evaluar la conciencia fonológica y las relaciones entre grafema y fonema. Además, ilustran las palabras y combinan síla-bas y palabras para crear nuevas pa-labras y oraciones (MEP Programa de Español I grado, 2013).

				

				
					Esta actividad se puede reforzar con la fabricación de material concreto que involucre sílabas, tales como da-dos, juegos de memoria, la letra metiche (letra intrusa que es incorrecta en una palabra que se le presenta al estudiantado), entre otras.

				

				
					Se presentan 16 dibujos para encerrar en un círculo aquellos que tienen el mismo sonido de inicio (libro de texto analizado N°3, 2014).

				

				
					Esta actividad se puede realizar cuando el escolar ha formado con las sílabas estudiadas el mayor número de palabras posibles.

				

			

		

		
			
				La sistematización de este ejemplo permite visualizar que es posible re-troalimentar los métodos y enfoques de la lectoescritura inicial con las diversas actividades y ejercicios que emanan de la conciencia fonológica, la cual fortale-ce la adquisición del código oral y escri-to en los primeros años de la escuela. De tal forma, el docente, de manera crí-tica y analítica, puede incluir dentro de materiales de apoyo y guía el programa de español del MEP, así como los tex-tos que circulan en el ámbito nacional, para dar acompañamiento a la aplica-ción de propuestas de lectoescritura durante el año escolar.

				Conclusiones

				A continuación, se presentan las conclusiones del estudio, de acuerdo con los objetivos de la investigación:

				Según diversas investigaciones y posiciones teóricas, el dominio de la conciencia fonológica mejora el conocimiento del principio alfa-bético, permite la decodificación 

				lectora y, a su vez, se involucra automáticamente con la fluidez y la comprensión lectora.

				Las diversas instancias relaciona-das con la formación de docentes deberán realizar una mayor canti-dad de capacitaciones y conversato-rios sobre el trabajo didáctico de la conciencia fonológica y cómo esta se integra en los procesos de aprendi-zaje, de acuerdo con un método, de enfoque o tendencia para guiar el desarrollo de la lectoescritura.

				Los encargados de la elaboración de libros de texto deberán capa-citarse mejor sobre las nuevas tendencias del aprendizaje de la lectoescritura, además de inte-grar de algún modo los preceptos de los Programas de Estudio del Ministerio de Educación Pública.

				Es importante que, dentro de los Programas de Estudio del Ministe-rio de Educación Pública, se aclare y especifique la manera de lograr la integración de la conciencia fonoló-gica en los pasos o fases de los mé-todos de lectoescritura, ya que esta es una habilidad necesaria para 
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				alcanzar la lectoescritura, pero no un método per se.

				Es necesario desarrollar más, en el país, investigaciones relacio-nadas con la conciencia fonoló-gica y los procesos de lectoescri-tura, pues estas son escasas, la mayoría de las experiencias que constatan la importancia de esta habilidad provienen de ámbitos internacionales, con poblaciones en contextos totalmente diferen-tes al nuestro.
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Los Principios de la Conciencia Fonolégica en
el Desarrollo de la Lectoescritura Inicial

JEssica ARAYA RAMIREZ
Escuela de Formacién Docente

Universidad de Costa Rica

Resumen

El presente articulo es un ensayo académico que tiene como objetivo ofre-
cer un referente teorico-practico de la conciencia fonolégica en la escuela
primaria costarricense, el cual podra servir de insumo en la formacién de
docentes y en futuras investigaciones relacionadas con el tema. Asimis-
mo, se pretende establecer la necesidad de la integracién de la metodo-
logia que implementa el programa de estudio de espafiol del Ministerio
de Educacion Publica y algunos textos que se usan en primer grado, en
cuanto al conocimiento fonoldgico y la puesta en practica de cada uno de
los métodos y enfoques de la lectoescritura inicial.

Palabras clave: fonologia, lectura, escritura, método, docentes

Abstract

This article is an academic essay that aims to offer a theoretical-practical
reference of phonological awareness in the Costa Rican primary school,
which can serve as input in teacher training and future research related
to the subject. Likewise, it is intended to establish the need for the inte-
gration of the methodology that implements the Spanish study program
of the Ministry of Public Education and some texts that are used in first
grade, in terms of phonological knowledge and the implementation of
each of the methods and approaches of initial literacy .

Keywords: phonology, reading, writing, teaching, method
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