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ENTRE LO PUBLICO Y LO PRIVADO.
LAS POSIBILIDADES DE LA TERAPIA DE RED

Maria Cristina Romero Saint Bonnet

RESUMEN

La intervencion psicosocial en red es una alterativa terapéutica que tiene como obije-
to la red social que configura el espacio de la interaccién significativa de la persona.
Este espacio no se presenta homogéneo en su nivel de significatividad, lo que deter-
mina que las personas que lo integran se ubiquen dentro de cierto nivel de impor-
tancia jerirquica en el manejo de la comunicacién que va de lo intimo y mis priva-
do a lo menos intimo y mis puablico.

Este articulo aporta informacién acerca de la posicion de las personas —que se han
consultado mediante un cuestionario— frente al manejo publico y privado de la in-
formacién de caricter personal, o sea, como cada persona establece los limites de su
mundo subjetivo y de su mundo intersubjetivo.

SUMMARY

The intervention psychosocial in net is a therapeutic alliterative that has like object the
social net that configures the space of the person’s significant interaction. By means of
this work we try to share the results of an research that she/he had as pUIpOSse to re-
search the position, those and the consultations/as, in front of the dicotomia private li-
fe and public life, for effects of valuing the favourable or opposed conditions for the
work of support psychosocial in net.

PRESENTACION

Mediante este trabajo intentamos com-
partir los resultados de una investigacién que
tuvo como propésito indagar la posicidn, de
los y las consultados/as, frente a la dicotomia
vida privada y vida piblica, para efectos de
valorar las condiciones propicias u opuestas
para el trabajo de apoyo psicosocial en red.

Para cumplir con tales propésitos se
elabor6 un cuestionario que fue autoadminis-
trado en una muestra de cien personas que se
encontraran en un rango de edad entre los
veinte y los cincuenta arios, o sea los adoles-
centes tardios y aquellos que comienzan su vi-
da de adulto mayor.
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1. EL MARCO DE REFERENCIA
DE LA INTERVENCION EN RED

La terapia de red se asienta en la pers-
pectiva epistemolégica de la construccién
social de la realidad y del conocimiento co-
mo resultado de intercambios sociales que
configuran un entramado simbodlico de len-
guaje y cultura. El concepto de red social
significativa se construye a partir de dos ver-
uentes tedricas. el pensamiento sistémico y
el construccionismo social, y significa

“el conjunto de seres con quienes inte-
ractuamos de manera regular, en la
realidad social cotidiana y que son en
principio accesibles de manera directa
o indirecta al contacto personalizado y
atn a una convocatoria de red perso-
nalizada u otra intervencién semejan-
te” (Sluzky, 1995: 15).

De manera tal que, el objeto de estu-
dio e intervencién es la diversidad siempre
cambiante de formas, redes y contextos so-
ciales, y

“la seleccion y especificacion de la
frontera de un sistema estid determina-
da por nuestra capacidad de aprehen-
derla, o bien por una definicién opera-
cional que propongamos acerca de
que es lo que elegimos considerar co-
mo sistema significativo” (Sluzky,

1995: 34).

El pensamiento epistemoldgico que
yace bajo el concepto de red significativa,
proviene del enfoque construccionista que
nos plantea la posibilidad humana de un de-
venir atravesado por multiples contextos que
se van construyendo segln intereses, cir-
cunstancias y otras experiencias de vida, lo
cual le da un caricter subjetivo a la vision de
mundo de cada cual. Los aportes de la teoria
de sistemas fueron aplicados al anilisis y a la
intervencion en la estructura y dinamica fa-
miliar sobre la base del flujo de la informa-
cion en la comunicacién entre los diversos
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componentes del sistema. La referencia sisté-
mica aparece como una importante referen-
cia tebrica. En efecto, las investigaciones en
esta drea han estado demasiado centradas en
la dindmica familiar, sin embargo, desde la
perspectiva de las redes plantea un cuadro
complejo pero innovador para la evaluacién
de situaciones sociales en términos del “pro-
blema que se plantea” y no de diagndstico
individual. En este marco conceptual, se fa-
vorece la elaboracién de estrategias de cam-
bio en vez de imponer cambios decididos
aprioristicamente. Esta referencia sistémica
también da cuerpo a nuestro proyecto por-
que, lejos de definir aprioristicamente lo que
debe ser una red, nos ayuda a centrar nues-
tra mirada sobre la emergencia de dicha red
en las interacciones mismas de nuestro tra-
bajo con las personas.

No definir una red a priori equivale a
reaccionar a las singularidades de cada en-
cuentro, ver como las interacciones en curso
pueden, en un momento dado, de modo im-
previsible, emerger a medida que se consti-
tuye una red.

Se trata pues de un contexto nuevo en
el cual la gente puede dominar las situacio-
nes mediante la necesaria reorganizacién de
las interacciones. Es preciso, pues, trabajar a
partir de la reaccién ante los acontecimientos
o, si se quiere, de interaccién en interaccion.

La metifora cibemética que delimitoé a
la familia a un sistema de retroalimentacion
dio paso a la concepcion de la familia como
parte de esa red social que construye narrati-
vas y contextos simbélicos. La familia deja de
ser el centro de interés terapéutico porque en
si, en ella no se agotan ni los diagnosticos ni
las posibilidades terapéuticas. El punto de in-
terés se ubica en la red social con la que la fa-
milia comparte su entramado simbélico me-
diato o inmediato lo que tiene que ver con la
red primaria y la red secundaria. La red prima-
ria es aquella que se constituye en el punto
de interseccién entre lo piblico y lo privado y
estd constituida por un conjunto de personas
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que se comunican entre si a partir de afinida-
des personales de manera independiente del
imbito institucional. Se encuentran confor-
mando este tipo de red los familiares, los ami-
gos y los vecinos que interactian de manera
frecuente. Por eso es que, tanto la afectividad
como la frecuencia son dos caracteristicas
principales de la red primaria.

La red secundaria se relaciona mas
con el ambito institucional, la constituyen las
personas que trabajan en conjunto en una
organizacion social que puede tener objeti-
vos socioeconémicos o sociopoliticos y que,
sin mediar vinculos sanguineos, ni afectivos,
se constituyen en opciones de apoyo para
afrontar situaciones criticas.

Investigaciones recientes desde la clini-
cal, asi como trabajos de campo desde institu-
ciones de salud o educativas? demuestran la

1. Existe amplia evidencia de que una red social
personal estable, sensible, activa y confiable es
salutogénica, es decir protege a la persona de
las enfermedades, acelera los procesos de cura-
c16n y aumenta la sobrevida. En otro nivel de
analisis, la red social provee retroalimentacion
cotidiana acerca de las desviaciones de salud
que favorece los comportamientos correcivos
(Te noto un poco palido ;Porqué no vas a ver
al médico?). Es decir, la red social actha como
moritor de la salnd y artivador de las consultas
a idéneos. De hecho, la red social favorece mu-
chas actividades personales que se asocian posi-
tivamente con sobrevida: rutina de dieta. ejerci-
cios, sueio Adhesién a régimen medicamento-
5o y, en general, cuidados de la salud
Aun en otro nivel de anilisis, las relaciones so-
ciales contribuyen a dar sentido a la vida de sus
miembros, es decir, favorecén la organizacién
de la identidad a través de los ojos (y las accio-
nes) de los otros, de lo que deriva la experien-
cia de que “estamos ahi para alguien” o “sirvien-
do para algo™, lo que a su vez otorga sentido a
las pricticas de cuidados de la salud, y, en alti-
ma instancia, a seguir viviendo. Sluzky, Carlos
“De cé6mo la red social afecta la salud del indivi-
duo y la salud del individuo afecta a la red so-
cial”, en Dabas y Najmananovich (1995) Redes
el lenguaje de los vinculos p.119.

2. Ver Bendersky, Ruffa Biscione y Leiva. “Aborda-
je de la crisis de violencia familiar, ayudando a

importancia de la red social para el bienestar
de la persona. La red social no solo proporcio-
na los protectores saludables sino que tam-
bién cumple un papel de apoyo en situacio-
nes de crisis del tipo que sea, ademis de que
en parte tiene que ver con ayudar a construir
el sentido de vivir3.

Por tales motivos se consideré necesa-
rio iniciar un proceso investigativo que per-
mita contar con informacién acerca de las
condiciones psicosociales y culturales en que
podrian encontrarse las personas para ser su-
jeto de la terapia 0 apoyo a otros sujetos co-
mo parte de su red socialsignificativa.

La intencién es mas bien dar los prime-
ros pasos en esta materia para afinar los instru-
mentos de recoleccién de la informacién asi
como los de registro y anilisis de la misma.

También es de interés de esta investi-
gacion que aquellos terapeutas que se pro-
ponen ampliar los horizontes del sujeto-obje-
to de la terapia psicosocial cuenten con
aquellos elementos que viabilizan o truncan
procesos de trabajo de redes.

3. ¢EN QUE CONSISTE EL APOYO PSICOSO-
CIAL EN RED?

Los antecedentes de la terapia de red
se encuentran en los aportes que desde la
teoria de sistemas se hicieron al anilisis y a
la intervencién en la terapia de familia.

recuperar las redes de sostén” en Op Cit. parte
VI. Escobar y Elizalde. “Intervencién en redes
para la integracion de nifios con discapacidad
en ambitos escolares comunes”. Idem. Parte Iil

3 La orientacién hacia el sentido del hombre debe
éste buscarla en las decisiones mas importantes
de su vida, no solo en su orientacién general de
la misma y, naturalmente, de manera coherente.
Ya que el sentido de la vida es como la razén
de las razones, el motivo de los motivos, la raiz
motivacional de todos los motivos particulares.
Victor Frankl. El hombre en busca del sentido,
Herder, Barcelona, 1986.
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El concepto de sistema se convirtidé en
la clave para entender a un grupo de perso-
nas que unidas por vinculos sanguineos con-
forman un sistema familiar, cuya “dindmica”
se fundamentaba en el flujo de la informa-
cidn; o sea, en la comunicacién entre los di-
versos componentes del sistema:

“El traslado de esta concepcidn al con-
junto de personas que estin unidas
por vinculos sanguineos de manera di-
recta determina que en la terapia de
familia, los componentes del sistema
sean considerados como personas que
se relacionan entre si; es decir: se co-
munican” (Watzlawick, 1973).

La teoria de sistemas, pues, aportdé una
perspectiva tal en el mundo del quehacer
psicoterapéutico que una autoridad en lo que
a terapia de familia se refiere, considera que

“... el objetivo de las intervenciones en
el presente es el sistema familiar. El te-
rapeuta se asocia a este sistema y utili-
za a su persona para transformarlo. Al
cambiar la posicion de los miembros
del sistema, cambian sus experiencias
subjetivas” (Minuchin, 1992: 38).

No solo la cantidad y la calidad de la
comunicacion es material terapéutico para
resolver problemas de la dinimica familiar
sino que el concepto de sistema concebido
como un conjunto de objetos y de relacio-
nes entre los objetos y entre sus atributos,
permitié objetivar la dinidmica familiar en
las “posiciones” de cada uno de los compo-
nentes de la familia y las consecuentes rela-
ciones de poder que se derivan y que gene-
ran los conflictos.

Sea con una perspectiva comunicacio-
nal o del manejo del poder, es Sluzky (1994)
quien cuestiona el hecho de limitar la accién
terapéutica a los limites del sistema familiar,
puesto que ésta, en muchos casos, no confi-
gura precisamente la red significativa de la
persona que consulta y que mantener dicha
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estructura como objeto de intervencién en
exclusividad, omite su protagonismo en la
construccion de su propia red e impide con-
siderar esos vinculos significativos.

La posicién en terapia de familia critica-
da por Sluzky, ademas, esta teiida de la ideo-
logia familiarista mediante la cual se convierte
a la familia nuclear en el Unico lugar posible
de felicidad*. Desde esta perspectiva,

“la familia es tanto un espacio por ex-
celencia para compartir la intimidad
como el lugar en donde se encuentran
los principales responsables de los
problemas emocionales cuando éstos
aparecen” (Elkaim, 1995:51)

La experiencia clinica asi como las ulti-
mas investigaciones en materia de terapia sis-
témica estin demostrando que logra obtener-
se una mayor efectividad terapéutica al am-
pliar las fronteras del sistema significativo de
la persona al conjunto de los vinculos inter-
personales, los que no se agotan ni en la fa-
milia nuclear ni en la extensa, sino que inclu-
yen ademis a los amigos, a los companeros
de trabajo, de estudio, de recreacién, de orga-
nizaciones comunales, religiosas, entre otras’.

La incorporacién de personas signifi-
cativas genera una interaccién que, entreteje
un espacio terapéutico, del que es posible
que emerja un marco hipotético capaz de
atender la complejidad de los problemas.

4. Mony Elkaim y otros. (1995) Las prdcticas de la te-
rapia de red. Gedisa p.51
5. Los limites y alcances de la red significativa, son di-

ferentes segiin los casos y las circunstancias de que
se trate. Lo significativo de la red para la persona
que consulta o paciente identificado. es el elemen-
to clave para disenar la frontera de la red; y lo sig-
nificativo logra definirse a partir de la conciencia
que tenga el informante sobre aquellas personas
con las cuales tiene una relacién mis estrecha o de
mayor confianza, o de mayor cotidianidad, o aque-
llas con las cuales contaria frente a una eventuah-
dad. Ma. Cristina Romero Saint Bonnet (1998) “La
interaccion significativa, espacio de la terapia de
red". Revista Reflexiones N° 77, UCR. 1999.
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Sin embargo, lo que es considerado
como factores coadyuvantes para la efectivi-
dad terapéutica, puede verse obstaculizado
por las concepciones que las personas ten-
gan acerca de compartir los problemas con
otras que, si bien son significativas para su
vida interaccional, no necesariamente son
con las que se comparte lo privado.

También depende de los limites que
se establezcan para la red significativa,
puesto que mientras algunos terapeutas la
amplian a familiares cercanos y amistades,
otros incorporan a miembros del barrio o
de la comunidad®.

Cuanto mas abarcativa es la red, mas
publico se hace el problema. De manera
tal que los alcances de la terapia de red
dependeran de la relacién tensional entre
lo publico y lo privado de alli nuestro inte-
rés de indagar en ese ambito que se esta-
blece dentro de espacios que la subjetivi-
dad delimita.

Los alcances de lo publico y lo privado
estin socialmente construidos a partir de los
parametros que configuran la cultura y los va-
lores. Sin embargo, la existencia de cierta re-

6. “Cuando los miembros de una familia se deciden
a experimentar el método de la red, se les pide
que escojan un dia de la semana siguiente, que
fijen una hora y que telefoneen a todos sus cono-
cidos, parientes, vecinos y amigos, que les servi-
rin de apoyo Siguen luego entre cuatrocientos y
mil llamados telefénicos mediante los cuales la
familia informa a su red acerca de la reunion tri-
bal que se celebrard en su casa, en presencia de
psicoterapeutas, para buscar una solucién a sus
dolorosos problemas La simple curiosidad y una
ligera paranoia hacen que se presenten ficilmen-
te unas cuarenta personas. Por experiencia, pre-
fiero mds de cuarenta participantes y se lo hago
saber a la familia. En general acuden entre cin-
cuenta y setenta”. Ross V. Speck “La intervencién
en red social: las terapias de red, teoria y desarro-
llo”, en Elkaim Mony y otros (1995). Las prédcticas
de la terapia de red, Gedisa.

lativizacién de los contextos interpersonales
determina que cada sujeto construya sus es-
pacios de lo puablico y de lo privado, respecti-
vamente. De eso trata esta investigacion, c6-
mo cada persona establece los limites de su
mundo subjetivo y de su mundo intersubjeti-
vo. O sea, cémo demarca su pertenencia a
una red primaria y a una red secundaria.

2. UN PERFIL GENERAL DE LAS PERSONAS
CONSULTADAS

La encuesta se realizé a cien personas
escogidas al azar sin mediar fundamentos
estadisticos muestrales, en el primer semes-
tre del ano 1998. Del total de las personas
consultadas el 63 % corresponde al sexo fe-
menino y, del 64% que estd trabajando el
43% corresponde a trabajadores/as remune-
rado/as .

CUADRO 1
DISTRIBUCION DE LA POBLACION

CONSULTADA POR EDAD Y SEXO
(en porcentajes)

EDAD en anos Fem Mascul TOTAL
Menos de 25 21 13 34
De 26 a 35 19 10 29
De 2£ z 4% 1 9 20
De 46 a 55 10 2 12
56 0 mas 2 3 5
Total 63 37 100

FUENTE. Encuesta propia, 1998

Segin se puede apreciar en el cuadro
anterior, dos tercios de las personas con-
sultadas se ubican como adultos jovenes,
pues tienen menos de treinta y cinco anos,
de ellos 52% corresponde al sexo femenino
y 62% al masculino; un 22% esti ubicado
entre los treinta y seis y los cuarenta y cin-
co afos y el resto tiené mas de cuarenta y
seis anos.
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GRAFICO 1
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Este dato es interesante en la medida
en que la mayoria corresponde a una pobla-
cidn que estd en un momento propicio de su
vida para tomar decisiones en cuanto a las
posibilidades de compartir informacién priva-
da, pues si bien, estin saliendo de una vida
dependiente de sus padres estan comenzando
a organizar su vida independiente, una situa-
cion vital de transicién con todo lo que impli-
ca emocionalmente esa circunstancia.

CUADRO 2

DISTRIBUCION DE LA POBLACION
CONSULTADA SEGUN ESTADO CIVIL Y SEXO

Estado civil Femenino Masculino %
Casado/a 23 11 34
Soltero/a 35 21 56
Viudo/a 4 4
Separado/a 2 2
Divorciado 3 1 4
Total 100

FUENTE: Encuesta propia, 1998
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GRAFICO 2

DISTRIBUCION POR SEXO
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FUENTE. Encuesta propia, 1998

El 64% de las personas consultadas
vive en San José. De ellas el 44% son muje-
res y el 23% hombres; el 67% tiene una
educacidn universitaria completa o en pro-
ceso, el 64% de ellas son mujeres y el 36%
son hombres.

En cuanto al estado civil se pueden
observar los datos para esta poblacién en el
cuadro 2.
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Entre lo publico y lo privado. Las posibilidades de la terapia de red., 173

GRAFICO 4
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FUENTE: Encuesta propia, 1998

Pareciera que la variable estado civil
coincide con lo que se comentaba anterior-
mente en relacién con las edades de esta
poblacién, puesto que algo mis de la mi-
tad de la poblacién en cuestion se encuen-
tra soltera y de ella el 35% son mujeres.
Asimismo, con relacién a la variable name-
ro de hijos mas de la mitad no tiene hijos,
el 26% tiene menos de tres, el 16% tiene
entre tres y cinco hijos y un 3% tiene mas
de seis hijos.

4. EXPLORANDO LAS REDES
SIGNIFICATIVAS

Para conocer quiénes son los seres
significativos en la vida de estas personas,
les preguntamos sobre ;Quiénes son las per-
sonas mds importantes en su vida? ;Qué tipo
de relacion la/lo une a esas personas?

Con la informacién que proporciona-
ron se elabor6 el cuadro 3, en la que se
consignan los datos de las columnas segin
el orden de importancia en el cual, el infor-
mante incluyd a las personas significativas.

CUADRO 3
PERSONAS Y RELACIONES QUE CONFORMAN

LA RED SIGNIFICATIVA
EN PORCENTAJES

RED 1@ 2¢ 3¢ 4¢ 5¢ 62 7
SIGNIFICATIVA  lugar lugar lugar lugar lugar lugar lugar
Coényuge o

Companero 20 18 6 5 5 2
Hijos 21 19 9 5 2 2 1
Padres 46 25 17 7 5 3 2
Fam. cercanos 2 24 43 35 14 11 8
Fam lejanos 1 5 4 6 4 3
Comp estud / trab 4 3 1 1
Amigos 5 14 17 19 24 8 8
Vecinos 1 1 4 1
Patrén 1 2

Dios 4

FUENTE: Encuesta propia, 1998

Las personas consultadas (en la mis-
ma proporcién, hombres y mujeres) cons-
truyen su red significativa, incorporando a
sus padres en primer lugar, en segundo lu-
gar a los padies y a ios familiares ceicanus,
en tercer y cuarto lugar las amistades y fa-
miliares cercanos y en quinto lugar a los
amigos.

De acuerdo con el concepto de red
primaria, no se incorpora significativamente
a los vecinos y familiares lejanos.

Lo anterior significa que los seres es-
cogidos como importantes para la persona
coinciden con los componentes de una red
primaria. Quedan por fuera los vecinos y los
familiares lejanos en el marco de la significa-
tividad social.
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CUADRO 4
CONSTRUYENDO LA RED ACTIVA
(en porcentajes)

1* 2e 3* 4*

Cényuge o

Companero 35 19 33 27
Hyos 24 8 10 19
Padres 39 3 29 19
Fam cercanos 64 25 28 43
Fam lejanos 4 2 2
Comp estud./Trab 27 8 4 26
Amigos 57 70 49 52
Vecinos 11 11 D

FUENTE. Encuesta propia, 1998

1* Personas que ha visto en los dltimos dias.

2* Personas con las cuales comparte la vida social.
3* Personas a quienes le cuenta cosas intimas

4* Personas que ve regularmente

Se ha denominado red activa a la
que estd compuesta por aquellas personas
que con cierta frecuencia, estin en contac-
to con el informante. En el caso de las per-
sonas que respondieron el cuestionario, los
amigos y los familiares cercanos son las
personas con las que mas compartié en los
altimos dias.

Los amigos son los seres mas signifi-
cativos para las actividades sociales, los
mismo que para compartir informacién pri-
vada. Amigos, familiares cercanos y cényu-
ges o comparnieros son las personas con las
que interactdan con regularidad, es decir
conforman el mundo cotidiano.

Si bien, los padres ocupan el primer
lugar como seres importantes en la vida de
estas personas, en la interacciéon cotidiana
pierden algo de su importancia como parte
de la red activa y no son los principales in-
terlocutores para lo privado.
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CUADRO 5
CONSTRUYENDO LA RED “PANO
DE LAGRIMAS®
(en porcentajes)

1* 2*
Conyuge o companero 33 1
Hyos 8 1
Padres 29 1
Fam cercanos 42 30
Fam lejanos 3
Comp estud / trab 6
Amigos bt 45
Vecinos 2
Sacerdote 4 16
Dios 6
Profesional 2
Pastor 5
Patron 2

FUENTE. Encuesta propia, 1998
1* Persona a la que recurnria en momentos dificiles
2* Persona a quien le contaria los problemas.

Se confirma con la informacién de este
cuadro la construccién de la red significativa
realizada, pues se acude en momentos difici-
les a los amigos, familiares cercanos, cényu-
ge o comparfero y padres en ese orden de
importancia.

Sin embargo, para compartir los pro-
blemas privados, el papel protagbnico lo tie-
nen los amigos en primer hoar los familia-
res cercanos en segundo lugar y en tercer lu-
gar ubican al sacerdote.

Asimismo, con el fin de explorar las
redes secundarias se indagé a las personas
acerca de su participacién en organizacio-
nes y la informacién que arrojé dicha con-
sulta fue que dos tercios de las personas
no tienen participacién en organizaciones y
de los que si lo hacen, el 57% son mujeres,
43% son hombres y el 54% son menores de
35 anos.
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GRAFICO 5
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Con respecto al tipo de organizacion
en la que participan, casi la mitad de los
consultados/as lp hacen en organizaciones
religiosas (48%{,05010 un 12% participa en
organizaciones laborales y menos de un 10%
ic hace en organizaciones comunaics.

Para efectos de indagar sobre las posi-
bilidades de hacer publico lo privado, o sea
trascender los limites de la red primaria, el
60% de los/s consultados/as estd a favor de
compartir informacién acerca de los proble-
mas personales, con el Animo de buscar ayu-
da, apoyo y contar con otras opiniones acer-
ca de la cuestién

De ellos el 63% son mujeres y el 62% se
ubica entre las personas de menos de 35 anos.

Los que mantienen una posiciéon de
salvaguarda de la privacidad lo justifican con
el hecho de que “todo debe quedar en fami-
lia” y que “nadie resuelve problemas ajenos”.



176

Ahora bien, cuando se les consulta
con quien o quienes compartiria sus proble-
mas, €l 93% de las respuestas hacen referen-
cia a los familiares cercanos y amigos, un 7%
se refiere a la consulta con un profesional.

COMENTARIOS

La mayoria de las personas consultadas
son jévenes y cuentan con un alto mwveli aca-
démico (el 67% tiene una educacién universi-
taria completa o en proceso, el 64% de ellos
son mujeres y el 36% son hombres) que si
bien no es determinante en modo alguno para
lo que se estd indagando, si ofrece parimetros
para futuros estudios comparativos con grupos
sociales de diferentes edades y niveles educa-
tivos, con miras a explicar el fenébmeno en
cuestion. Dos tercios de las personas consulta-
das se ubican como adultos jdvenes, pues tie-
nen menos de treinta y cinco anos, de ellos
52% corresponden al sexo femenino y 62% al
masculino; un 22% esta ubicado entre los
treinta y seis y los cuarenta y cinco afos y el
resto tiene mas de cuarenta y seis anos.

Dada la importancia que tiene la red
significativa como protectora en situaciones
de crisis de diferente indole, conocer la opi-
nion que tienen las personas consultadas,
permite corroborar dicha importancia y por
consiguiente contar con un elemento tacilita-
dor para aplicar el método con objetivos te-
rapéuticos.

La exclusién de la vecindad como par-
te de la construccién de la red significativa
(aspecto que se considera relacionado con la
baja participacién en organizaciones de la
comunidad) a pesar de ser un tipo de inte-
raccion caracterizada por la frecuencia, es un
aspecto que merece una indagacién futura.
Por ejemplo, podemos preguntarnos iesta-
mos ante una disolucién de la “cultura co-
munal”?, sestan debilitadas las redes sociales
vecinales, las barriales?

Maria Cristina Romero Saint Bonnet

El hecho de considerar que los padres
no son los principales interlocutores para
compartir lo privado, por un lado, contribu-
ye a relativizar la efectividad de delimitar el
sujeto-objeto de la intervencién, a los limites
de la familia y, por otro lado, para efectos
metodolégicos, la convocatoria de red po-
dria facilitarse si se comienza por incorporar
a aquellas personas que son significativas
para quien los consulta.

El sacerdote ocupa un lugar importan-
te como interlocutor de informacién privada,
hecho que puede estar relacionado con la
tendencia de que las personas que partici-
pan en organizaciones lo hagan en aquellas
que son religiosas.

Es interesante de destacar que los casi
dos tercios de las personas consultadas
muestran una tendencia moderada a com-
partir lo privado, lo cual hace factible consi-
derar que no existen obsticulos de impor-
tancia para emprender un trabajo de red.

A partir de este estudio se abre un
abanico de posibilidades para realizar inves-
tigaciones que contribuyan a construir cono-
cimiento tedrico y metodolbgico pertinente
con este tema.
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