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MUJER MAYOR DE AREA RURAL EN COSTA RICA:

SOBRECARGAS IGNORADAS

Flory Stella Bonilla
Ana Lorena Méndez

RESUMEN

Estudio cualitativo realizado con diez mujeres mayores, de 70 a 80 anos y sus hijas en
el drea rural costarricenses. Se pretendi6 identificar las labores que las mujeres mayo-
res realizaban en su hogar y comunidad, asi como la importancia que éstas le deben a
estas actividades.

Se utiliz6 como técnicas la observacion, el cuestionario retrospectivo, la entrevista y el
diario de actividades. Los principales hallazgos fueron: las mujeres mayores, a medida
que envejecen, disminuyen labores agotadoras y las sustituyen por actividades en su
casa, asi como por practicas relacionadas con la naturaleza y la espiritualidad.

ABSTRACT

A qualitative research with 10 older women from the Costa Rican rural area, between
70 and 80 yearsold, and their daughters. The researchers pretended to identify the ol-
der women's shores in their house and community, and also the importance of those
activities for them.

The researchers used the observation technique, a retrospective survey, interviews and
a diary to gather the data. The main findings were: these women lessen their house

shores as they become older and they prefer indoor and spiritual activities.

Algunos estudios sobre la situacion de la
mujer muestran desigualdades en el campo
econdémico, educativo, de salud, politico y
otros, tanto en Costa Rica como en el resto del
mundo. Las mujeres estin desproporcionada-
mente representadas entre los pobres, analfabe-
tos y desocupados (Gonzalez, 1986). Cuando
las investigaciones se centran en las mujeres
mayores de 60 anos, los datos resultan mas dra-
miticos y en especial lo son cuando se informa
sobre esta poblacién en los paises subdesarro-
llados. Se sabe que las mujeres de paises mas
pobres tendrin que esperar 30 anos menos de

vida que las de paises mas ricos, y que las 2/3
partes de las que hoy son mayores de 25 anos
nunca fueron a la escuela (Escalante, 1988).

En algunas sociedades las mujeres
derivan autoridad con sus anos, pero es
notable que también son las que asumen la
responsabilidad de cuidar a los viejos y en-
fermos de la familia. Esto es lo comin en
Costa Rica, donde también las mujeres tie-
nen mayor expectativa de vida que los
hombres, por lo que eventualmente debe-
rdn, ademas, hacer frente a mis cambios de
salud y funcionalidad.
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Si consideramos, asimismo, que la ac-
tual generacién de mujeres mayores de 60
no ha tenido un reconocimiento econémico
de salario pues en su mayoria no trabajaron
fuera del hogar en labores remuneradas, ni
contaron con la aprobaciéon social por ser
amas de casa y nutridoras familiares, ni se ha
reconocido su derecho al ocio y al descanso,
es posible que nuestras ancianas se encuen-
tren en situacién dificil y estemos ignorindo-
lo, especialmente aquellas mayores de 70
anos (Redondo, 1990).

En Costa Rica no sabemos cémo viven
las mujeres mayores que no cuentan con
una pensiéon econdmica, no sabemos cémo
estas ancianas son percibidas por sus fami-
lias, hasta cuando son consideradas utiles ni
qué trabajos estin desarrollando.

Frente a estos y otros problemas, nos
propusimos:

L Identificar las labores que una mujer
mayor de area rural, que no cuenta
con pensién, desempena en su hogar
y comunidad.

2 Destacar la importancia que en este
estudio las mujeres mayores de 60, y
su familia, dan al trabajo que ellas de-
sempefan en su hogar,

3: Enumerar las actividades recreativas
que realizan las madres ancianas del
estudio.

1. REFLEXION TEORICA

1. La mujer en Costa Rica

Aunque las leyes y reglamentos del
pais no otorgan diferencias por sexo, en la
practica la situacién de las mujeres en Costa
Rica esta sujeta a la discriminacién, a pesar
de que la mitad de la poblacién nacional es
femenina (49,5% en 1990) y tiene una pre-
sencia mayoritaria en las ciudades (52% en
1990). Las mujeres mayores son mis longe-
vas que los varones y a partir de los 45 afnos
su presencia aumenta al 51%. Ellas se ocu-
pan principalmente del sector servicios
(69%), aunque también presentan una pro-
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porcién estimable de profesionales y técni-
cas (15%) (Programa Mujer, Salud y Des.;
1994). Sin embargo, reciben 20% menos de
salario que los hombres por igual trabajo
realizado, y el 39% de todas las mujeres ocu-
padas en todo el pais, estin en actividades
informales (Encuesta de Hogares, 1989).

A partir del “decenio de la mujer” de-
cretado por las Naciones Unidas para la dé-
cada 75-85, en nuestro pais se desarrollaron
distintas iniciativas por la reivindicacion de
la mujer, pero no se lograron los objetivos
basicos que buscan una transformacién so-
cial. Las mujeres siguen siendo mayoria en
carreras tradicionalmente femeninas como
enfermeria, educacion, literatura y trabajo so-
cial, y continGan inevitablemente ligadas a la
doble jornada laboral. Culturalmente se per-
petaa la conviccion de que la ensenanza y el
cuidado de nifios, enfermos y ancianos es
responsabilidad de la mujer (Méndez, 1986.)

La participacién econémica femenina es
baja, tanto en nimero de mujeres que trabajan
fuera de sus casas como en términos propor-
cionales, pues existe una inactividad econémi-
ca real de un sector y un subregistro de su
participacién en zonas rurales (Organizacién
Panamericana de la Salud, O.P.S., 1994).

Los programas que se orientan a apo-
yar a las mujeres parten de voluntariado y
otros tipos de enfoque que no cambian las
relaciones de dependencia en que ellas se
encuentran, pues el disefio de cooperativas y
proyectos de autogestién, con frecuencia re-
legan a las mujeres a papeles inferiores
(Gonzalez, 1986). Desde la nifiez se fomenta
la obediencia, la sumision y la aceptacion de
la vida sin posibilidad de cambiarla. Esta fal-
ta de control sobre los procesos vitales se
traslada en la mujer costarricense a las fun-
ciones corporales y aceptacién de relaciones
sexuales como obligacién, lo que vuelve sus
vidas un permanente estado de alienacién
(Gonzilez, 1986; Zamora, et al., 1996). Y es
que la mujer se encuentra en una situacion
de desventaja social tanto a nivel macro co-
mo micro en las estructuras sociales en toda
la region centroamericana. Estas condiciones
de género le producen consecuencias desfa-
vorables, las cuales se relacionan con otras



Mujer mayor de drea rural en Costa Rica: sobrecargas ignoradas 31

diferencias como la clase social, brechas en-
tre la cotidianidad rural, etnias, distribucién
del poder, e incluso ejercen su influencia en
las condiciones de salud y en el perfil epide-
miolégico de las mujeres (OPS/OMS, 1994).

Aunque en Costa Rica hay muchos lo-
gros en el drea de la salud, pues se redujo la
mortalidad femenina, también es cierto que
aparece un deterioro en diversas condiciones
como alimentaciéon y pobreza. Asi mismo se
nota una atencion diferente segin sexo, que
tiende a ser incompleta para la mujer, por
ejemplo en areas relacionadas con enferme-
dades de transmisién sexual, violencia do-
meéstica, fecundidad, esterilizacién, trastornos
neurdticos y otros (OPS/OMS, 1994). Ademas
los estereotipos femeninos vigentes en la so-
ciedad penetran en las relaciones con las mu-
jeres y en todos los sistemas socioculturales
existentes: sanitario, econdémico, educativo,
etc., y ello afecta su salud y su vida.

2. Situacion de la mujer mayor
en Costa Rica

El contexto en que vive el anciano es
la llave para entender su capacidad funcio-
nal § su autosatisfacciéon” con la vida, pues
los efectos de_.los problemas cronicos son
variables ya que se miden segln los apoyos
compensatorios disponibles y la visién de lo
que es comportamiento relevante en ese
medio (Thorson, 1995; Keith et al., 1994).

Diferentes investigaciones antropologi-
cas muestran el esfuerzo que los mayores de
todo el mundo estan realizando para prolon-
gar la visién que los demas tienen de ellos co-
mo personas funcionales pues de este modo
se sienten utiles (Keith et al, 1994; Newgar-
ten, 1980). Si consideramos que la situacion
no es homogénea para hombres y mujeres, ya
que la concepcién de género es determinante
para las condiciones de vida, es posible que
estos esfuerzos sean desiguales, tanto como
sus consecuencias y las formas de organiza-
cién social que se edifican a partir de esas re-
laciones de género (Zamora, et al., 1996).

Es conocido en la literatura especiali-
zada la sobrecarga que muchas cuidadoras

mayores experimentan al tener que velar
por sus esposos enfermos o padres, por la
ausencia de vacaciones y de derecho al des-
canso en sus faenas rutinarias, asi como por
la falta de reconocimiento a su quehacer por
haber trabajado mayoritariamente en los sec-
tores informales de la economia, lo cual vol-
vié su trabajo invisible. La mayor expectativa
de vida de las mujeres crea ademds, la posi-
bilidad de que su abuso y maltrato sea mas
prolongado (Garner y Mercer, 1989; Glas-
cock, 1982; Getzel, 1982).

Puesto que el envejecimiento, enton-
ces, no es solo un proceso biolégico sino de-
terminado por factores sociales, econdmicos,
histérico, culturales y ecolégicos, ellos influ-
yen y determinan los patrones de envejecer
de las mujeres y hombres (Redondo, 1990).

En Costa Rica como en todas partes,
los procesos y las vidas de las mujeres mayo-
res no son homogéneas, pues ellas enfrentan
riesgos variados segan su situacion econémi-
ca, estructura familiar y vivienda, educacion
y salud, y siempre soportan tendencias socia-
les y politicas sobre las que no tienen con-
trol, lo que las convierte en un grupo muy
vulnerable. A pesar de todo esto, desde prin-
cipios de los afos 90 las mujeres en este pais
tienen una esperanza de vida promedio de
77 anos, cinco mas que los hombres.

Este aumento en la expectativa de vi-
da de la mujer costarricense ha significado
cambios en las estructuras de su estado civil
ya que muchas quedan viudas y en la mayo-
ria de los casos en condiciones econémicas
y de salud dificiles. Estas modificaciones en
las estructuras familiares han implicado un
recargo en las responsabilidades de una par-
te importante de las mujeres mayores de 60
anos, quienes han asumido funciones tradi-
cionales de la maternidad o del cuido del
hogar mas alla de lo previsto, reduciéndoles
de este modo su oportunidad para descan-
sar en la edad mayor, para recrearse y ocu-
parse de otras actividades, en un periodo de
sus vidas en que se espera la jubilacién.
Cuando ellas no tienen ingresos por no ha-
ber desempefiado trabajos remunerados, se
vuelven dependientes de sus familias y esto
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incrementa su riesgo de deterioro, de aban-
dono, y de mayores problemas de salud.

En lo que se refiere a la dependencia
econdmica, se da en mayor medida en las
ancianas por razones como su rol tradicio-
nal, ademds de que cuentan con mas baja
escolaridad y con poca insercion en la fuer-
za laboral del pats.

Las posibilidades de insercion en el
mercado laboral son muy pocas: no cuentan
ni con la experiencia ni los requisitos para
concursar y los empresarios prefieren muje-
res jovenes (Acuna, 1983).

Las actividades recreativas que mds rea-
lizan las personas mayores en general, son: es-
cuchar radio, ver T.V., y cuidar nietos. Es im-
portante resaltar que, exceptuando la dltima,
las otras pueden realizarse individualmente sin
la participaciéon de otras personas. Si se ha no-
tado que la anciana en Costa Rica interactia y
participa mas en clubes y otras actividades
grupales que los hombres (Acuna, 1983).

Aunque el papel que han jugado las
mujeres mayores en Costa Rica en la super-
vivencia y calidad de vida de sus familias y
comunidades ha sido fundamental, no han
contado con igualdad de oportunidades ni el
reconocimiento publico a su prominente pa-
pel. Esta situacion se potencia en el caso de
la mujer rural quien siempre ha tenido mas
escaso nivel educativo y menores oportuni-
dades en labores remuneradas. Ella si parti-
cipa en trabajos de media jornada y estacio-
nales, en tareas no remuneradas como las
actividades agricolas y en el drea doméstica,
las cuales se encuentran fuera del esquema
ocupacional por lo que no aparecen como
trabajadoras activas. Estas situaciones no tie-
nen seguimiento, ni se investigan los riesgos
que conllevan las dobles jornadas laborales,
ni los efectos de manejar ciertas sustancias
nocivas o de realizar tareas pesadas, espe-
cialmente en periodos de embarazo y lactan-
cia. Como las mujeres que se encuentran en
estas condiciones ni siquiera aparecen como
trabajadoras activas, se ignoran sus necesida-
des fisicas, afectivas, mentales, y por lo mis-
mo no se les ofrecen apoyos integrales a pe-
sar de que podrian ser victimas de una situa-
cién laboral riesgosa.
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3. Percepciones socioculturales

La funcionalidad es la habilidad del
individuo para realizar comportamientos cul-
turalmente relevantes en su contexto parti-
cular. Por eso el medio en que vive la mujer
mayor es tan importante para entender la
percepcién que ella tiene de su funcionali-
dad y de su satisfaccién en la vida. Los efec-
tos de los problemas crénicos son variables
porque se miden segin lo que consideran
relevante, y segin los apoyos sociales y fa-
miliares disponibles en ese medio (Keith et
al., 1994; Mishara y Riedel, 1986).

No es posible negar que existe un en-
vejecimiento patologico que implica enfer-
medad y disfuncionalidad, y que la literatura
especializada también ha comenzado a des-
tacar un envejecimiento que es exitoso, el
que se centra en las relaciones interpresona-
les del mayor y en su actividad productiva,
no necesariamente de valor remunerativo si-
no social (Rowe y Kahn, 1997).

Aunque el estrés esta afectando cada
dia mis no sblo a los mayores sino a las
personas mas jovenes, no es el caso con las
mujeres, pues ellas no parecen deteriorarse
mentalmente tanto como los hombres.

Los estudios muestran trayectorias di-
ferentes en las curvas de vida de las mujeres
con interrupciones, cambios, mis desorden
y mas complejo desarrollo: empiezan mas
temprano o mas tarde, se detienen, cambian,
se estancan y saltan luego (Sheehy, 1995).
Parece que la declinacién lineal no es un
producto femenino sino masculino que des-
ciende en potencia hasta la pasividad, sole-
dad y senilidad, basado en su sexualidad
que declina lentamente con la edad. No es
el caso en las mujeres.

Los hombres se sienten amenazados si
se habla de envejecimiento aunque sea posi-
tivo, o de su propio envejecimiento. Pero las
mujeres lo ven como un salto evolucionado.
Sin embargo, cuando se estudia la mujer vie-
ja solo se habla de sus problemas de sole-
dad, menopausia, osteoporosis, carga del
sistema social, abandono y abuso, y nada de
sus fortalezas. De como su aumento en na-
mero estd permitiendo crear nuevos trabajos



Mugjer mayor de drea rural en Costa Rica: sobrecargas ignoradas 33

y formas productivas de vida: como mas re-
cursos para investigar, para hospitales y para
hogares. Es como si la sociedad no quisiera
aceptar la nocién de envejecimiento produc-
tivo en la mujer (Walsh, 1987; Zamora, et.al.,
1996).

.  METODO Y PROCEDIMIENTO

La comprension etnogrifica de las mu-
jeres mayores y sus familias serd la manera
de acercarnos al tema investigado que es la
carga laboral y su relacién con la edad. Se
trata asi de entender los significados indivi-
duales y familiares dados, a la vez que per-
mitir a las mismas ancianas y sus hijas ex-
presar su opinién sobre su condicién, las ta-
reas que desempefian y cémo se sienten an-
te esa realidad. Aqui nos interesa la funcio-
nalidad de estas ancianas en términos de la
actividad diaria que realizan y de las compe-
tencias sociopsicolégicas que son las que
muestran sus necesidades de dependencia,
por lo que requerimos conocer su carga to-
tal de trabajo y el patréon de actividad laboral
y de distraccion de cada mujer mayor. Para
lograr esto se pueden utilizar los métodos de
la observacién y la medicién fisica (Keith, et
al., 1994). En este caso se utilizaron la ob-
servacion y dos técnicas participativas que
son el cuestionario retrospectivo y la entre-
vista. Esta fue enriquecida con los diarios de
actividades, en los que se dicotomizé entre
aquellas actividades propiamente laborales y
las de distraccion. Se seleccionaron diez
amas de casa de zona rural, con edades en-
tre 70 y 80 afos, que no vivian con esposo
o companero (viudas, separadas o que no se
casaron) y que no fueran profesionales ni
recibieran un salario formal. Para decidir el
nimero de casos se utiliz6 la técnica de pa-
trones, donde se establece la réplica de un
mismo patron en las respuestas de las ancia-
nas y sus hijas para trabajar los casos que
permiten el cumplimiento de los objetivos
de la investigacion. Asi se redujo hasta diez
el nimero de participantes, cuando apare-
cieron las réplicas en las respuestas de las
mujeres en estudio (Tellis, 1997).

El presente es un trabajo cualitativo
sobre la situacién de la mujer mayor rural en
relaciébn con su carga laboral, que puede
servir como fuente de hipotesis para futuras
investigaciones, asi como de modelo de in-
tegracion y aceptacién del curso de la vida
de la mujer anciana rural.

El siguiente grupo de preguntas sir-
vi6 de base para las entrevistas, con ajustes
especificos como respuesta a necesidades
individuales segiin el caso:

a. ¢Qué labores desempenaba usted en
casa? ;En la comunidad?

b. /Qué tareas desempenaba hace cinco afos
que no realiza ahora? ;Hace diez afos?

G (Cuan importantes son para usted las
tareas que desempena en su casa? ;En
su comunidad?

d. ¢Qué actividades recreativas realiza Ud.?

Las investigadoras hicieron llamadas
telefénicas y contactos personales para con-
firmar citas para reunirse con las entrevista-
das, y estas entrevistas se realizaron en las
casas de las participantes, cada una con du-
raciones entre hora y media y dos horas. En
todos los casos la entrevista fue grabada y
posteriormente se agrupd la informacion pa-
ra presentar cuadros y tablas resimenes que
aclararon los objetivos buscados.

IV.  RESULTADOS Y ANALISIS

Las participantes en este estudio cuali-
tativo fueron 20 mujeres del area rural, diez
madres mayores de 70 anos que no reciben
pension y diez hijas que conviven con ellas
o estan a su cuidado.

En el cuadro 1 tenemos las caracteris-
ticas generales de las mujeres que participa-
ron en este estudio: las comunidades a las
que pertenecen son de lugares distantes en-
tre si, pero que reunian las caracteristicas
de la cotidianidad rural necesarias para
constituir un grupo de mujeres homogéneo,
que compartian situaciones semejantes co-
mo ocupacion, estado civil, funcionalidad y
dependencia al grupo familiar.




CUADRO 1

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUJERES MAYORES

ODALIA ELOISA DELIA CLEMENCIA BELEN RAMONA CLAUDIA JULIA ROSA FLORIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EDAD 80 73 75 75 78 77 78 70 70 80
OCUPACION Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de Ama de
casa casa casa casa casa casa casa casa casa casa
ESTADO CIVIL Viuda Soltera Viuda Soltera Viuda Viuda Viuda Viuda Viuda Viuda
RESIDENCIA San Joaquin Taras, Rio Macho, Rio Macho, Atenas Atenas Atenas Atenas Atenas Dota
de Flores Cartago Orosi Orosi
CON QUIEN hija y nieto hija, nuera, hijo hija e hijo hija, hijo y nuera 2 hijas 3 hijos 4 hijos 2 hijos
VIVE el esposo y 2 hijos hermano ¥ 5 nietos
de la hija, de él ¥ 3 nietos
nieto
FUNCIONALIDAD Reumatismo Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional Ulcera Funcional Funcional
Derrame Presion Alta
Depresion
NUMERO 3 5 21 9 1 10 2 3 9 5

DE HJJOS

Fuente: Estudio a una muestra de diez mujeres de zona rural.
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La técnica cualitativa que utilizo la in-
vestigacion fue la entrevista personal y su
analisis incluye la comparacién constante de
la informaci6n. Los resultados se presentan y
organizan alrededor de los tres objetivos que

1er. Objetivo

Identificar las labores que desemperia
en su bhogar y comunidad una mujer mayor
de drea rural.,

se formularon al inicio del estudio.

TABLA 1

LABORES QUE LA MUJER MAYOR DESEMPENA EN EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

HACE 10 ANOS

HACE 5 ANOS

ACTUALMENTE

Paseaba sola (3)
Hacia todas las labores de la casa (2)
Cuidaba hijos y esposo (2)

Trabajaba en fibrica (1)
Trabajaba en el campo (1)
Cuidaba nietos (1)

Cogia café (1)

Hacia tamales en turnos (1)

Hacia pan y arepas (2)
Lavaba toda la ropa (2)
Molia (2)

Traia la lefia para el fuego (2)
Cuidaba animales (1)

Cosia ajeno (1)

Vendia comida (1)

Cantaba en el coro (1)

Hacia “cubrecamas” (1)
Lavaba ropa para el Seguro (1)
Cuidaba hermanos (1)

Hace café todos los dias (9)
Hace el almuerzo todos los dias (8)
Bana (7)

Arregla la cocina (6)

Lava ropa (5}

Reza (3)

Ordena la cama (3)

Muele (tortillas) (2)

Hace mandados (2)
Enciende el fuego (2)
Atiende visitas y nietos (2)
Lava trastos (2)

Limpia (1)
Plancha (1)

Cuida animales (1)
Cuida la casa (1)

Fuente: Estudio a una muestra de diez mujeres de zona rural.

Los hallazgos que aqui se presentan
sugieren que el proceso de envejecimiento
de las ancianas rurales envuelve un movi-
miento paulatino de restriccién en el ejerci-
cio de actividades realizadas en el exterior
del hogar o en el ambiente comunal, hacia
tareas conminadas al ambito casero o del in-
terior de la vivienda. Una mujer de 75 afios
expresd “Antes iba a Cartago, a San José, al
doctor, podia andar sola; ahora estoy tran-
quila en la casa”.

También se encontré que las labores
remuneradas que estas mujeres realizaron en
su juventud pertenecian todas al sector de
oficios (coser, vender comida, trabajo agrico-
la, coger café, lavar ropa ajena, trabajo oca-
sional en fabricas), los cuales fueron dismi-
nuyendo al pasar los afios hasta llegar a de-
saparecer como labor por la que recibian di-
nero, en la sexta década. Estos trabajos solo
permitieron recibir salarios estacionales y

nunca las llevaron a cotizar para obtener al-
guna pension, pero las hacia sentirse utiles y
“alentadas” y les permitia libertad para viajar
o trasladarse de un lugar a otro. Al desapare-
cer sus trabajos remunerados, aumentd su
dependencia econdmica del grupo familiar,
disminuyé su autonomia, y aunque conti-
nden llenas de obligaciones, a veces exte-
nuantes para personas de cualquier edad, es-
tas nuevas tareas no tienen el prestigio que
las pagadas, y estas son consideradas como
simple asistencia o apoyo. “Antes salia mas,
hacia mandados. Ahora no soy tan dtil, estoy
enferma y decaida”, opina una madre de 70
anos que hace el almuerzo para sus tres hijas
y cinco nietos todos los dias, que hace el
aseo de la casa y el café de la manana.

Es notorio también que estas tareas se
circunscriben al interior del hogar, particular-
mente la cocina, y que estin mas relacionadas
con la alimentacién (hacer café, almuerzo,
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moler), con el aseo (banarse, lavar ropa, lavar
trastos) y con la proteccién de las pertenen-
cias de la familia (cuidar casa, animales). Es
interesante que algunos autores consideran
que la cocina representa un lugar metaférico
de transformaciéon del ser interior, donde se
juntan los ingredientes para “renacer”, donde
se puede recluir del mundo exterior y permitir
que mueran las viejas practicas de lidiar con la
vida, De este modo las mujeres podran enten-
derse y valorar su propio potencial, que pri-
mero fue dado y definido por la sociedad.

Este movimiento de un mundo de
afuera hacia el de “la cocina” es importante
para repensarse y recrearse cComo mujeres
mayores, no para caer en la creencia de ser
victimas indefensas, sin ningin poder; en la
cocina se duerme entre cenizas —simbolo de
la purificaciébn— mientras algo se transforma
en cada mujer, es decir, mientras cambia por
el proceso de envejecimiento (Kaigler-Wal-
ker, 1997).

Paralelamente a este movimiento
hacia el interior, las actividades fuera del
hogar de estas ancianas disminuyen y con
ello el contacto social pues se limita las
visitas y las relaciones con amigos. La in-
tensidad o esfuerzo que se invierte en las
labores también se modifica pues varia de
mis pesadas o extenuantes (hacia todo lo
de la casa, cogia café, hacia tamales en
los turnos) a oficios fisicamente mas livia-
nos (cuelo café, hago almuerzo, me baio,
ordeno la cama).

Estas transiciones que aqui se comen-
tan, evidencian un enorme esfuerzo de
adaptacién de estas mujeres 2 medida que
envejecen pues no solo cambian ellas, su
cuerpo y sus percepciones del mundo, sino
que se modifica el medio y las personas que
las rodean. En medio de tantas incertidum-
bres y luchas, ellas logran sobrevivir y alcan-
zar bastante armonia y satisfaccion. “Para mi
familia es importante lo que hago, ya estin
acostumbrados y siempre quedo bien” opin6
una madre, y otra expresd: “mi familia esta
feliz de encontrarme en la casa y toda la
gente de la comunidad se interesa por mi”. |
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El éxito que varias logran expresar
respecto a su mundo privado solo puede
entenderse como producto de un largo y
arduo peregrinaje que supone el dominio
de una gran cantidad de habilidades y
aprendizajes, de reflexién, de superacién
de obsticulos y de muchos sacrificios, que
muestran su coraje y anhelo de salir ade-
lante. “Hace 18 afnos ya no pude reparar
la casa, el cuarto que alquilaba lo ocupé
el hijo, tuve mucho sufrimiento con los
nervios,” narrd una mujer de.78 anos,
mientras otra agregd “Ahora estoy conten-
ta de estar tranquila aqui y no en la calle”,
como si su busqueda fuera adaptdndose,
aceptando que para desarrollarse como
ser humano es indispensable realizar in-
numerables adecuaciones y que el verda-
dero desafio personal es esta capacidad
de aceptacion,

Muchos de estos cambios no tienen
que ver con la funcionalidad sino mis bien
con el ambito familiar y cultural: “Hace
diez anos paseaba sola, trabajaba en el
campo, en la fibrica, cuidaba a mis hijos y
mi esposo”; “Hace cinco anos hacia pan y
arepas, traia lena para el fuego, hacia las
tortillas”; “Hoy rezo, ordeno la cama, atien-
do visitas”. Es un camino desde el mundo
hacia la casa, de lo externo hacia el inte-
rior, de la libertad hacia la dependencia,

pero también podria ser entendido simb6li-

camente como el viaje largo y lleno de ex-
periencias en el que fallamos, sobrevivimos
y prevalecimos, el viaje de la cadtica sobre-
vivencia al contento de la claridad de pro-
posito: “Ya no pierdo el tiempo pensando
en lo que no debo. Lo empleo en algo be-
neficioso para los hijos”, expresé una ma-
dre de 77 anos.

22 Objetivo

Destacar la importancia que las muje-
res mayores de este estudio, y sus hijas, dan
al trabajo que desemperian las ancianas en
su hogar.
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TABLA 2

IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE LAS ANCIANAS

MADRES

HIJAS

Sentirse atil (7)

Sentirse feliz de estar cerca de los hijos y ayudarlos (5)
(Sentirse valiente, aseada, fuerte,

sentir reconocimiento, que no me maltraten)
Mantenerse activa (4)

No es importante (ya no hago nada, estoy cansada y aburrida) (2)

Adelanta el oficio de'la casa (4)

Cocina (4)

Es muy atil (4)

Cuida nietos (2)

Hace aseo (2)

Es importante que haga lo que a ella le gusta (2)

Fuente: Estudio a una muestra de diez mujeres de zonas rurales

Los hallazgos muestran que es dife-
rente el valor que cada generacién da al tra-
bajo que realizan las mujeres mayores.

Para las madres, ancianas de entre 70
y 80 anos, la importancia de sus labores resi-
de en que siguen sintiéndose utiles, que son
“intactas” como las llama Glascock (1982),
capaces de velar por si mismas y de ayudar
a los que aman, “de chinear los hijos”, de
“estar cerca de ellos y darles las cosas que
necesitan”.

La mayoria de estas madres debieron
luchar mucho por sus hijas e hijos y para
ellas siempre fue importante confiar en sus
propias capacidades. Aunque el mayor ni-
mero sigue activo en oficios domésticos, —al-
gunas de las actividades que realizan son
bastante agotadoras como lavar, planchar,
cuidar animales y acarrear lefia— fue dificil
reconocer la importancia de las tareas de-
sempenadas, tanto para las mujeres mayores
como para sus hijas. Esta dificultad es conse-
cuencia de una cultura que desvaloriza el
trabajo de las mujeres, devaluando las tareas
domeésticas y de cuidadoras, las cuales por
tradiciéon han sido asignadas a las mujeres.
En este estudio sin embargo, no aparecié
ninguna responsabilidad de las ancianas de
cuidar de los enfermos y discapacitados de
su familia. En los grupos rurales especial-
mente, el trabajo doméstico pertenece exclu-
sivamente a las mujeres y por lo mismo es
ignorado y devaluado al punto de que no se
incluye como actividad laboral ante los orga-
nismos internacionales del trabajo.

Para las hijas, en cambio, el trabajo
que realiza la madre no solo es un asunto
practico y de beneficio personal que las ayu-
da y que aligera sus tareas domésticas, tam-
bién es importante porque necesitan forjar
un vinculo de mediacién que les permita
sentir que pueden influir con su esfuerzo so-
bre el desenlace de los acontecimientos de
sus vidas. Por eso las madres, con quienes
se identificaron cuando nifnas para definir su
identidad, deben seguir siendo funcionales,
sanas, poderosas. Si llegan a representar lo
devaluado, la tristeza, la humillacién, la en-
fermedad, si las ven débiles, con poco amor
propio, inferiores, el golpe a la autoestima
de las hijas es muy doloroso.

El espejo devuelve a las hijas el pareci-
do que tienen con sus madres, por eso no
quieren verlas débiles pues les augura como
serdn ellas en el futuro. La hija quiere una
madre util y perfecta. De ese modo cree ella,
cuando llegue a la ancianidad, serd también
funcional como su madre. Algunos teoéricos
llaman a este sentimiento de igualdad fisica
entre madres e hijas “el caracter simbidtico
del vinculo”, donde la madre es el modelo
femenino por excelencia. En el caso de la
diada madre anciana-hija de mediana vida,
puede producir conflictos dolorosos para las
dos. En ese proceso de envejecimiento de
ambas, la hija debera aceptar las imperfec-
ciones de la madre mayor, pero la mujer an-
ciana deberd envejecer positivamente para
ayudar a que su hija se libere de estereotipos
y mitos. Al envejecer, las buenas relaciones
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con la familia se convierten en objetivos muy
importantes, especialmente para las mujeres
ancianas, pues los fuertes lazos han probado
disminuir la mortalidad y el padecimiento de
diversas enfermedades, asi como los conflic-
tos interfieren negativamente en su sentido
de si mismas y en la forma como enfrentan
los cambios de sus vidas.

Las madres del estudio muestran que
quieren seguir siendo reconocidas (sentirse
utiles, activas, estar cerca de sus hijos) y
las hijas reconocen el valor asistencial del
trabajo de sus madres ancianas. Sin embar-
go, solo dos de estas hijas destacaron la
importancia del trabajo de las madres para
su bienestar. Es decir, la mayoria de las hi-
jas no estd consciente de la necesidad psi-
colégica que tienen ellas de ver a sus ma-

dres sanas y funcionales, tampoco del pa-

pel que juega en la vida de la persona ma-
yor el sentirse activa e intacta, o sea, ca-
paz. Solo valoran la utilidad de su trabajo
en términos pricticos: “mama adelanta el

"o

trabajo”, “me ayuda”.
3er. Objetivo

Enumerar las actividades recreativas
que las mujeres mayores realizan cotidiana-
mente

Se sabe que las personas mayores en
general, suelen realizar actividades diferentes
a las de los jovenes, y que un porcentaje me-
nor de estas tareas se sitda en la categoria de
ocio, pero esto parece tener relacién con los
efectos de cohorte. Las ancianas aqui estudia-
das pertenecen a una generacién de entre 70
y 80 afios que no acostumbraron utilizar su
tiempo libre en actividades recreativas, las
cuales procuran bienestar mas que utilidad.

El concepto de tiempo libre incluye la
expresion de lo espiritual, social, psicologi-
co, intelectual, fisico, y lo cultural, por lo
que tiene un caricter integral. El tiempo li-
bre es para utilizar en acciones de descanso,
diversion o recreacién.

La informacién que se presenta en la
tabla 3 muestra que hay una gran ausencia
de diversion en la vida de estas mujeres, y el
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estudio sugiere que las personas mayores
presentan una cierta calidad de “monotonia”
en sus vidas pues las actividades que men-
cionan pertenecen especialmente al 4rea
contemplativa o de descanso: consisten en
actividades principalmente religiosas y solita-
rias (rezar, meditar, ir a la iglesia, observar la
naturaleza, descansar, escuchar radio). Po-
dria decirse que su diversion es silenciosa
como su vida, en la cual su trabajo ha sido
tradicionalmente silenciado también. Este
patrén recreativo muestra una sobrevalora-
cién de la vida introspectiva, mientras que
las actividades sociales fuera de la familia se
ven drasticamente reducidas, lo que puede
entenderse también como un transito hacia
lo interno, hacia la soledad, como un pere-
grinaje espiritual para buscar y descubrir el
lugar de Dios en sus vidas (Floyd, 1993).
Pero la introspeccion debera llevar a
las personas por mejores senderos, hacia re-
mansos de autocomprensién y aceptacién

TABLA 3

ACTIVIDADES RECREATIVAS

ACTIVIDADES

iy
—

Cuida las plantas y arregla el jardin
Reza

Medita

Descansa

Lee

Conversa

Va a la iglesia

Asiste a misa

Observa la naturaleza
Disfruta con los nietos
Ve television

Escucha radio

Camina

Canta

Cose por diversion
Habla por teléfono
Pasea

Cocina algo especial
Visita amistades

L L R e R e | R I B B B I I = =l ]

Fuente Datos obtenidos de unas muestra de diez muje-
res rurales
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asi que podriamos creer que cuando es un
viaje hacia si mismo producto del proceso
personal, el resultado serd paz y contento.
Cuando no es un intento de reconectarse
consigo misma y con las fuerzas de la divini-
dad sino un transito impuesto por presiones
culturales que senalan un lugar de soledad y
silencio para la mujer mayor, el producto se-
rd una anciana amargada o que se siente en-
ferma y sin deseos de vivir. No es el caso de
las adultas mayores del estudio, aunque se
quejen de falta de entusiasmo y de cansan-
cio. Esto deberi ser explorado en el futuro.

Se supone que la dificultad de las mu-
jeres ancianas para disfrutar su tiempo libre
es mayor en el area rural, donde fue dificil
aprender y practicar actividades de ocio del
mundo moderno. Y es que ser mujer en la
primera mitad de este siglo en el campo cos-
tarricense determiné el estilo de vida austero
que esas mujeres siguieron y por lo tanto,
defini6 muchas de las decisiones que ahora
estin tomando con respecto a su tiempo li-
bre. El mundo de la diversion y de la recrea-
cién les estaba casi vedado desde un punto
de vista religioso, pues el ocio era considera-
do vagancia y ésta podia inducir al pecado.
Hoy en dia no saben qué hacer con su tiem-
po libre, si es que éste ha aumentado pro-
ducto de la disminucién de tareas y de la res-
triccibn de movimiento. Tampoco existen
muchas posibilidades para divertirse en el
area rural, que no sean las actividades que ya
ellas han encontrado disponibles, especial-
mente las religiosas y las relacionadas con la
naturaleza (rezar, cuidar plantas y el jardin).

La informacién que destaca la tabla
de actividades recreativas que practican es-
tas ancianas no deja dudas sobre el énfasis
que ellas ponern en acciones de descanso y
algunas de expresién mental, pero realmen-
te no tenemos seguridad de que sean libre-
mente elegidas pues como dijimos, podrian
ser las Unicas actividades disponibles para
ellas en su entorno. Ademais, es socialmente
tolerado que los mayores no se diviertan y
es culturalmente esperado que las mujeres
viudas, rurales, recen mucho y carguen su
soledad el resto de sus dias.

Los hallazgos concuerdan con resulta-
dos de otros estudios que enfatizan la sole-
dad de las personas mayores, su falta de ac-
tividad, y ausencia de ejercicio, de contactos
sociales y de poder (Bonilla y Mata, 1998).

Es necesario que las familias renego-
cien con las adultas mayores sus actividades
personales, formas en que ellas pueden
ayudar para reconocer sus intereses indivi-
duales y legitimar sus propias necesidades;
ésta es la verdadera ética de la solidaridad y
reciprocidad.

Las condiciones de vida de las muje-
res mayores pueden mejorar si rescatamos
sus capacidades transformadoras y el poten-
cial de éxito que llevan en su interior. Las
familias y las comunidades deberan recono-
cer el trabajo de la mujer, sea esta joven o
vieja. La mujer mayor necesita ese reconoci-
miento para envejecer con dignidad y sentir
que es amada. Los aportes que ha dado a su
familia y vecindad, son valiosos y ella tiene
derecho a sentirlo y a descansar y disfrutar
del ocio. El orgullo por lo que se ha hecho
en la vida empodera, crea un ambiente mas
solidario para compartir y diversificar en el
futuro las opciones recreativas y de uso del
tiempo libre de las ancianas de las siguientes
generaciones, lo cual mejorari su salud y la
calidad de sus vidas. Es necesario que la fa-
milia que incluye miembros de varias edades
sea flexible en su estructura, en los roles
que en ella se desempenan y en las respues-
tas que da a las necesidades y retos de sus
integrantes, jovenes y mayores, para poder
envejecer exitosamente.

IV.  CONCLUSIONES

Los objetivos de esta investigacién no
pretendian valorar a las mujeres mayores de
60 afos, ni a sus familias. Sin embargo, una
visién integral de la situacién de estas mujeres
ciertamente lleva a un proceso valorativo.
Aunque las realidades de las vidas de estas
adultas mayores en cierta forma dependen de
la perspectiva que ellas tienen de su situa-
cién, esto no las convierte, ni valida, como las
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Gnicas autoridades de sus propias necesida-
des. Aqui toma importancia la opinion de los
especialistas y los “clamadores” o profesiona-
les que se adelantan a reclamar derechos y
necesidades de grupos que atGn no tienen el
poder para hacerlo por ellos mismos. Esta es
una de las funciones de las investigadoras.

El interés de este estudio no es la ge-
neralizacién sobre la situacion de las Muje-
res Mayores en Costa Rica, por lo que se tra-
bajé con un pequeno grupo de ancianas de
entre 70 y 80 anos, de zona rural, para pro-
fundizar en la comprension de su situacion.
Se entrevistd a cada madre con una de sus
hijas por separado. Se elabor6 un diario de
actividades con cada una de las mujeres ma-
yores, se visitd a las participantes en su casa
y los datos obtenidos se analizaron segin
objetivos planteados.

Se encontré que conforme las mujeres
de drea rural van envejeciendo, asi disminu-
yen las actividades que realizan especial-
mente las que requieren mas accién y las
que se efectian primordialmente en los ex-
teriores de la vivienda. Ellas parecen preferir
actividades caseras que tienen que ver con
la limpieza y cuidado de nifios, del hogar u
otras pertenencias, y actividades particular-
mente confinadas a la cocina. Conforme es-
tas personas se sienten con menos reservas
de energia, tienden a refugiarse en las tareas
tradicionales de su género. O ¢es alli donde
las relegan sus familiares, quienes podrian
culturalmente considerar estas labores me-
nos importantes, mas ficiles y que requieren
menos habilidades? O json éstas las (nicas
actividades disponibles para las adultas ma-
yores en el drea rural?

En esta etapa de la vida cobran impor-
tancia central para las participantes del estu-
dio, la introspeccién y el contacto consigo
mismas, por medio de lo cual reflexionan so-
bre sus vivencias pasadas. En el campo emo-
cional, las relaciones familiares también se
vuelven poderosas y sus vidas laborales que-
dan condicionadas a una dependencia afecti-
va del grupo familiar, aunque esa dependen-
cia también tiene una razén econdmica.

Las mujeres mayores estudiadas del
drea rural son totalmente dependientes de
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sus familias en el aspecto econémico, debi-
do a que no realizan actividades remunera-
das ni cuentan con ningln tipo de pension.
Esta situacion parece dificultar el reconoci-
miento de sus hijas a los esfuerzos que esas
madres mayores realizan por seguir sintién-
dose qtiles y su aporte es valorado en térmi-
nos casi condescendientes o de afecto.

Si se aprecia un bienestar general en
la vida de estas ancianas quienes, —aunque
realizan actividades que carecen de valor so-
cio-econdémico y no han desarrollado intere-
ses autbnomos para si mismas— si apoyan
fuertemente al grupo familiar, especialmente
relevando de algunas tareas a quienes se
ocupan de la sobrevivencia econémica de la
familia y ello las llena de satisfaccion.

Las tareas sustitutivas que las mujeres
mayores encuentran al envejecer y de las
cuales relevan a algunos familiares para que
puedan salir a trabajar, son el cuidado de los
bienes patrimoniales, la preparaciéon de los
alimentos y la limpieza en general. También
efectiian otras tareas que no son reconocidas
y que tienen que ver con salvaguardar la he-
rencia familiar, con la identidad histérica del
grupo en el contexto comunal, asi como con
la educacién de la progenie. Sin embargo, la
autonomia, la autoestima y el prestigio de
estas madres mayores se ven afectados pues
ni las familias ni las comunidades promocio-
nan su autonomia ni valoran las fortalezas
que ellas estan desplegando.

La vida puede vivirse a plenitud en to-
das sus etapas, pero es necesario modificar
los estilos de vida pasivos, poco expresivos y
sobrecargados de trabajo y estrés por otros
mas serenos, auténomos y afectuosos. Por
eso las actividades recreativas son tan impor-
tantes. Sin embargo, en el estudio se destaca
una sobrevaloracién de los patrones mis pa-
sivos e introspectivos: meditar, rezar, obser-
var, escuchar misica, en los que se requiere
un esfuerzo fisico minimo. Esto aleja las prac-
ticas de mayor interaccién social y las relacio-
nes externas a la familia, disminuyendo dras-
ticamente las actividades grupales y de inter-
cambio social entre las mujeres mayores. Asi
mismo, se expresa en la investigacion realiza-
da poco interés por las actividades manuales
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e intelectuales, y la mayor cantidad de ener-
gia disponible de las ancianas es invertida en
trabajo doméstico y en menor grado, se refu-
gian en actividades espirituales, intimas, que
parece protegerlas de las amenazas exterio-
res. Es decir, ser considerada funcional y te-
ner vitalidad son aspectos influenciados por
la cultura rural en que viven las personas en-
trevistadas.

Envejecer es un fendmeno complejo
que puede ser patologico, o exitoso segln
si la persona sigue o no involucrada vital-
mente, pero este movimiento no solo ha
de ser activo sino transformador. Por eso
estudiar el proceso del envejecimiento re-
quiere de un acercamiento al significado
de este proceso para cada persona y la
oportunidad de que los actores mismos
crezcan y se desarrollen, De ahi que el mé-
todo mis adecuado para trabajar con muje-
res mayores en el estudio de sus relaciones
con sus hijas adultas en el proceso que vi-
ven y de cémo estas ancianas y sus hijas se
perciben y valoran, requiera utilizar técni-
cas etnogrificas que permitan que madres
e hijas expresen sus opiniones y sentimien-
tos, que ellas mismas valoren sus activida-
des y su funcionalidad. Esto les brinda a
investigadores e investigadas la oportuni-
dad de aprender juntas y de sistematizar
las experiencias y los hallazgos para ser di-
vulgados a la comunidad en general.

Cada dia es mis comin que varias ge-
neraciones compartan la misma vivienda, por
razones demogrificas y econ6micas, pero es-
to puede complicar la convivencia. El esfuer-
zo debe encaminarse a que ese compartir in-
tergeneracional sea motivo de riquezas y
ventajas, no de conflictos.

Las familias deben reunirse y en esas
reuniones, hijos, padres, abuelos, deben
expresar su amor, Cuando todos estin pre-
sentes es menos posible devaluar o negar
las fortalezas y aportes de los integrantes,
sean jovenes o viejos. En estas sesiones
pueden encontrarse actividades sustitutivas
y nuevos intereses si es necesario que los
diferentes miembros del grupo cambien
sus papeles sociales. De este modo, todos

seguirdn participando del poder de tomar
decisiones, de sentirse valorados y auténo-
mos, y de participar activamente en la pro-
teccion y promocion de su propia salud y
bienestar.
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