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LA SEXUALIDAD EN LA VIDA DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS!

Ana Rodriguez Molina

RESUMEN

En este trabajo se desarrolla el tema de la sexualidad a partir de las experiencias de un
grupo de estudiantes de la Universidad de Costa Rica. Se analizan los discursos de 18
mujeres que se refieren a la forma c6mo sintieron y vivieron distintos aspectos relacio-
nados con la sexualidad, como lo que acontecié durante la experiencia de la primera
menstruacion, asi como la primera relacion sexual y su prictica sexual actual. Todo ello
en un contexto cargado de mitos y estereotipos en torno a la sexualidad de las mujeres.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL
GRUPO DE MUJERES DEL ESTUDIO

Las estudiantes participantes en el es-
tudio cuentan con edades entre los 20 y 42
anos, la mayoria de ellas tiene entre 20 y 25
anos de edad.

En el momento de la entrevista, seis
de ellas estaban embarazadas y el resto ya
habian dado a luz. Cabe mencionar que la
mayoria son casadas (11), un nimero menor
(5) son solteras, hay una divorciada y otra

1 Este articulo analiza un aspecto de los resulta-
dos de la investigacion “Embarazo en estudian-
tes de la Universidad de Costa Rica, una pro-
puesta de atencién integral”. Investigacién reali-
zada en el Instituto de Investigaciones Sociales
de la Universidad de Costa Rica durante los
afios 1996-1997. Este estudio estuvo a cargo de
las investigadoras Mayra Achio, Ana Rodriguez y
Eulile Vargas.

en union libre. La condicién del estado civil
tiene un significado particular para cinco de
ellas, que realizaron su matrimonio al cono-
cer que estaban embarazadas.

Sus estudios, los realizan en carreras
como Derecho tres de ellas, cuatro en el
Area de la salud, cuatro en Ciencia Sociales,
dos en Educacién, cuatro en el Area de le-
tras y una en Computacién. Tres de ellas, en
el momento de la entrevista habian suspen-
dido sus estudios como consecuencia del
embarazo.

By VIVENCIAS DE LA PRIMERA
MENSTRUACION

La menarca o la apariciéon de la mens-
truacién, senala el inicio de una nueva etapa
en su vida, en el marco de otros cambios,
tanto de orden biolégico como los psicol6-
gicos. A partir de este momento, a nivel so-
cial, se da una mayor preocupacién por los
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asuntos relacionados con la sexualidad y el
inicio de las relaciones sexuales, por cuanto
se presenta la posibilidad de un embarazo.

Esta asociacion entre menarca y emba-
razo conduce a una biologizacién de la se-
xualidad, ligandola a la reproduccién, y ne-
gdndole otras dimensiones. Ademads, biologi-
za la maternidad, al considerar que ser ma-
dre es algo “natural”, como lo es también la
menstruacion.

Para iniciar el tema de la sexualidad
con las entrevistadas, nos remitimos a sus re-
cuerdos de la primera menstruacion.

Las entrevistadas tuvieron su menarca
entre los 10-14 anos, la mayoria cursaban los al-
timos anos de la primaria o iniciaban los estu-
dios de la secundaria. S6lo hubo seis casos que
la ruvieron antes, alrededor de los 10-11 anos.

Segin lo reportado por ellas, esta ex-
periencia no fue traumatica, pero les gener6
incertidumbre, dudas y sentimientos encon-
trados de emocién, alegria y temor.

Karen narra su experiencia asi:

“Cuando vino me alegré, en realidad,
pero me asusté (...) yo le dije a mi
mamd: mami, mami, tengo sangre, y
mami: hay mi chiquita, ya es una mu-
chacha, y me abrazé y me dio un be-
s0, yo no sé por qué (...)".

Practicamente todas tenian algln
grado de informacion al respecto, mas que
nada relacionada con la parte higiénica, bio-
logica y fisiologica. Los aspectos de orden
psicolégico y relacionados con la sexualidad
fueron omitidos, de eso casi no se hablaba.
La escasa informacién provenia principal-
mente de sus pares (amigas o hermanas),
una vez que ya tenfan su primera menstrua-
cién. La escuela también juega un papel im-
portante por medio de los cursos de educa-
cién sexual, Salvo raras ocasiones, las jove-
nes recurrian a sus madres, generalmente
después de la llegada de la primera regla.

Nos llama la atencio6n el caso de Kari-
na quien tuvo su menarca a los 13 afos y
sin conocer nada.
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“ (...) una amiguilla jugando me pre-
gunté, nunca se me va a olvidar por-
que pasé una vergiienza, me dijo que
si yo sabia qué era la regla. Yo no sé
qué es la regla, pero yo si se qué es
una regla (...) yo podia haber tenido
como nueve y ella 15 (...). Entonces
cuando a mi me vino la menstruacién
no le dije a nadie (...) yo tenia tal ver-
glienza que no le conté a nadie”.

nf VIVENCIAS DE LA PRIMERA RELACION
SEXUAL

Los jovenes inician su relaciones se-
xuales a edades tempranas y fuera del matri-
monio. Por el contrario, y como consecuen-
cia, este hecho impide que se pueda abordar
el tema de la sexualidad con elementos de
andlisis e informacion adecuada. D€ tal for-
ma que, son los medios de comunicacion
los que transmiten su visién, por lo general
incompleta, parcial y sesgada, sobre temas
vinculados a la sexualidad.

Un estudio realizado por el Movimiento
Nacional de Juventudes, refuerza lo expuesto,
al encontrar entre sus resultados que los jove-
nes participantes coincidieron en que la infor-
macién sobre sexualidad la obtienen:

“en primer lugar de los amigos de la
calle y los medios de comunicacion,
ésta es considerada por los jovenes la
fuente de la que reciben una mayor
cantidad de informacion (54,5%). En
segundo lugar, ubican al grupo familiar
padres, madres y otros. En tercer lugar
a los centros educativos” (1977, 26).

La edad de inicio de la primera rela-
cion sexual es bastante mayor a la del pro-
medio nacional (segiin la Gltima Encuesta de
Salud Reproductiva es de 16,5 afios). En
nuestro caso particular, la mayoria tuvo su
primera relacion sexual entre los 18-19 afios,
otras después de los 20, una a los 25 y dos a
los 16 anos. Esto refuerza la tesis de que un
mayor nivel de educacién contribuye a pos-
tergar el inicio de las relaciones sexuales.
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Es interesante destacar que buena par-
te (alrededor de doce muchachas) tuvo su
primera experiencia sin haberse casado, con
sus novios, jovenes de edad similar con
quienes disfrutaban de una relacién casi
siempre estable y de varios anos.

Al respecto Xiomara nos cuenta como
fue su primera experiencia sexual a los 19
anos:

“(...) pues yo le dirfa que fue muy bo-
nito porque nosotros estibamos muy
muy enamorados, sumamente enamo-
rados, entonces no fue planeado, ni
nada asi, porque fue muy espontineo,
porque de verdad nos queriamos mu-
chisimo, muchisimo”.

Algunos casos particulares y distintos
a lo anterior fueron como el de Betty
quien tuvo su primera relacién a los 18
anos con un amigo por curiosidad y para
experimentar,

“(...) queria saber lo que era una rela-
cién (...) hace dias que tenia la curio-
sidad (...) entonces, se nos ocurridé
probar qué era, pero fue una decision
tomada entre los dos, fue muy dife-
rente porque entre los dos, este (...)
no sabiamos y ahi intentando saber
cémo es que era (...)".

La experiencia de Sirleny fue diferen-
te, ocurrid cuando apenas tenia los 16 afos
y lo hizo con un hombre diez afios mayor
que ella con quien mantuvo una relacién
cerca de tres anos.

“(...) la primera relacién sexual, en mi
caso, ocurrié porque si, jamas porque
lo pensé, porque obviamente no lo
pensaba, y las demis vienen por cos-
tumbre y por mucho carifio a una per-
sona (...)".

Muy diferente es también lo ocurrido a
Karen, quién tuvo su primera relacién sexual
a los 19 afos, en circunstancias desagradables,
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no existia una relacion afectiva entre ellos, él
habia sido su jefe y era casado.

“(...) la primera relacién sexual fue
muy (...) desagradable porque (...) lo
hice con un hombre casado (...) yo
trabajaba con €l, en un negocio que €l
tenia, salimos y tomé una cerveza y
una cerveza y ya estaba como loca,
entonces fue en el carro de él, por
cierto (...)".

El resto de las entrevistadas (seis) tuvo
su primera experiencia sexual legitimada por
el matrimonio, es el caso de Andrea quien
resume su experiencia ast:

“Fue después de que me casé (26
anos). Yo no tuve relaciones antes del
matrimonio. Después de que me casé,
el dia que nos casamos y fue (...) no
fue traumatica, supongo que ya lo es-
peraba, como que era parte, verdad,
del proceso de empezar un matrimo-
nio, entonces fue agradable”.

En cuanto al significado y vivencia
propiamente de la primera relacion sexual,
es relevante mencionar que entre las entre-
vistadas predomina un sentimiento de que la
primera vez fue “dificil” y en algunos casos
consideran que fue doloroso.

Nora

“(...) no fue (la primera relacién se-
xual) (...) no fue satisfactoria, por que
senti dolor, bueno légicamente estaba
virgen, ademds senti como que era
una necesidad de €l y no mia, no vio-
lacién puesto que yo estaba ahi y yo
estaba enamorada, pero no una cosa
que yo haya sentido el orgasmo ni na-
da por el estilo, jamas”.

Evelyn

“La verdad fue algo asi como con
mucho miedo, como la primera
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menstruaciéon (...) Si, fue agradable
porque mi companero me ayudd
bastante. Yo digo que si que si hu-
biera sido este no sé, un poco mds
rudo o algo asi, yo creo que hubiera
sido traumante”.

A lo anterior habria que agregar que
esta vivencia tuvo efectos diferentes para las
solteras y para las casadas. Segin lo expre-
saron algunas solteras, aun cuando tuvieron
su primera experiencia estando enamoradas,
el hecho de hacerlo sin haberse casado, les
generd sentimientos de culpa muy fuertes
que no les permitié disfrutarla. Esto pone en
evidencia la influencia del mandato social
que sefiala al matrimonio como el ambito
donde se permite el ejercicio de la sexuali-
dad femenina.

Por otra parte, al relacionar sexualidad
con reproduccién-maternidad, se asume que
ésta solo debe ejercerse en el contexto de una
relacion de pareja estable, preferiblemente
dentro del matrimonio. En este sentido, se
prohibe la sexualidad para la no reproduccion

Como bien lo desarrolla Marcela La-
garde (1992; P. 7)

“No se debe mezclar lo materno con lo
erdtico porque se produciria un atenta-
do al orden de género. En este sentido
la sexualidad de las mujeres es una se-
xualidad fuertemente escindida. En cada
mujer ambos aspectos estin separados y
mds aln, aprenhesion erdtica esti su-
bordinada al ejercicio de la maternidad.”

Mariana

“Bueno como quedé embarazada solte-
ra, al principio uno se siente confundida
porque a uno lo han acostumbrado a
que eso no, no debe suceder antes del
matrimonio (...). Al principio por el mis-
mo remordimiento, lo que le han ense-
nado, ni lo disfruta”.

Por su lado, las casadas, manifesta-
ron que a pesar de la ayuda y compresion
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de los esposos, la primera vez sintieron do-
lor. En estos casos, la sexualidad femenina
queda en manos del varén (esposo), quien
se supone tiene mayor experiencia, lo que
puede implicar una posicién de someti-
miento y complacencia frente a la sexuali-
dad masculina.

Marlene

“Y diay, yo creo que para (...) bueno,
al menos para una que nunca ha teni-
do una relacién sexual es bastante di-
ficil, verdad. Y mi esposo siempre fue
muy comprensivo en eso, verdad,
nunca fue aligerado, ni nada y lo llevo
siempre con paciencia, pero, yo creo
que es dificil, verdad. Fue dificil de
hecho”.

En cuanto a las expectativas de esta
primera experiencia, las entrevistadas, expre-
saron un desencanto generalizado. Aunque
no fue posible precisar cuiles eran estas ex-
pectativas, expresiones como “definitivamen-
te no fue como me lo imaginaba” y “fue al-
go asi, sin gracia”, muestran una suerte de
idealizacién de la relacion sexual o descono-
cimiento sobre estos asuntos. Las palabras
de una de las entrevistadas son bastante elo-
cuentes en mostrar este desencanto.

Maritza

“Ah no, no era lo que uno esperaba o
lo que uno cree que pueda pasar. A mi,
sinceramente no era lo que yo espera-
ba (...) uno queda después como muy
raro (...) no era lo que uno se imagina-
ba (...). Yo me imaginaba algo muy asi,
bonito. No normal. No tan sin gracia,
pero si, nada que ver, nada que ver”.

4, EL SIGNIFICADO DE LAS RELACIONES
SEXUALES

Acercarse a las vivencias que, de su
sexualidad han tenido las estudiantes univer-
sitarias presentes en el estudio, nos permite
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comprender que no importa la edad, el nivel
de instruccién, el proyecto de vida que se
tenga, ellas al igual que la gran mayoria de
mujeres no escapan a las consecuencias de
haber sido formadas en una sociedad donde
el conocimiento de la sexualidad es transmi-
tido sobre la base de mitos y estereotipos
acufiados bajo el sistema patriarcal.

En nuestra sociedad, las manifestacio-
nes de la sexualidad son reconocidas princi-
palmente a partir de las caracteristicas bio-
logicas, las referidas al aparato reproductor
y las expresadas en los rasgos corporales,
especialmente los genitales. Lo cual, lleva a
identificar una sexualidad femenina asociada
a la reproduccién, y la del varén al placer.

Asi mismo, la mujer es definida sexual-
mente en funcién del goce que proporciona a
los varones, pero nunca en referencia a su pro-
pio goce. Por su parte, en los varones el pla-
cer y el gozo posibilita la fecundacién, por tan-
to, socialmente se les estimula un comporta-
miento sexual muy diferente al de las mujeres.

Al respecto Marcela Lagarde, dice que:

“la sexualidad es el conjunto de expe-
riencias humanas atribuidas al sexo y
definidas por éste, constituye a los par-
ticulares, y obliga su adscripcién a gru-
pos socioculturales genéricos y a condi-
ciones de vida predeterminadas. La se-
xualidad es un complejo cultural histé-
ricamente determinado consistente en
relaciones sociales, instituciones socia-
les y politicas, asi como en concepcio-
nes del mundo, que define la identidad
basica de los sujetos. En los particulares
la sexualidad esta constituida por sus
formas. de actuar, de comportarse, de
pensar y de sentir, asi como por capaci-
dades intelectuales, afectivas y vitales
asociadas al sexo” (1990, p.169).

Para las entrevistadas, las relaciones
sexuales se conciben como un acto muy li-
gado a lo afectivo y no sélo sexual-fisico.
Todas expresaron que para ejercer la sexua-
lidad no bastaba la atraccién fisica, pues era
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necesaria la presencia de sentimientos como
el carifio o el amor.

Sirleny

“(...) me parece que una relacién se-
xual tiene que ser, no siempre es, pero
tiene que ser la culminacién de una re-
lacién muy satisfactoria. Tiene que ser
algo en lo que las dos personas ponga-
mos muchisimo interés, muchisimo ca-
rifio, porque generalmente la mujer, la
mujer sobre todo, tal vez por su cali-
dad humana, no se acuesta con un mu-
chacho sencillamente porque le gusta”.

Betty

“Para mi la relacién sexual no seria s6-
lo acostarse con el muchacho, diga-
mos, implica un montén de cosas mas
y para mi, digamos la satisfacciéon que
da s6lo acostarse no, no es lo que va
a dar satisfaccion a la pareja, sino todo
el proceso que ha llevado, que ha he-
cho que se acostaran. Digamos, para
mi, lo que mas vale, lo que mis me
llena, ha sido todo el proceso que ha
pasado antes y vemos el trato que ha
habido, que uno ve que las dos perso-
nas se relacionaron (...)" .

Para las entrevistadas la relacién se-
xual es considerada un medio de comunica-
ciébn y de acercamiento entre la pareja, y por
tanto de gran importancia, sin embargo, lo
primordial son los sentimientos.

5. EL DISFRUTE ACTUAL DE LAS
RELACIONES SEXUALES

En cuanto a la satisfaccién en su vida
sexual, las respuestas de las entrevistadas re-
flejan una contradiccién, en términos gene-
rales afirman que son satisfactorias, pero se-
guidamente mencionan aspectos que pare-
cen evidenciar lo contrario.

Nuevamente sale a relucir el peso del
control social en el caso de las mujeres que
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iniciaron su vida sexual siendo solteras. Es-
tas jovenes sobrellevan una fuerte culpa por
haber trasgredido una norma social y se
cuestionan lo vivido, en el fondo anoran en-
contrarse algin dia con el hombre ideal con
quien desearian casarse. Este hecho las lleva
hasta el arrepentimiento y a manifestarse a
favor de la virginidad antes del matrimonio.

Jéssica

“No sé como explicarlo. O sea, pienso
que si, en sentido de que (...) a veces
uno trata de buscar en la vida como
un sentido légico, pienso que, fue el
momento adecuado con la persona
adecuada. Pero en otro sentido, tal
vez me hubiese gustado preservarme
para el que ahora es mi esposo, que
no fue asi. Tal vez en ese sentido él se
sentiria mas seguro (...) no sé, pero
siempre queda la incognita (...)".

Betty

“(...) es que he tenido de todo tipo de
experiencias. He tenido experiencias
muy bonitas donde los dos nos he-
mos realizado por lo menos en el mo-
mento. También he tenido experien-
cias donde uno Se siente mas un obje-
to, algo asi, mas feo o algo asi (...)
por lo menos, eso si, yo me siento
bien porque no comparto con ningin
hombre ahora, pero no, no siento
tampoco ganas porque he tenido todo
tipo y no tengo interés de volver a
meter los pies con otra relacién que
ya he tenido experiencia, entonces,
creo que por lo menos soy un poqui-
to mas madura, tal vez por lo mismo”.

Del otro lado, las casadas ven su vida
sexual como parte de la rutina del matrimo-
nio, casi una obligacién. Aunque se podria
decir que el hecho de estar casadas y no te-
ner sentimientos de culpa, ya que el ejerci-
cio de su sexualidad estaria permitido, po-
drian ser condiciones favorables para un
ejercicio placentero de la sexualidad.
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Estas mujeres casadas piensan que sus
relaciones sexuales son “normales” y lo asu-
men como parte de la vida de casados.
Aunque aseguran no tener problemas, tam-
poco muestran gran entusiasmo por este
asunto. El relato de una de ellas presenta
una vision de la sexualidad femenina subor-
dinada a la del varon, en donde su satisfac-
ci6én o placer no es un aspecto primordial.

Andrea

“Yo dirfa que bastante normal (...) lo
que pasa es que las mujeres somos di-
ferentes, verdad, o sea, como que en
algin momento (...) el hombre tiene
mias necesidad de relaciones sexuales
que la mujer (...) si, yo me siento sa-
tisfecha. Cuando yo tengo mi relacién
sexual me siento satisfecha, no hay
problema. O sea, yo nunca, como que
diga jAy, qué pereza! O que hoy no
quiero o qué sé yo, pues si en algin
momento lo he sentido, pero tampoco
ha sido problema para mi hacerlo”.

6. ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

Los resultados de la investigacién, en
lo que respecta al tema de la sexualidad, nos
conducen a plantear, que la educacién en se-
xualidad a pesar de estar en discusién desde
décadas atras y de ser preocupacién para to-
dos aquellos sectores de la sociedad respon-
sables de su ejecucion, ain evidencia un gran
desconocimiento de todos aquellos aspectos
que implican el manejo de una sexualidad in-
tegral, que permita a los ciudadanos y ciuda-
danas un desarrollo saludable tanto en el ni-
vel fisico mental y social.

Para ello, debemos de partir de un
concepto de sexualidad que tome en cuenta
al varén y a la mujer como seres sexuados
desde su nacimiento y donde todos los Ambi-
tos de sus vidas estin marcados por la sexua-
lidad. Al respecto Marcela Lagarde expone en
forma amplia todos los aspectos que incluyen
en la sexualidad y senala que:
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“[ésta] implica una serie de atributos
sociales, econémicos, juridicos y politi-
cos. Se suponen de etiologia sexual
formas de comportamiento, actitudes,
sensaciones, percepciones, capacidad
de intelecto, afectos, fuerza fisica, usos
y pricticas eréticas, etcétera. Se inclu-
yen en las cualidades sexuales: el tra-
bajo, el espacio de vida, la moral y has-
ta el horario” (1990, p.168).

La falta de informacién de sucesos na-
turales en la vida de las mujeres, tales como
el significado de la menstruacioén para su de-
sarrollo fisico y emocional, las implicaciones
de una relacién sexual cuando atin no se esta
preparada, el desconocimiento con respecto a
aquellas partes del cuerpo relacionadas con
el placer, evidencia que muchas mujeres con
un nivel académico de educacion superior,
contintian desconociendo la sexualidad.

Por otra parte, aunque ellas no lo ha-
cen manifiesto, en sus discursos se puede
analizar que muchas de estas mujeres no es-
tan disfrutando de una sexualidad placentera.
Lo cual podria explicarse, a partir de la forma
como ellas conciben la sexualidad. Ademas,
una vez que ya han tenido a su hijo, el tiem-
po que le dedican al cuido del mismo, se lo
restan a las actividades que anteriormente
compartian con su pareja, incluida la relacién
sexual; que empiezan a verlo como una ruti-
na mas o como una obligacién en el dmbito
de su relacion.

Por ultimo, es evidente, que la sexuali-
dad en ellas estd acompanada de prejuicios,
mitos y culpa, donde predomina una vision
tradicional que asocia la sexualidad con la re-
produccién y la maternidad, mostrindose co-
mo mujeres incompletas.

De manera que al abordar la sexuali-
dad debemos tomar en cuenta que las manifes-
taciones de la misma estin determinadas cultu-
ralmente, por tanto se van a diferenciar por se-
X0, al existir un conjunto de ideas y valores, so-
cialmente aceptados, que influyen en la expre-
sién individual de la conducta sexual como es
el caso del grupo de mujeres en estudio.
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