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LA PERCEPCION SOBRE EL EJERCICIO FISICO

Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ALTERNATIVA EN LA PROMOCION DE LA SALUD

Maureen Meneses Montero

RESUMEN

A pesar de la importancia
del ejercicio fisico para prevenir
las enfermedades cronicas no transmisibles,
una muestra de entrevistados del Canton
Central de Alajuela
percibe que no se le da
ni piiblica ni privadamente
la atencion necesaria.

INTRODUCCION

Al analizar la situacién actual de la sa-
lud en Costa Rica y los cambios asumidos en
las GUltimas décadas, se observa que existe
una tendencia al aumento de las enfermeda-
des. Ello no tiene sélo una solucién curativa
sino que existen alternativas preventivas co-
mo el ejercicio fisico que contribuyen a la
modificacién de algunos de los factores de
riesgo de estas enfermedades.

Asi, el presente estudio analiza la in-
formacién recopilada en instituciones Gu-
bernamentales y no Gubernamentales, del
Distrito 1 del Cantén Central de Alajuela,
en relacién con las siguientes interrogan-
tes: ;Como perciben los responsables de
las organizaciones e instituciones guberna-

ABSTRACT

Despite the importance
of physical exercise
to prevent non-transmissible
chronic illnesses,
a sample of people interviewed
in the Central County of Alajuela
perceives the necessary public
or private attention is not given.

mentales y no gubernamentales, el ejerci-
cio fisico y las actividades recreativas en la
Promocion de la Salud? También se investi-
g0. ;De qué manera promueven y desarro-
llan las organizaciones e instituciones gu-
bernamentales y no gubernamentales los
programas de ejercicio fisico y las activida-
des recreativas, como parte de la Promo-
cién de la Salud? Asi como si ;Existe coor-
dinacion y articulacién entre las organiza-
ciones y/o instituciones, para el desarrollo
de actividades de movimiento humano y
de recreacion? y 4cuiles organizaciones y/o
instituciones tienen la responsabilidad de
los programas de ejercicio fisico y activida-
des recreativas?

Por otra parte, el estudio tiene como
objetivos generales:
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Determinar si los funcionarios encarga-
dos de ejecutar las directrices organiza-
cionales e institucionales, conciben los
programas de ejercicio fisico y activida-
des recreativas, como una alternativa
para la Promocion de la Salud.
Determinar las acciones que realizan las
organizaciones e instituciones guberna-
mentales y no gubernamentales, que
promueven y desarrollan los programas
de ejercicio fisico y las actividades re-
creativas, en beneficio de la Promocién
de la Salud.

Determinar las lineas de coordinacién
y articulacién entre las organizacio-
nes y/o instituciones, para el desarro-
llo de programas en las dreas mencio-
nadas.

Para desarrollar la investigacion se con-
sulté la Direccién Nacional de Desarrollo
Comunal (DINADECO) de la ciudad de Ala-
juela, la cual suministré informacién, sobre
las Asociaciones Comunales ubicadas en la
jurisdiccion del Distrito 1 del Canton de Cen-
tral de la Provincia Alajuela. Area geogrifica
elegida, ya que las distancias entre organiza-
ciones e instituciones involucradas en la in-
vestigacion son adecuadas, tal es el caso de:
Hospital San Rafael, Clinica Marcial Rodri-
guez, Centro de Salud, Municipalidad de Ala-
juela, Direccién Regional del MEP, Escuelas
Puablicas, Colegios Piblicos, La Liga Deporti-
va Alajuelense. Comité Cantonal de Deportes
y Recreacion, Asociaciones Comunales y Re-
creacion, Direccion Regional de Educacion
Fisica y Deportes,

La informacién se recopilé aplicando
una entrevista semi-estructurada a los altos
mandos de las organizaciones y/o institu-
ciones, tales como:

El Gerente Deportivo de la Liga Depor-
tiva Alajuelense, el Director Regional del
MEP, el Director Regional de la Direccién
General de Deportes, el Presidente del Co-
mité Cantonal de Deportes y Recreacion, el
Director del Hospital San Rafael, el Director
de la Clinica Marcial Rodriguez, el Director
del Centro de Salud, el Presidente Municipal,
los Directores de escuelas publicas, los Di-
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rectores de colegios publicos y los Presiden-
tes de las Asociaciones Comunales.

Las personas sefnaladas se constituyen
en los/las principales protagonistas de las ac-
ciones relacionadas con el tema en estudio y
a su vez se conformaron en la muestra po-
blacional de la investigacién.

La poblacién entrevistada estuvo com-
puesta por veinte y siete (27) personas, dis-
tribuidas de la siguientes manera: nueve (9)
Gerentes y Directores de instituciones de
Salud, Deportes y Educacion, once (11) Di-
rectores de Escuelas y de Colegios Publicos
y siete (7) Presidentes de Asociaciones Co-
munales.

Con la finalidad de obtener datos rele-
vantes que demuestren el objetivo que se
persigue se tomaron para su estudio las si-
guientes variables:

1.  Percepcion del ejercicio fisico
vy actividades recreativas
como alternativa de la promocion
de la salud

Se refiere al conocimiento y valoracion
que le confieren los altos mandos de las or-
ganizaciones gubernamentales y no guberna-
mentales, al ejercicio fisico y a las activida-
des recreativas como alternativa para la Pro-
mocion de la Salud.

2 Coordinacion entre instituciones

Entendiéndose por las politicas y pro-
gramas coordinados entre instituciones para
promover y desarrollar los programas de
ejercicio fisico y las actividades recreativas,
en beneficio de la Promocién de la Salud.

3. Responsabilidad de los programas de
ejercicio fisico y actividades recreativas

Que se refiere a las instituciones y pro-
fesionales que deben ser los responsables de
dirigir y desarrollar los programas de ejerci-
cio fisico y las actividades recreativas, en be-
neficio de la Promocién de la Salud.
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Para obtener la informacidn necesaria,
se disend un cuestionario con preguntas sen-
cillas, planteadas de manera abierta o ilimita-
das, para ofrecer la oportunidad de que los
encuestados comuniquen lo que deseen lo-
grando asi, obtener mayor informacion.

Este a su vez se somelié a prueba con
un grupo de estudiantes y profesores de
posgrade y se hizo la consulta a experos,
como: estadisticos, socidlogos, psicélogos,
salubristas y especialistas en Movinuento Hu-
mano ¥ Recreacién. Las sugerencias propor-
cicnadas al respecto fueron incorpeoradas con
el propdsito de verificar su validez.

La indagacién por medio del cuestiona-
1io, tiene por objetivo lograr informacion me-
diante preguntas; ademds, es un instrumento
técnico apropiado para obtener datos confia-
bles y vilidos que permitan ser representados
estadisticamente (Van Dalen y Meyer, 1984).

El instrumento utilizado en este caso
consta de once (11) itemes de caricter abier-
to y estd confeccionado en tres (3) apartados
acorde con las variables ya referidas. El pri-
mero consta de nueve (9) itemes, el segundo
y tercero de tres (3) itemes respectivamente.

La informacidn recopilada con el ins-
trumenio utilizado se manejd manualmente,
procediendo al establecimiento de categorias
coincidentes, mediante la agrupacién de las
opiniones externadas.

Para efectos de ordenamiento, el arti-
culo estd estructurade en tres apartados, de
acuerdo con las variables y objetivos que
orientaron la investigacién.

1. PERCEPCION DEL EJERCICIO FiSICO
Y ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO
ALTERNATIVA DE LA PROMOCION
DE LA SALUD

El primer apartado contiene la opi-
nién de los altos mandos de las institucio-
nes gubernamentales y las No gubernamen-
tales, respecto al valor que le otorgan al
ejercicio fisico v a las actividades recreati-
vas, como alternativa en la Promocién de
la Salud, la informacion mis especifica se
brinda a continuacion.

GRAFICO |

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DE LOS RESULTADOS, SEGUN: EL VALOR
DEL EJERCICIO FISICO Y LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS, COMO ELEMENTOS
CONSTITUTIVOS EN LA PROMOCION DE LA SALUD

DICIEMBRE 1994

importante
269

Muy importante
T4

Como se observa en los datos anterio-
res, €l 74% (20) de los entrevistados opina
que es muy importante el ejercicio y las acti-
vidades recreativas, como elementos consti-
tutivos en la Promocion de la Salud; mien-
tras que, el 26% (7) los consideran sélo im-
portante,

El ejercicio fisico y las actividades re-
creativas son parte esencial en la vida de un
individuo, su prictica no conduce a hacer de-
portistas, sino que contribuye a hacer cam-
bios en el estilo de vida y asi mejorar su cali-
dad. Los beneficios que se obtienen son gran-
des y de poco costo, tanto para la persona
como para el pais en general.

La prictica continua y regulada del
ejercicio fisico contribuye a disminuir los
efectos del sedentarismo y proporciona la
energia necesaria para hacer frente a las ten-
siones y desafios del diario quehacer, sin
quebrantar la salud fisica ni mental.

La recreacidn también cumple con lo
antes mencionado; ademis que, involucra
aspectos socio-emocionales tal y como se
denota en el siguiente grifico donde, el 45%
(18) de los entrevistados opina que el ejerci-
cio fisico y las actividades recreativas actian
mas sobre los aspectos socio-emocionales;
mientras que el 25% (10) opina que su con-
tribucion es a la Salud Integral y el resto, se
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distribuye en los demas aspectos evaluados
(salud mental y drea intelectual).

A pesar de lo manifestado por los en-
trevistados, que el énfasis estd puesto en lo
socio-emocional, se sabe que las actividades
fisicas y recreativas, practicadas regularmen-
te, contribuyen a la salud integral de la per-
sona.

Quizas lo mis importante de esto es
que los entrevistados creen que existe bene-
ficio; en cuanto a que, lo que debe de hacer-
se es educar a la poblacién y convencerla
para que realice ejercicio fisico y actividades
recreativas y asi ser merecedores de sus be-
neficios.

GRAFICO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS
RESULTADOS, SEGUN: ASPECTOS POSITIVOS DEL
EJERCICIO FISICO Y LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA PROMOCION
DE LA SALUD. DICIEMBRE 1994

De los entrevistados, como se observa
en el cuadro 1, 15 opinan que no existen as-
pectos negativos en la contribucién del ejer-
cicio fisico y las actividades recreativas en la
Promocién de la Salud, pues no se puede
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CUADRO 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: ASPECTOS NEGATIVOS DEL EJERCICIO
FISICO Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA
PROMOCION DE LA SALUD. DICIEMBRE 1994

Opinioén abs. rel.
Total 31 100
No existen 15 48
aspectos negativos

Costo de equipo, 16 52

carencia de espacios

hablar de los efectos negativos del ejercicio
fisico sistemaitico, graduado y dirigido cienti-
ficamente ya que no estin comprobados.

Si bien es cierto, existe la posibilidad
de que ocurra una lesién del aparato loco-
motor, también, es un riesgo normal que
puede presentarse en cualquier otra activi-
dad que realice la persona.

Las otras opiniones mencionadas
(16%), son de tipo organizativo-administrati-
vo, tales como: “con verdaderos lideres, pue-
den ser superadas; pero, no las realiza y se
excusan con razones”, como las siguientes:
falta de organizacion y planificaciéon en las
organizaciones e instituciones responsables,
no existen instalaciones fisicas donde reali-
zarlas, los lugares donde se imparten cobran
sumas altas de dinero, la indumentaria es
muy cara, etc.

Luego se consultdé su opinién en cuan-
to al grupo de edad al cual deberian ir dirigi-
dos, catorce (14) entrevistados opinan que el
ejercicio fisico y las actividades recreativas
para la promocién de la salud, se deben
brindar en todas las edades. Mientras que,
ocho (8) opinan que debe darsele énfasis a
la nifez y cinco (5) mencionan la tercera
edad. El resto de los encuestados, se distri-
buyen entre adolescencia y adulto.
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GRAFICO 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: EL GRUPO ETARIO QUE REQUIERE
EL EJERCICIO Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
EN LA PROMOCION DE LA SALUD. DICIEMBRE 1994

Los estudios, sefalan que para todas
las personas, de cualquier edad, es necesario
que se realicen programas de ejercicio fisico
y de actividades recreativas.

En la nifiez, se debe estimular la creati-
vidad, la iniciativa y el desarrollo de habili-
dades, asi como, el aprendizaje de las destre-
zas basicas de movimiento; lo que le propor-
cionard al nino oportunidades para que lo-
gre un mejor desarrollo fisico, social, emo-
cional e intelectual.

En la adolescencia, los programas de
ejercicio fisico y recreacién, se convierten en
el medio idéneo para liberarse de las presio-
nes que provocan los cambios y alteraciones
propias de la edad.

En los adultos, es tal vez el mejor de los
escapes, tanto emocional como fisicamente,

También les ayuda a no adoptar patro-
nes de sedentarismo o a buscar distracciones
que no son productivas para si mismo o pa-
ra su familia.

Con los mayores, estos programas pro-
vocan beneficios ya que es la etapa de la vida
donde se tiene mis tiempo libre y se sufre de
enfermedades; provocando, muchas veces, in-
comodidad para los familiares que estan cerca.

El tener la oportunidad de realizar estas
actividades les permiten sentirse utiles y a no
depender de otras personas.

CUADRO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: ASPECTOS POSITIVOS QUE BRINDAN
LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA
PROMOCION DE LA SALUD. DICIEMBRE 1994

Opinion abs. rel.
Total 31 100
Participacion libre 7 23
Mayor contacto espiritual 4 13
Mayor relajamiento y descanso 3 10
Se sale de la rutina 3 10
Mejora la disciplina 3 10
Ayuda a canalizar la violencia 3 10
y la agresividad

Ayuda a sentirse util 2 6
Mejor utilizacion del tiempo libre 2 6
Contribuye a liberar el stress 2 6
Mayor creatividad 1 3
No hay grandes esfuerzos 1 5

Al preguntarles sobre los aspectos posi-
tivos que brindan las actividades recreativas,
siete (7) sujetos manifiestan que la participa-
cion es libre. Esta es una de las caracteristi-
cas mas importantes que posee la recrea-
¢ién; no obstante, las actividades deben estar
estructuradas y planificadas dentro del marco
de la recreacioén. Otros argumentos presenta-
dos por los entrevistados se orientan hacia el
mejoramiento integral de la persona (mayor
contacto espiritual, se sale de la rutina, ayu-
da a canalizar la violencia, entre otros); se
percibe un claro concepto de la recreacion,
ya que sus efectos son sentidos integralmen-
te: fisico, social, intelectual y cognitivamente.

CUADRO 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: EL VALOR DEL EJERCICIO FISICO
Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA
DISMINUIR EL CONSUMO DE DROGAS
Y LA DELINCUENCIA
DICIEMBRE 1994

Opinién abs. rel.
Total 27 100
Si 27 100
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Todos los entrevistados opinan que el
gjercicio fisico y las actividades recreativas
contribuyen significativamente en la lucha
por disminuir el consumo del alcohol, las
drogas, la delincuencia y el tabaquismo. La
persona que practica una de las idreas men-
cionadas, la conduce a que programe y pla-
nifique su tiempo de tal modo que, no le
queda espacio para llevar a cabo conductas
no favorables para la salud integral, como lo
es el consumo de drogas o el delinquir.

2. COORDINACION ENTRE
INSTITUCIONES

En relaciéon con los proyectos de ejerci-
cio fisico y actividades recreativas, el 81 por
ciento (22) de los encuestados opina que no
existen proyectos de ejercicio fisico y activi-
dades recreativas para la Promociéon de la
Salud, en el Distrito 12 del Cantén Central de
Alajuela. El 19% (5) manifiesta que existen
pero no especifican qué tipo de proyectos
son los que se llevan a cabo en el distrito.

CUADRO 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: PROYECTOS DE EJERCICIO FISICO
Y ACTIVIDADES RECREATIVAS EXISTENTES.
DICIEMBRE 1994

Opinion abs. Rel.
Total 27 100
Existen 5 19

No existen 22 81

Los datos demuestran con claridad
que, a pesar del desarrollo alcanzado por la
comunidad no existe una promocién masiva
hacia el ejercicio fisico y las actividades re-
creativas como alternativas para la Promo-
cion de la Salud.

Esto se refleja mas atn, al observar el
estado fisico y los espacios disponibles con
que cuenta el Distrito, para la practica de la
actividades fisicas, deportivas y recreativas,
el alto grado de hacinamiento en los centros
educativos y la gran concentraciéon poblacio-
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nal; de lo que se infiere que puede contri-
buir a fomentar, aGin mas, al sedentarismo y
habitos poco deseados en la poblacion.

Es lamentable que no se cuenten con
proyectos claramente definidos para impul-
sar fuertemente la prictica sistemitica de las
actividades fisicas y recreativas en toda la
poblacién, de manera tal que, se contribuya
a la disminucién de las enfermedades créni-
cas no transmisibles, asi como al consumo
de drogas y a la delincuencia.

En el grifico 4, Se observa como el
78% (21) de los entrevistados opina que no
existe coordinacion con otras instituciones
para desarrollar programas de ejercicio fisico
y actividades recreativas en la promocién de
la salud, mientras que el 22% (6) de los en-
trevistados opina que si existe algin tipo de
coordinacién, pero no especifican cual.

GRAFICO 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: COORDINACION DE LAS INSTITUCIONES
GUBERNAMENTALES Y ONGS PARA DESARROLLAR

PROGRAMAS DE EJERCICIO FISICO Y ACTIVIDADES
RECREATIVAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD,

DICIEMBRE 1994

78%

La coordinacién institucional es funda-
mental para la vida y desarrollo de una co-
munidad, poco se puede lograr cuando no
existe y cada una de las instituciones reali-
zan sus acciones propias, o bien, hay dupli-
cidad de tareas, siendo una pérdida de re-
cursos tanto materiales como humanos.
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Es importante acotar que promover
una mejor calidad de vida es una de las prio-
ridades de la mayor parte de las instituciones
u organizaciones; pero a pesar de ello, ya
sea los intereses o convicciones no les per-
miten luchar por un objetivo en comiin.

Al cuestionar a los entrevistados en rela-
cién con el grado de responsabilidad de los
programas se obtuvo el siguiente resultado: el
25 por ciento de los entrevistados opina que
el Sector Salud y el Gobierno Local son los
responsables principales de ejecutar progra-
mas de ejercicio fisico y actividades recreativas
en la promocién de la salud. El 20% manifies-
ta que es una tarea del area de deporte y un
18% considera que es responsabilidad del area
de educacion y solo un 12% considera que es
un asunto que implica ser atendido en forma
intersectorial. Respecto a esto, los profesiona-
les de la Educacion Fisica tienen una gran res-
ponsabilidad en los programas relacionados
entre la actividad fisica y la salud.

3. RESPONSABILIDAD DE LOS
PROGRAMAS DE EJERCICIO
FISICO Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

En cuanto a la pregunta sobre ;cual
(es) profesionales deberian ser los responsa-
bles de dirigir los programas de ejercicio fisi-
co y las actividades recreativas?. La respuesta
como se observa en el grifico 5, el 37% de
los entrevistados manifiestan que los profe-
sionales del drea de salud son los idéneos.
Los otros grupos mas relevantes son los pro-
fesores de Educacion Fisica y los profesiona-
les en el drea de Ciencias Sociales.

El resto de las opiniones se encuentran
distribuidas en otros grupos de profesionales
pero con menor frecuencia.

El conformar un equipo con personas de
diferentes profesiones pero con caracteristicas
especificas y objetivos en comin, permitira al-
canzar las metas trazadas con mayor eficiencia
y eficacia, ya que el trabajo en equipo, en el
campo de la salud, es necesario, pues ésta de-
be ser abordada por las diferentes dreas.

Es asi que para atender la promociéon
de la salud, utilizando como alternativa el

GRAFICO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN: LA RESPONSABILIDAD DE QUIENES
EJECUTAN LOS PROGRAMAS DE EJERCICIO FISICO
Y ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA
LA PROMOCION DE LA SALUD,
DICIEMBRE 1994
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Movimiento Humano y la Recreaciéon se
debe conformar por individuos de las di-
ferentes disciplinas del drea de la salud,
educadores fisicos y de las ciencias socia-
les. La prevencion y la promocién de la
salud tienen que ser meta de todas las
profesiones.

CUADRO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS,
SEGUN; PROFESIONALES QUE DEBERIAN SER
RESPONSABLES DE DIRIGIR LOS PROGRAMAS

DE EJERCICIO FISICO Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
DICIEMBRE 1994

Opiniones abs. Rel.
Total 81 100
Area de salud 30 37
Profesores de Educacion Fisica 17 22
Area de Ciencias Sociales 14 17
Otros Educadores 8 9
Entrenadores 5 6
Otros profesionales 4 3
Personal no especializado 3 4
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En afos anteriores los profesionales de
Educacién Fisica se abocaban solamente a la
ensenanza de los deportes tradicionales. Hoy
dia, el educador fisico tiene una formacion
mds amplia, capacitado para planificar, ejerci-
tar y evaluar programas que incluyen los prin-
cipios cientificos en los que se fundamenta el
movimiento humano y la recreacién,

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Efectuado el andlisis de los resultados
obtenidos en el estudio, se logré determinar
que los funcionarios encargados de ejecutar
las directrices organizacionales e institucio-
nales, conciben los programas de ejercicio fi-
sico y actividades recreativas como una alter-
nativa muy importante para la Promocion de
la Salud.

Que todos los entrevistados aceptan
que el ejercicio fisico y la recreacién, contri-
buyen en forma positiva en la salud del indi-
viduo y que, los aspectos negativos atribui-
dos, obedecen simplemente a estereotipos.

Que existe un alto grado de concien-
cia sobre los beneficios que aporta el ejerci-
cio fisico y la recreacién a la salud, pero las
instituciones u organizaciones que partici-
paron en la investigacion se limitan a cum-
plir Gnicamente con sus funciones adminis-
trativas.

Consideran que todos los grupos eta-
rios deben recibir programas de ejercicio fisi-
co y actividades recreativas para la Promo-
cién de su Salud.

El ejercicio fisico y las actividades re-
creativas, se presentan como una alternativa
muy importante para contrarrestar el incre-
mento de los problema sociales, tales como:
el uso y abuso de drogas y la delincuencia.

Falta organizacién, coordinaciéon y pla-
nificacion en las instituciones y organizacio-
nes gubernamentales y no gubernamentales,
para promover la realizacién del ejercicio fi-
sico y la recreacion como alternativa para la
Promoci6n de la Salud.

A pesar de contar el distrito 12 de Ala-
juela con la infraestructura adecuada para
implementar programas de ejercicio fisico y
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recreacion, se encuentra subutilizada y dete-
riorada por falta de mantenimiento.

Los responsables de velar por la ejecu-
cion de los programas de ejercicio fisico y
las actividades recreativas para la Promocion
de la Salud en el distrito 12 del Cantén Cen-
tral de Alajuela debe ser el sector salud, el
gobierno local, educacién y deporte.

Los entrevistados consideran que los
profesionales responsables de dirigir los pro-
gramas de ejercicio fisico y actividades re-
creativas para la Promocion de la Salud de-
ben ser los del sector salud, los profesores
en Educacién Fisica y los del drea de las
Ciencias Sociales.

A pesar de los pocos codigos disponi-
bles en el area de la Educacion Fisica por
parte del Ministerio de Educacién Piblica, la
mayoria los centros educativos visitados
cuentan con uno o mis profesionales en
Educacién Fisica.

El estudio permite, ofrecer las siguien-
tes recomendaciones a las asociaciones y or-
ganizaciones gubernamentales y no guberna-
mentales:

Que las personas responsables de dic-
tar las politicas generales de las diferentes
instituciones y organizaciones gubernamen-
tales y no gubernamentales, establezcan al-
ternativas innovadoras para el desarrollo de
programas de ejercicio fisico y actividades
recreativas.

Dotar a los funcionarios encargados de
ejecutar las directrices organizacionales e
institucionales, de las herramientas minimas
para que lleven a la prictica la concepcion
que tienen de los programas de actividades
fisicas y recreativas.

Impulsar y promover el establecimiento
de una Comision Interinstitucional integrada
por profesionales de las distintas disciplinas,
que pertenezcan a las instituciones y organi-
zaciones gubernamentales y no guberna-
mentales, para que desarrollen programas de
ejercicio fisico y actividades recreativas, co-
mo alternativa innovadora para la Promocioén
de la Salud.

Que dicha Comisién disefie politicas y
lineamientos especificos, para la consecu-
cion del presupuesto necesario para reactivar
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la infraestructura existente en el distrito, que
redna las condiciones minimas para desarro-
llar los programas de ejercicio fisico y activi-
dades recreativas, y que posteriormente, se
logren autofinanciar con los programas esta-
blecidos en dichas instalaciones.

Que la comisién, celebre convenios
con las diversas instituciones y organizacio-
nes para usar en beneficio mutuo los mate-
riales y equipos que poseen para implemen-
tar programas de ejercicio fisico y activida-
des recreativas para la Promocién de la Sa-
lud de la comunidad aledana.

Disenar y desarrollar campanas publici-
tarias en todos los medios de comunicacién
colectiva, que fomenten la participacién acti-
va, para que le permitan a la sociedad iden-
tificar la importancia y la necesidad de inte-
grar a su vida los programas de ejercicio fisi-
co y actividades recreativas,

Que se brinden programas de ejercicio
fisico y actividades recreativas para todas las
edades, al menor costo posible.

Que los profesores de Educacién Fisica
se involucren de lleno en las diversas acciones.
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