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RESUMEN

El presente articulo tiene,
como propésito fundamental,
proveer informacion
que contribuya de alguna manera
en la prevencion del problema
de la farmacodependencia.
Se realiz6 un estudio con nirios
en edad preescolar,
en una zona urbano-marginal
de la provincia de Cartago,
para determinar cuan interiorizado
estd el consumo de drogas en ellos;
procurando una visién integradora
en el cual se tomé en cuenta
no solamente al niro,
sino a su medio intra y extrafamiliar.

INTRODUCCION
Datos generales de Paraiso industrial

La presentacion de los datos esta susten-
tada en un censo realizado por el Instituto
Mixto de Ayuda Social (IMAS) de Cartago a fi-
nales de 1995. El asentamiento de Paraiso In-
dustrial, se localiza en el cantén de Paraiso de
la provincia de Cartago. Este asentamiento
tiene caracteristicas de invasién precarista,
cuenta con 1750 viviendas y con una pobla-
ci6bn de mis de 8500 personas, en una exten-
sion de aproximadamente 50 hectareas. La
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mayoria de personas que invadieron las tierras
de Paraiso Industrial provenian principalmente
del cantén de Paraiso;. sin embargo, por las
condiciones en gue se negociaron estas tie-
rras, la situacién se presté para que muchas
familias migraran también de otros lugares, co-
mo Turrialba, Limén, Guanacaste y Nicaragua.

La cantidad de viviendas asi como sus
condiciones estructurales difieren segin el
sector de que se trate, pero en general se en-
cuentran en condiciones precarias.

En cuanto al nivel educativo de la pobla-
cién, un 32% completd la primaria, un 15% ni
siquiera fue a la escuela, un 27% llegd hasta
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tercer grado y solo un 2% de la poblacién ob-
tiene ingresos mayores a los ¢50000 colones
mensuales.

LA VIOLENCIA Y SUS MANIFESTACIONES

La violencia intrafamiliar contempla distin-
tos niveles, desde la agresion fisica o sexual,
hasta la que se da por negligencia, ya sea con
nifos, ancianos o personas discapacitadas.

Para los fines de este trabajo, se siguie-
ron los criterios que sobre violencia nos expo-
ne Walker, quien la considera como

“cualquier acto u omisién que resulte en
un dafio en la integridad fisica, sexual,
social o emocional. En este sentido, la
violencia doméstica puede incluir cual-
quier comportamiento que tenga por ob-
jeto, la degradacién, el control o la coer-
ci6én. Incluye la violencia contra las per-
sonas adultas, los ancianos/as o los ni-
nos/as” (Walker, 1984 : cap. 12).

La violencia intrafamiliar en cualquiera
de sus modalidades, estd en muchos casos li-
gada al consumo de drogas, ya sean licitas o
ilicitas. Es importante anotar que, sin embargo,
no son las drogas un factor directo causante
de violencia, sino un elemento que incremen-
ta los niveles de ésta. Existe un mito sobre la
violencia intrafamiliar provocada por el alco-
hol que dice: “El alcoholismo es la causa de la
agresion” (Walker, 1979:18); al respecto es im-
portante anotar que “el analisis de casos de
agresion revela que el agresor golpea tanto en
estado de abstinencia como cuando esti
ebrio” (Walker, 1979: 18), mientras que el no
agresor, aunque se embriague, no abusara de
su esposa. Vale anotar que durante el sindro-
me de intoxicacién de hipnoéticos, sedantes, y
marihuana se manejan importantes niveles de
agresividad e impulsividad; sin embargo, no
se cuenta en estos momentos con datos sufi-
cientes para determinar ;hasta donde la vio-
lencia es generada directamente por los efec-
tos de drogas como hipnéticos, sedantes y
marihuana? y chasta dénde es parte de la es-
tructura de personalidad de los sujetos que la
consumen, o si es mis bien una combinacién
de ambas?
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La agresion deja multiples lesiones a ni-
vel psicologico (temor, miedo, indefensién,
confusion, baja autcestima, invalidez aprendi-
da), en tanto las victimas creen que no pue-
den actuar sobre el medio que las rodea.

Tanto la presencia de las drogas como de
la violencia intrafamiliar se presentan en cual-
quier nicleo social. Para el presente trabajo nos
interesa analizar la presencia de las drogas y de
la violencia intrafamiliar en los nifios preescola-
res, de ahi lo pertinente de conceptualizar e in-
troducir aspectos asociados a este término.

LAS DROGAS Y FACTORES ASOCIADOS A ELLAS

El hombre ha hecho uso de las drogas
con distintos fines, como son los medicinales,
los recreativos y los religiosos. En las altimas
décadas del presente siglo, las drogas se han
convertido en una verdadera epidemia.

La Organizacién Mundial de la Salud de-
fine las drogas como

“toda sustancia que introducida en un
organismo vivo puede modificar una o
mas funciones de éste... abarca no soélo
los medicamentos destinados sobre todo
al tratamiento de enfermos, sino también
activas desde el punto de vista farmaco-
légico” (Citado por Del Olmo: tomado
de Kraner y Cameron, 1975: 13).

Para fines de esta investigacién la defini-
remos como “toda sustancia capaz de alterar
las condiciones psiquicas y a veces fisicas del
ser humano” (Del Olmo: 1988: 2).

Del Olmo nos habla de tres modelos ex-
plicativos que se han utilizado como una for-
ma de entender el abordaje oficial al problema
de la drogadiccién, los cuales han tratado con
mayor o menor fuerza de proporcionar un
marco de referencia que sirva para entender y
generar politicas tendientes a atacar e] proble-
ma de la droga. Estos tres modelos son:

1) el ético juridico, el cual “designa a to-
das las drogas —agrupadas en estupefaciente y
psicotrépicos—, asi como a quien las consume
y las trafica, como “peligrosos”... Legitima la
diferencia entre el bien y el mal” al declarar
ilegal la conducta que tenga que ver con la
droga definida por ese mismo discurso como
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ilegal, no por sus cualidades farmacologicas,
sino porque se percibe como amenaza socio-
ética. (1988:7);

2) el modelo médico, que “sefiala al dro-
gadicto como enfermo y a la droga como * vi-
rus”, “epidemia” o “plaga”; sirve para crear el
estereotipo de la dependencia.” (Del Olmo,
1988:5);

3) el modelo juridico transnacional que
surge en las altimas décadas; con él se inter-
naliza el control de las drogas. Bajo este mo-
delo, se senala a América Latina como el prin-
cipal productor de drogas.

Todos los modelos antes citados hacen
énfasis en so6lo uno de los factores relaciona-
dos con las drogas; sin embargo, se conoce
que este problema es multicausal. Hay facto-
res sociales, individuales, climiticos, politicos
v familiares que se conjugan para mantener y
sostener la drogadiccion.

Alma de Ruiz apunta las siguientes ca-
racteristicas estructurales de la familia del
adicto: )

“sobreproteccion de uno de los padres
y rechazo y desligamiento del otro, evi-
tacién de conflictos, desorganizacion en
las fronteras, jerarquias de poder inefi-
cientes y dependencia o estancamiento
en las etapas del ciclo de vida intra y
extra familiar (1992:44).

El fenémeno de la drogadiccién es com-
plejo de abordar; de alli la importancia de
proporcionar datos en todos los niveles, que
permitan realizar un acercamiento adecuado a
dicha problematica.

EL JUEGO COMO MEDIO DE EXPRESION

El nifio por medio del juego puede ex-
presar cosas que ni siquiera se han podido
mencionar adecuadamente; también sirve para
expresar cosas que a menudo experimenta de
manera extrema y directa.

El juego da la oportunidad para entender
como ve el nifio, al mundo, no cémo lo ve el
adulto, o como cree €l que lo ve el nifio, ade-
mas de como dramatiza el nifio los roles de su
vida cotidiana, sin sentir temor a ser castigado
por estos sentimientos.
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El analisis del juego, como una forma de
expresion de la realidad, es un excelente mé-
todo no solo de terapia sino también como
método investigativo para explorar sentimien-
tos, conocimientos, el medio intra y extrafami-
liar, situaciones de riesgo para el nifio (maltra-
to fisico, sexual, psicologico).

La interpretacién de mensajes y meta-
mensajes que reciben los niflos preescolares
en su ambiente familiar, y de los medios de
comunicacion, solo pueden ser analizados a
través del juego.

METODOLOGIA

El presente estudio se realizé con base
en la investigacion cualitativa de los hibitos
de salud de un grupo de diez ninos preescola-
res, No se intenta una cuantificacion de los
hallazgos, debido a que el estudio posee un
caricter exploratorio.

El universo lo constituyen los nifios ins-
critos en los dos grupos de Kinder de la Es-
cuela Santa Lucia del Asentamiento Paraiso In-
dustrial-Campo Ayala, procedentes de la mis-
ma comunidad de Paraiso Industrial y fue es-
cogido por un interés personal de las investi-
gadoras por trabajar con nifios preescolares,
para determinar o validar los siguientes cues-
tionamientos:

¢Tienen los nifios una conceptualizacion
y posicionamiento de los productos referentes
a drogas?

¢Tienen los ninos en edad preescolar un
concepto sobre sustancias psicoactivas?

En un primer momento se pensé trabajar
con todos los nifos de uno de los grupos de
kinder; sin embargo, después de realizada una
dindmica, con el fin de procurar un ambiente
de confianza entre nosotros y los nifios, se pu-
do observar que los nifios poseen poca capa-
cidad para determinar diferencias, conceptos,
poseen escaso lenguaje e interpretacion de in-
dicaciones que se les da. Por lo anterior, se
determind que para fines del trabajo, cuya me-
todologia requeria una participacion mis indi-
vidualizada, se decidi6é reducir el nimero de
ninos a 10 (cinco varones y cinco nifas), que
constituian el grupo en total; la escogencia de
una poblacién constituida, por 50% de nifios y
50% de nifias, se debe a que el sexo es una
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variable a tomar en cuenta en el presente
estudio.

Se excluyeron a nifios preescolares me-
nores de cuatro anos debido a que:

1.  Poseen menor nivel de desarrollo psico-
motriz e intelectual.

2. No existe aun una interiorizacién de las
reglas. :

3, Su juego no es socializado, sino mas
bien individualizado.

4. Los ninos menores de cuatro anos pre-
sentan una actividad que no contempla
limites de tiempo, y su atencion depen-
de del interés que estos muestran por
la actividad.

Las variables que guiaron este trabajo
fueron las siguientes:

Violencia: cualquier acciéon u omisioén
que conlleve a un dafo fisico, psicolégico, se-
xual de alguna persona.

Drogadiccion: consumo indebido de sus-
tancias psicoactivas, que lleva a un deterioro
del individuo a nivel fisico, psicologico (men-
tal) y social.

Habitos bigiénicos: conductas tendientes
al mantenimiento y mejoramiento de la salud.

Género: una forma de denotar las cons-
trucciones culturales, una creacion totalmente
social de las ideas sobre roles apropiados para
las mujeres y los hombres...Género es, segin
esta definicion, una categoria social impuesta
sobre un cuerpo sexuado (Scott, 1920, citado
por Bolafios, 1996: 80).

En cuanto al procedimiento metodolégi-
co, el trabajo con los nifios se divididé en dos
sesiones:

1- en la primera sesion se buscaba tener
empatia con los ninos, para lo cual dividimos
la sesi6n en dos partes. La primera fue de en-
cuadre y presentacion, mientras que en la se-
gunda se utilizd la técnica de los globos para
indagar aspectos personales y ambientales;

2- en la segunda sesion se realizé, en un
primer momento, el Test de dibujo de la fami-
lia con la finalidad de explorar aspectos socio-
afectivos y emocionales. En un segundo mo-
mento, se elaboré un colage con elementos
constituidos por laminas con expresiones, con
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diferentes escenas y con situaciones alusivas a
las variables del estudio.

RESULTADOS

Al finalizar las dos sesiones de trabajo
encontramos que:

En la primera sesién, el grupo estaba
anuente al trabajo con las investigadoras. Exis-
tia una limitacién de espacio y recursos diddc-
ticos. Se observé que los niflos poseen un len-
guaje limitado con respecto a lo esperado para
nifos de edad preescolar, sobre todo en lo re-
ferente a la riqueza del mismo. Los nifios tie-
nen dificultad para acatar indicaciones y para
trabajar en grupo, dando un bajo nivel de
concentracion y atencion.

En la segunda sesion, se pudo identificar
que los nifios poseen una clara identificacién
de los elementos asociados a los habitos de
salud, al consumo de alcohol y al tabaco.

Las nifnas asociaron las ldminas y estimu-
los relacionados con licor y tabaco con mds
dificultad, contrario de los nifios que lo lleva-
ron a cabo con mas facilidad.

Se encontraron elementos de violencia
manifiesta; tanto en el dibujo de la familia, co-
mo en vinculos establecidos en la sesién de
trabajo por los nifos y las ninas, hay una difi-
cultad de concretar el Ambito familiar.

Independientemente del sexo, los nifios
discriminan la presencia de alcohol y tabaco
en términos de bueno y malo para las perso-
nas, diferencidndolos de otros productos utili-
zados en la cotidianeidad. Hay identificacién
de los lugares a nivel del barrio donde se ex-
pende alcohol y tabaco.

Los nifios poseen nociones de los efectos
que producen el tabaco y, sobre todo, el alcohol.

Aunque el propésito del presente estudio
no pretende abarcar otros tipos de violencia,
como seria la social, se considera importante se-
fnalar que estos ninos viven manifestaciones de
violencia social, como lo son el no tener acceso
a condiciones minimas para satisfacer las nece-
sidades basicas, lo cual esta violentando sus de-
rechos humanos fundamentales.

En este sentido, y en el caso de los nifios
que observamos, la violencia que sufren se da
desde el ambiente familiar hasta el ambiente
escolar, en menor o mayor grado.
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Dentro del ambiente familiar —basados
en el test proyectivo del dibujo de la familia—
se encontraron elementos de agresividad, te-
mor, impotencia, preocupacion, ansiedad, des-
valorizacién, reacciones depresivas maximas
(manifestadas en la eliminacion de si mismo),
auto-depresion, dificultad para el afecto, rigi-
dez en el contacto social, inestabilidad fami-
liar, esquema corporal grotesco.

Algunos elementos encontrados en el
test coinciden con rasgos que presentan la fa-
milias de adictos, como son: el padre ausente,
patron de consumo previo, desorganizacion
en las fronteras y en la dinamica familiar. De
esta forma, la adiccién permite al sujeto ubi-
carse en otro lugar con caracteristicas sectoria-
les que le confieren cierta identidad; un lugar
donde ser reconocidos.

En lo que respecta a la identificacién del
consumo de tabaco y alcohol tenemos que los
ninos logran hacer un reconocimiento de dro-
gas licitas asociando circunstancias de violen-
cia intrafamiliar al consumo principalmente
del alcohol. En este sentido, los nifios expre-
san “que los borrachos les pegan”, “hacen su-
frir”, “que enferman” y “que sabe feo”.

El concepto que los nifios manejan sobre
las drogas responde al modelo médico, ya que
ellos las ubican como algo que produce dafio
a la salud, algo que esta fuera de ellos y que
es responsable de la enfermedad de la familia.

Los niflos preescolares de esta comuni-
dad tienen interiorizado una vision de las cau-
sas y consecuencias del consumo de drogas li-
citas como algo que no tiene que ver con el
medio social, econémico y politico que los ro-
dea; por ello se podria inferir que en el medio
mismo no existen factores que los conduzcan
a interiorizar una vision més global y critica de
su realidad.

Desde el ambiente escolar también se
perciben condiciones inadecuadas, las cuales
contribuyen a que el nifo no desarrolle sus
potencialidades. Se da un ambiente de priva-
cion en el ambito familiar y en el escolar. La
estructura fisica de la “escuela” no cuenta ni
siquiera con elementos para satisfacer necesi-
dades basicas como serian el abrigo, la seguri-
dad (prevencion de accidentes de transito, au-
sencia de espacios peatonales, barreras que
demarquen el espacio escolar como un ente
con privacidad), iluminacién, disposicién

adecuada de excretas, canalizaciébn de aguas
fluviales y aguas negras.

Esta privacién en la familia y en la es-
cuela conlleva a la violaciéon de los derechos
humanos bisicos del nifio y la nifia, pues no
solamente brindando un “galerén” llamado au-
la se puede decir que se ve al sujeto como a
un ser humano; de esta forma, no se puede
esperar que ellos manejen o perciban una vi-
si6n valorizada de si mismos, si el medio que
los rodea los menosprecia brindiandoles condi-
ciones tan deplorables.

Los nifios bajo estas condiciones fisicas y
sociales no pueden desarrollar esquemas cog-
noscitivos elaborados; al respecto Murphy dice
que:

"los nifios que padecen grandes privacio-
nes... no solo carecen de una gama de
vocabulario y de curiosidad, segin des-
cribieron otros observadores, sino tampo-
co juegan con palabras y materiales... no
organizan los juguetes ni resuelven pro-
blemas” (Murphy, 1988 : 105-1006).

Los nifios evidenciaron poca creatividad
en la utilizacion de los materiales que se les
suministrd, y frecuentemente solicitaban ayuda
en la elaboracién. Se les dificultdé crear una
historia con base en el dibujo elaborado por
ellos mismos.

Los nifos reproducen el ciclo de vio-
lencia en la escuela; la fase de tensibn se
manifiesta con golpes, manotazos o gritos,
también se da por medio de expresiones
descalificadoras del otro(a). Luego se produ-
ce el incidente agudo con golpes o palabras
mds grotescas, elevando el tono de la voz, o
dando un golpe mais fuerte, para luego pasar
a la luna de miel. Esta Gltima etapa es esti-
mulada por el adulto que en ese momento
los acompane. Asi reproducen el tipo de re-
lacién de violencia que viven en el dmbito
familiar con los companeros.

Con respecto al aspecto de género y a
las drogas se encontré que las ninas identifi-
caron los habitos de ingesta de alcohol y fu-
mado con cierta dificultad; sin embargo, en
los comentarios de los nifios se percibié una
mayor facilidad para identificar estos mismos
elementos. Asi planteado, se podria inferir
que los nifios estan mas expuestos tanto a las



66

drogas mismas como a su consumo; tal es asi
que uno de ellos refirié que el alcohol “sabe
feo”.

Como se menciond anteriormente, los ni-
nos y las nifas reconocen claramente las con-
ductas asociadas a los habitos de salud como
son el lavarse las manos, los dientes, el uso del
dentifrico, el uso de jabon. Estas fueron clasifi-
cadas en la categoria de cosas buenas. Mientras
que laminas de etiquetas de cerveza y cigarrillos
fueron clasificadas como malas. Vale destacar
que las razones apuntadas para clasificar de esta
manera las cosas se limité a expresiones pobres
en contenido, a saber: “es malo”, “enferma”, y
“sabe feo”. Lo anterior confirma lo limitado de
su representacion de mundo y de su lenguaje
para expresarla.

CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

Los nifios poseen una concepcién clara
del tabaco y del alcohol. Los asocian con situa-
ciones de violencia intra y extrafamiliar. Sus
aseveraciones son claras; sin embargo, son limi-
tadas debido al medio en que se desenvuelven.

Retomar estudios sobre c¢émo aprenden
los ninos que viven en condiciones margina-
les, con el fin de adaptar el juego como un
medio de expresion y aprendizaje de su entor-
no, llevaria a que los programas de preven-
cidn en el uso y abuso de sustancias psicoacti-
vas realmente cumplan el objetivo para el cual
fueron creadas. No se puede seguir teniendo
una visioén generalizada o asumir la fantasia de
que todos los nifios son iguales.

Las necesidades en cuanto a promocion y
prevencion en salud debe de nacer de la comu-
nidad y sus recursos, y no desde la vision de es-
pecialistas que suponen cuales deben ser estas.

Antes de hablarse de programas tendien-
tes a la prevencion de la drogadiccion, los su-
jetos deben tener satisfechas al menos sus ne-
cesidades basicas para poder responder a la
solucion del fenémeno de la drogadiccion.

No se puede abordar el fenémeno de la
drogadiccion si al mismo tiempo no se aborda
el ambito familiar en que los nifios viven, da-
do que en &l se producen y reproducen las re-
laciones sociales y econémicas desventajosas.

Dado las caracteristicas que se observa-
ron en los nucleos familiares de los nifos, se
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podria prever la conformacion de situaciones
que pueden conllevarlos al consumo de sus-
tancias psicoactivas, como un mecanismo de
evasion de la realidad.

Una forma de abordar la prevencion seria
a través de la creacién de grupos con los cua-
les pudieran identificarse de una forma positi-
va en la misma comunidad. En estos grupos se
podrian proporcionar al menos parte de las ca-
rencias afectivas que tiene dentro del grupo fa-
miliar, ya que de lo contrario estas necesidades
serdn llenadas por las drogas y por los grupos
en que son consumidas, los cuales le brindan a
la persona un sentido de pertenencia .

Es importante senalar que, una compana
de prevencién debe llevar como objetivo el
crear una vision critica del sistema social en el
cual estan inmersos. Asi, lejos de ser la pobre-
za algo al margen de la economia, es produc-
to de ésta,
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