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RESUMEN

Se explora y reflexiona
acerca del impacto
que las estrategias
de contrainsurgencia,
y en particular las prdcticas
de tortura e intimidacion ciudadana,
han tenido en el quebacer
psicoanalitico en nuestra América mestiza,
en su andamiaje conceptual,
sus procedimientos
de intervencion y la actitud
de sus instituciones y practicantes.

PRESENTACION

Uno de los dramas que mas profunda-
mente han signado el ser y quehacer cotidianos
en nuestra América mestiza ha sido la emergen-
cia periddica de los "Estados de Excepcién" y
sus estrategias de contrainsurgencia nacional y
pricticas de tortura e intimidacién ciudadana.

Cuil ha sido el impacto de estas estrate-
gias, y en particular de las practicas de tortura
concomitantes, en el quehacer psicoanalitico,
en su andamiaje conceptual y procedimientos

ABSTRACT

We explore and reflect
about the impact the strategies
of counterinsurgent, and especially
practicing torture and intimidation
to the people, have had
in the psychoanalytic practice
into the mestiza America,
its conceptual scaffolding,
its proceeding of intervention
and the attitude
of its institutions and followers.

de intervencién y la actitud de sus institucio-
nes y practicantes ante semejante experiencia,
constituyen los interrogantes que se pretende
abordar en este trabajo.

Interrogantes que implican una serie de
consideraciones que giran en torno a asuntos
tradicionalmente problemaiticos en la historia
del Psicoandlisis, tales como la incidencia de
lo social en su aparato conceptual —una inci-
dencia que ha sido asumida a veces genética,
otras performativa y, la menor de las veces,
enunciativamente—,
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Pero también alusivos a la naturaleza del
Estado latinoamericano, el ejercicio del poder
y el recurso de métodos coercitivos y de inti-
midacién como pricticas de legitimacion, mo-
tivacion y cohesion social.

Interrogantes que en particular estin re-
lacionados con la insercién de la practica psi-
coanalitica en tales coordenadas y que cristali-
zan en problematizaciones como ;Cual es la
incidencia de este drama en los desarrollos
nacionales del psicoanalisis? ;Qué actitudes
adoptan los psicoanalistas en este drama?
¢Cudl es la posicion de las asociaciones psi-
coanaliticas? ;Se producen cambios significati-
vos en los marcos conceptuales y técnicas te-
rapéuticas de orientacién psicoanalitica como
resultado de la especificidad de este drama?

Para su realizacién, este trabajo se ha
fundamentado basicamente en la informacién
que se ha recogido acerca de la practica del
psicoandlisis durante los regimenes dictatoria-
les que se impusieron en los 70s en paises del
Cono Sur como Brazil, Argentina, Chile y Uru-
guay, por lo que no puede ser considerado
exhaustivo y ni siquiera representativo para la
comprensién del impacto que la prictica de la
tortura pueda haber tenido en el quehacer del
psicoanadlisis en nuestra América mestiza.

A pesar de tal limitacién, debe recono-
cerse que en algin sentido estos paises resul-
tan paradigmaticos tanto en lo referente a los
desarrollos latinoamericanos del psicoanilisis
como en las dimensiones masivas que ha al-
canzado directa e indirectamente, el dramatis-
mo de la tortura.

A continuacion se presenta una breve re-
flexién acerca de la incidencia de lo social en
la practica del psicoandlisis, para, posterior-
mente, hacer referencia a la naturaleza de los
Estados latinoamericanos y al lugar que en sus
practicas de cohesién/coercién social ha ocu-
pado el mecanismo de la tortura.

El trabajo cierra con un recuento acerca
del impacto de estas "modalidades" de repro-
duccién social que han tenido en el psicoana-
lisis. Recuento en el que interesa reflexionar
en particular en torno al declive del llamado
psicoanilisis del Rio de la Plata y el floreci-
miento del "lacanismo" durante los afios de la
dictadura en la Argentina —y en alguna medida
en Uruguay por la misma época—, la interven-
cién de psicoanalistas como terapistas de las

Silvio Bolarios Salvatierra, et al.

victimas o sus familiares, coverdugos o victi-
mas directos de tortura, la actitud de la Asocia-
cién Internacional de Psicoandlisis y sus filiales
argentina y brasilefia ante el drama de la tortu-
ra y el papel de sus afiliados, y, finalmente, las
revisiones tedricas y técnicas que se producen
en el tratamiento de las victimas y sus familia-
res.

1. LO SOCIAL Y EL PSICOANALISIS

Aun hoy resulta complejo en la tradicién
psicoanalitica reconocer la influencia del con-
texto social en el aparato psiquico y alin mas
en su cuerpo categorial. Es reconocida la tra-
dicional tendencia del psicoanalisis de abs-
traerse en su encuadre del contexto social.

Rigurosamente hablando, la teoria psi-
coanalitica es una teoria de las relaciones fa-
miliares y la constitucién del sujeto a su inte-
rior. ;,Como conciliar ésta con las relaciones
individuo-macrosociedad?

Dicho conflicto ha sido asociado por al-
gunos (Schneider, 1979) con una perspectiva
estructural de clase: el psicoanilisis revelaria
en su marco categorial el impacto semintico
de su origen pequenoburgués: Estructuracion
pulsional de la subjetividad individual en las
condiciones de la familia patriarcal nuclear
monogamica (Reich, 1976) en la que el con-
texto extrafamiliar se deshistoriza como medio
ambiente natural darwiniano (Marcuse, 1981).

Pero si bien esto parece asi, tampoco se
puede negar la validez de las aseveraciones de
la psicoanalista suiza Ursula Hauser (1995) en
el sentido de que el psicoanilisis es un queha-
cer en construccion y no un discurso cerrado.

Y menos resulta posible obviar la tesis
del psicoanalista costarricense Henning Jensen
(1984) de que en tanto la reflexién sobre el
objeto psicoanalitico solo es posible en el con-
texto de la historia vital y social del sujeto, el
mismo Freud es consciente de que:

"el proceso de constitucién del sujeto en
la sociedad se convierte en tema privile-
giado del conocimiento psicoanalitico en
general" (pag. 105).

De acuerdo con Jensen (1984), el objeti-
vo epistémico del psicoanalisis reside en la in-
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dagacion de una trama de sentido inconscien-
te, mediante una perspectiva historica:

"La categoria de lo inconsciente se cons-
tituye como la mis importante contribu-
cién freudiana a este tipo de Antropolo-
gia, pues en él se inscribe el pasado vivo
de las relaciones entre los hombres y su
sociedad. En este momento de historici-
dad se basa también su potencial critico,
ya que al descubrir los fundamentos de
la subjetividad se encuentra alli con las
condiciones sociales que forman y defor-
man a los hombres" (pag. 105).

Los programas del freudomarxismo y el
etnopsicoanidlisis serin la expresion mas feha-
ciente de este esfuerzo de apertura del psicoa-
nalisis hacia la problemaética societal y cultural
asi como hacia la historizacién de sus funda-
mentos metatedricos y de sus procedimientos
de intervencion.

Hasta donde estos programas hayan co-
ronado con éxito o no tales metas y hoy se
considere paradigmatico (Kuhn, 1985) o no
dentro de la comunidad psicoanalitica seme-
jante empresa, sigue siendo punto de discu-
sién.

Lo que si resulta poco probable es que
aun exista dentro de esta tradicién quien se
resista a aceptar el impacto de lo social sobre
el sistema categorial originario del psicoanili-
sis, y las vicisitudes que su quehacer ha sufri-
do segin las diferentes condiciones historico
sociales en que ha logrado arraigar.

Y es de esta incidencia, en las condicio-
nes de violencia institucionalizada y prictica
masiva de la tortura, que han caracterizado a
los regimenes militares en nuestra América
mestiza, de lo que a continuacién se trata en
los puntos siguientes, luego de una breve ca-
racterizacion de tales regimenes.

2.  EL ESTADO Y LA PRACTICA
DE LA TORTURA EN LA AMERICA MESTIZA

"Violencia institucional" es la expresion
que describe el trato que algunos regimenes
instaurados mediante la intervencién militar
dan a la poblacién civil, a la que conculcan en
sus garantias constitucionales e intimidan siste-
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maticamente, llegando incluso a practicar el
aniquilamiento de muchos de sus ciudadanos.

El marco ideoldgico para este tipo de
gobierno represivo lo proporciona la doctrina
de seguridad nacional, que otorga a las castas
militares un marco pseudojuridico para actuar
bajo condiciones de excepcion.

En tales condiciones las posibilidades de
ser objeto de modalidades diversas de tortura
y conculcacion de los derechos mis elementa-
les se instituyen en riesgos propios de la vida
cotidiana, motivo comn de tratamiento psico-
légico y encuadre de referencia a la practica
psicoanalitica, psicoterapéutica y de interven-
cidn psicologica en general.

Por su caracter institucional sefiala M. Vi-
dal, 1990:

"la represién politica no puede entender-
se como un hecho aislado, o como la
expresion enfermiza de alguna autoridad
sidica que abusara caprichosamente de
su poder. La represion obedece a una
politica represiva: tiene racionalidad y es
funcional a los intereses y necesidades
de los grupos dominantes. Si se quiere
comprender psicolégicamente a las victi-
mas de la represion habrd que incursio-
nar en un terreno no propiamente psico-
légico: el campo de la praxis politica"
(pag. 77).

Y es este terrorismo de Estado lo que ha
marcado el clima social en nuestra América
mestiza —con apenas dos o tres excepciones,
una de las cuales la constituye nuestro pais—,
pricticamente durante todo el presente siglo
que fenece, a tal punto que Hans Sonntag y
Antonio Valecillos (1980), haciendo una carac-
terizacion del Estado en el Subdesarrollo, con-
cluyen que el llamado Estado de Excepcion de-
viene en nuestras coordenadas en condicién
permanente de la sociedad politica.

Solo en los 60s, resulta facil identificar 9
6 10 golpes de estado que llevan a tales Esta-
dos de Excepcidon: Frondizi e Ilia en Argenti-
na, Prado en Perii, Fuentes en Guatemala,
Arosemena en Ecuador, Bosch en Domnicana,
Videla Morales en Honduras, Goulart en Brasil
y Paz Estensoro en Bolivia.

Condicién permanente de Estado de Ex-
cepcidn cuyas raices socioecondémicas parecen
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descansar en las particularidades de la acumu-
lacién bidireccional que es caracteristica de los
procesos de reproduccion ampliada del capital
en el subdesarrollo y que a nivel sociopolitico
se expresa en una endeble acumulacién de
plusvalor interno, gran heteronomia de clases
y fracciones de clase, coexistencia de enclaves
de reproduccién ampliada de mercancias y
formas precapitalistas de reproducciéon simple,
ausencia de un proyecto hegeménico clasista
y predominio de una fuerte sociedad politica
sobre una endeble sociedad civil en la regula-
cion social.

En tal contexto la coercién politica se
constituye en el fundamento mismo sobre el
que se construye el imaginario social. El terro-
rismo deviene en instancia psiquica de poder
mediatizando los procesos de conciencia de la
vida cotidiana.

Dice Horacio Riquelme (1990):

"El terrorismo de Estado ha significado
una dura carga para la sobrevivencia fisi-
ca y psiquica de una buena parte de la
poblacién. El no s6lo ha perturbado las
reglas de convivencia social, sino que ha
constituido una amenaza especifica para
muchos: tortura, "desapariciones”, exilio,
asesinatos masivos, campafias de ame-
drantamiento a poblaciones enteras
constituyen sélo formas de presion direc-
ta del terrorismo de Estado.

El interés de fondo va, sin embargo, diri-
gido a la formacién de entes pasivos, su-
misos, privados de una opini6n y actitud
propias frente al mundo que los rodea"
(pag. 13).

La prictica psicologica en general y psi-
coanalitica en particular se desarrollan, en ta-
les condiciones, como cultura de expertos en
el tratamiento de las secuelas directas e indi-
rectas de tales pricticas sociales.

El drama psicoldgico que directa e indi-
rectamente emerge en esta cultura de la repre-
sibn politica de la cotidianidad, interpela el
cuerpo teorético y terapéutico de una practica
que como la psicoanalitica privilegia la viven-
cia sobre la experiencia, la elaboracién indivi-
dual sobre la accién grupal y la abstinencia
sobre el compromiso.

Silvio Bolavios Salvatierra, et al.

¢Cual ha sido entonces la respuesta indi-
vidual e institucional, teérica y terapéutica del
psicoanilisis ante este drama?

3. TORTURA Y PRACTICA PSICOANALITICA

Dos grandes posiciones parecieran ha-
berse conformado en el Psicoanilisis alrede-
dor del drama de la tortura y en general de la
violencia institucional y su incidencia en lo
psiquico. En un extremo tendriamos aquella
prictica psicoanalitica que a comienzos de los
setenta, principalmente en Argentina, produce
un sismo en la Asociacién Psicoanalitica Inter-
nacional, lleva a la aparicién del grupo Plata-
Jforma, intensifica la autorreflexién critica de la
teoria y prictica psicoanaliticas, el desarrollo
de enfoques comunitaristas y grupales y la in-
serciébn profesional en comunidades popula-
res, instituciones gremiales y partidos y orga-
nizaciones revolucionarias.

Refiriéndose al grupo Plataforma y su
emergencia bajo las condiciones de tortura y
represidén, menciona la psicoanalista suiza
Hauser (1994):

"Desde la fundacién de la organizacion
internacional pLATAFORMA en el afo 1969
se intensificd la necesidad de reflexionar
sobre el PSICOANALISIS EN SU TEORIA Y SU
PRACTICA €n un contexto concreto social,
y de sus implicaciones europeas en Estu-
dios e Intercambios de Experiencias pro-
fesionales con la urgencia de analizar
nuestro rol social, los contenidos ideol6-
gicos de nuestras interpretaciones, el En-
cuadre psicoanalitico, la Abstinencia,
nuestra comprensién de Etica, etc. El
contexto sociopolitico de aquella época
fue por un lado la creciente represion
politica en los paises latinoamericanos
sobre todo del Cono Sur, y por otro la-
do, los movimientos estudiantiles politi-
cos en Europa, que incluyeron también
la Formacién de la "Anti-Psiquiatria". Las-
/los compafieras/os latinoamericanos
—muchos de ellas/os después en el Exilio
en Europa—, compartieron sus experien-
cias profesionales en situaciones de alta
tensién politica, la necesidad de trabajar
"afuera del encuadre cldsico" sin perder
la posibilidad de analizar los procesos
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transferenciales y de resistencia; bajo la
amenaza permanente de ser —junte con
sus pacientes— victimas del terrorismo de
Estado. Cémo afectaron estas situaciones
en prictica y teoria el trabajo psicoanali-
tico?" (pag. 1).

En esta extensa cita se recoge claramente
el sentido que un drama como el de la repre-
siébn y la prictica de la tortura en nuestra
América mestiza tomaba en la conciencia y
quehacer del psicoanalisis, los cuestionamien-
tos a que llevaba con respecto al encuadre, la
regla de la abstinencia, el contenido social de
las interpretaciones y hasta las implicaciones
sobre la vida personal del psicoanalista.

Dentro de los resultados mas sobresa-
lientes de esta toma de conciencia en la pric-
tica psicoanalitica acerca de las condiciones de
represién en que se desenvolvia su quehacer
son de mencionar:

i. Critica, reconceptualizacion y bisque-
da de nuevas inscripciones sociales que llevan
a una renovaciéon de la prictica psicoanalitica
en hospitales y centros de salud, y a la incur-
sion en las esferas educativas, laborales, coer-
citivas y de comunicacién de masas. Apertura
a formas de trabajo comunitario en relacién
directa a practicas politicas y militancia en mo-
vimientos populares.

ii. Cuestionamientos de las reglas clasicas
de encuadre en que se buscan alternativas al
restringido circuito pequefio burgués de la or-
todoxia psicoanalitica.

iii. Reformulaciones teéricas en las que
sobresale el didlogo freudomarxista y el en-
cuentro, via Althusser, con el estructuralismo y
la obra de Jacques Lacan.

En Argentina, el golpe del 76 y su siste-
mdtica practica de aniquilamiento y tortura lle-
vo al exilio a la mayoria de los psicoanalistas
comprometidos en esta prictica, algunos de
los cuales ingresaron a nuestro pais, propi-
ciando profundos cambios en la formacion y
el quehacer de la psicologia costarricense.

En cuanto al grupo PLATAFORMA, la mayo-
ria de cuyos miembros se exiliarfa en Europa,
se disolveria en la década de los 80.
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Y es a finales de esta década que, en el
tratamiento de las secuelas de la tortura, sobre
todo con los hijos de desaparecidos y sus fa-
miliares, parece renovarse esta linea del psi-
coanilisis y reinsistirse en la necesidad de re-
plantearse el cuerpo categorial y técnico psi-
coanalitico de cara al impacto de este "princi-
pio de actuacién" (Marcuse, 1981) que ha
significado el drama de la tortura en muchos
de nuestros paises.

En el nuevo contexto de apertura demo-
critica y reconstrucciodn civil de la sociedad, la
practica del psicoandlisis se orienta hacia el
tratamiento de los hijos de desaparecidos se-
gan modalidades de técnicas corporales y de
terapia grupal, la importancia del complejo de
Edipo en la comprensiéon de la problemitica
de constitucién de la identidad del adolescen-
te hijo de desaparecidos, el impacto que en su
resolucion adolescente puede tener la reviven-
cia de la experiencia traumatica de la desapa-
ricién de los padres, la incertidumbre ante el
regreso y la indefension ante la agresion del
medio (Martinez, Pechman y Marciano, 1990),
o la reconsideracion de la abstinencia del ana-
lista y su asuncién de un rol de compromiso
contra el silencio institucional y la impunidad
de los victimarios.

En la prictica de psicoanalistas como la
argentina Silvia Amati, las chilenas Elisa Neu-
mann, Angélica Monreal y Consuelo Macchia-
vello, o las reflexiones del uruguayo Marcelo
Vifiar se resaltan los cuestionamientos en tor-
no a la teoria psicoanalitica del trauma y a
conceptos como los de realidad y elaboracion

psiguica.

Dicen Neumann, Monreal y Macchiavello
(1990):

"El sujeto no solo debe aceptar la pérdi-
da, sino también vincularse a una reali-
dad agresiva y dafiina, que no reconoce
la existencia del trauma, desconfirma la
experiencia y, finalmente, culpabiliza.
Sabemos que los hechos que estin en la
génesis de estos duelos son de caracter
politico; sin embargo, las pérdidas abar-
can tanto un hecho privado, personal,
como, uno social.

La negacidon social de los hechos, los
mecanismos de estigmatizacién y confu-
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sion llevan a la privatizacion del dafo.
Es asi como la tortura, la muerte o la de-
saparicién son vividos con culpa como
producto de la responsabilidad indivi-
dual. Aun cuando estas pérdidas trauma-
ticas involucran dafios psicolégicos pri-
vados e individuales, es necesario reco-
nocer que su completa elaboracion re-
quiere el reconocimiento de su origen
politico-social por el conjunto de la so-
ciedad" (p. 147).

Es indudable en el parrafo citado la re-
conceptualizacién que se hace de la nocién
freudiana de realidad psiquica. De la realidad
tal y como es vivida por el sujeto (teoria del
trauma psiquico —fantasma-, el interés se des-
plaza hacia el énfasis en la relacién con la rea-
lidad de la tortura como experiencia traumati-
ca per se.

Hay un marcado énfasis en el "principio
de actuacién" (Marcuse, 1981) y sus vicisitu-
des, signadas por el marco politico institucio-
nal de impunidad y denegacidn, extrema vio-
lencia y arbitrariedad durante el periodo de la
dictadura. Tales condiciones harian especial-
mente dificil la elaboracién del duelo e incidi-
rian en un extendido sentimiento de indefen-
sion, aislamiento y desesperanza en grandes
sectores de la poblacién cautiva.

Sefialan Neumann, Monreal y Macchiave-
llo (1990), refiriéndose a la realidad de la tor-
tura en Chile:

"Durante estos afnos la sociedad chilena
se vio fracturada, se alteraron modos his-
téricos de convivencia social, se desarti-
cularon el tejido social y las redes de
identificaciones grupales. Los efectos de-
vastadores de la violencia y la agresion
sistemdtica alcanzaron no sélo a las victi-
mas, sino al conjunto de la poblacién.
Esta experiencia involucra pérdidas vita-
les importantes; alienacion de la indivi-
dualidad social, empobrecimiento de los
proyectos personales, alteracién de la re-
lacién del hombre consigo mismo, con
los otros hombres y con su realidad. An-
te la imposibilidad de enfrentar la situa-
cién de crisis y al no confiar suficiente-
mente en los impulsos reparatorios se re-
currié a mecanismos arcaicos de defensa
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a fin de proteger al yo del dolor y la de-
sesperacion" (pp. 148-149).

Los conceptos y categorias psicoanaliti-
cos son reinterpretados desde su original con-
texto propio de la dindmica familiar y econo-
mico pulsional hacia el marco mis amplio de
la dinamica psicosocial y "existencial".

Asi mecanismos de defensa como la "re-
negacion", disociacién, proyeccion, etc., son
referidos a las defensas del Yo contra el mun-
do exterior mis que contra los impulsos pro-
venientes del interior.

Hay un claro predominio del enfoque de
las relaciones objetales:

"Cuestiéon esencial en la elaboracion del
dolor para los directamente afectados y
sus familiares ha sido encontrar espacios
grupales de apoyo y validacion de su ex-
periencia traumdtica, como también de
canalizacién de la impotencia frente a la
arbitrariedad y la injusticia". (Neumann,
Monreal y Macchiavello, 1990; pag. 150).

La funcién terapetica de la concientiza-
cidbn y practicas politicas parecen ser objetivos
de una intervencién en la que el analista re-
nuncia a su abstinencia para vincularse viven-
cialmente con los afectados y atn mis, contri-
buir a una funcién de "salud pablica".

Practicamente hay una tendencia en los
psicoanalistas a pronunciarse en favor de una
terapéutica social en el enfrentamiento del
drama de la tortura:

"Es preciso que la sociedad asuma vy dis-
crimine culpas, complicidades y establez-
ca sanciones y castigos. Solo entonces
podremos pensar en el perdén y la re-
conciliacién, sélo entonces podremos
mirarnos las caras y reencontrarnos (...)
Esta realidad demanda la elaboracion co-
lectiva del dafio, que posibilite el reco-
nocimiento social del trauma sufrido, la
contencién y la discriminacién de la rea-
lidad externa e interna (...) Esto abrird
paso al dolor y a la elaboracion de los
sentimientos depresivos, permitiendo
una verdadera reparacién, dando curso a
la creatividad y sublimacién a través del
esfuerzo por reconstruir y desarrollar
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modos de convivencia verdaderamente
democriticos" (Neumann, Monreal y
Macchiavello, 1990; pp. 151-152).

La experiencia uruguaya no parece distar
gran cosa de estas inflexiones de la practica
psicoanalitica argentina y chilena. Dice Marce-
lo Vifiar (1990), psicoanalista uruguayo exilia-
do y vuelto a su patria:

"La transmision y el horror, como punto
nodal de la transmisién, se constituyo
gracias a la dictadura en punto central
de investigacién para muchos de noso-
tros, por toda nuestra vida (...) La memo-
ria del retorno es una memoria del futu-
ro, una memoria del proyecto, una me-
moria del ideal y la ilusién (...) el retorno
estd en el futuro, esti en el proyecto y
no es en un mundo interior, subjetivo,
sino transgeneracional" (p. 168).

Es la expresion del psicoanalista que ha
vivido en carne propia una de las secuelas no
menos dramiticas del drama de la tortura: el
exilio como modo de sobreviviencia y el retor-
no a una patria que ha devenido en arcana,
ajena, oftra.

La otra respuesta parece haber sido la de
aquellos que han sostenido que el Psicoanili-
sis es, en su quehacer mismo, extrafio al con-
texto social. Y un nombre parece especial-
mente asociado a esta vision: el de Jacques La-
can v la clinica lacaniana,

El lacanismo, que se nos presenta origi-
nariamente, alldi por los 50s, como una revi-
sién de los fundamentos del psicoanalisis ca-
racterizada sobre todo por su relectura a partir
de los aportes de la Lingtiistica estructural, vie-
ne a subvertir los postulados de la practica
psicoanalitica que la Asociacion Internacional
de Psicoanilisis habia impuesto por entonces.

Mediante una acerva critica de las posi-
ciones asociacionistas, sustancialistas e intros-
peccionistas dominantes en la psicologia del
Yo, J. Lacan afirma la excentricidad del sujeto
constituido por la funcién simbélica.

Las tesis del sujeto escindido y de la
constitucién de su subjetividad en la transubje-
tividad semi6tica del deseo del Otro, llevan al
lacanismo a la problematica psicosocial de la
configuracién de una existencia personal y so-
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cial de sentido, a partir de la estructuracién
simbolica de lo cotidiano en base a lo comu-
nicable-incomunicable en el interjuego de lo
privado, lo conversacional y lo pablico.

Y es esta inscripcién critica del lacanis-
mo la que parece irrumpir en la Psicologia y
la ciencia social en nuestra América mestiza a
comienzos de los 70s, sintiéndose directamen-
te su influjo en la prictica psicoanalitica y en
la semiologia argentinas, e indirectamente en
la sociologia latinoamericana a través de la es-
cuela althusseriana.

En medio de la turbulencia politica ca-
racteristica en nuestras latitudes, el lacanismo
circulard entre la opcién social revolucionaria
(Harari, 1974; Braunstein, Pasternac, Benedito
y Saal 1976; Braunstein, 1980) y el abstraccio-
nismo apolitizado que se ird imponiendo en el
trabajo del Instituto Torcuato Di Tella y en fi-
guras de la altura de Oscar Masotta y Eliseo
Ver6n (Ver6n, Prieto, Masotta y otros, 1971).

Para 1976, momento del golpe del gene-
ral Videla en Argentina, segin Carlos Villamor
y Juan Jorge Farifias (1984), el lacanismo:

"Quedd como uno de los raros islotes
que no ingresaron ni en el bando de los
aparatos ideologicos del terrorismo esta-
tal ni en el de los subversivos a extermi-
nar y silenciar. Zona intermedia de una
pequenia burguesia librada a su desespe-
ranza, sobre ella se operé uno de los ob-
jetivos de mayor alcance del "proceso™:
producir desde la maxima coercion esta-
tal un sistema de consensos pasivos de
los agentes sociales. En los campos cul-
tural y profesional este objetivo se deter-
miné por la imposicién de una restric-
cién rigurosa de las instituciones y pric-
ticas al ejercicio codificado de las funcio-
nes profesionales, por un corte abrupto
con las marcas y tradiciones de la bus-
queda de alianzas plebeyas en el pasado
y por un encierro en los limites estre-
chos del individualismo profesionalista"
(pag. 20)

La fundacioén lacaniana de la Escuela
Freudiana argentina se encauza hacia un indi-
vidualismo ascéptico y profesionalizante en el
que se proclama el abismo entre el discurso
de la necesidad y el del deseo; se desestiman
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las tematicas que articulan lo social y lo politi-
co con respecto al sujeto y su deseo en la
practica clinica; se abandona el didlogo con el
marxismo; se descalifica la perspectiva social
en el Psicoanilisis (analisis de grupos, analisis
institucional, intervencién en comunidades
marginales); se da la espalda a las luchas po-
pulares y se desestima, al calificarlo de proceso
secundario, el drama argentino del terror, la
desaparicion y el desgarramiento.

La institucién lacaniana se reestructura
como sistema rigidamente jerarquizado, basa-
do en el monopolio del saber, la arbitrariedad
del poder y el ejercicio liberal. Se proyecta co-
mo un santuario depositario de una practica
ajena a las luchas por la vida de la revolucién
contestataria y la defensa de los derechos hu-
manos, vy demanda de sus adeptos el someti-
miento al orden y la resignacién ante la impo-
sibilidad del goce. Practica ascéptica, resignan-
te y autocensuradora, que Farifias y Villamor

(1984) identifican con:

"un recinto confortable y seguro para
protegerse de la represién y la muerte
que la agudizacién de los enfrentamien-
tos ya pronosticaba" (pig. 20).

Y esta estrategia de sobrevivencia en
tiempos tortuosos que se le achaca al lacanis-
mo —en especial el argentino que es el de ma-
yor arraigo en nuestras latitudes, y que por
cierto pareciera guardar algunas similitudes
con la actitud de Freud en los 30s ante el as-
censo del nazismo—, no resulta ser muy dife-
rente de lo practicado por la Sociedad Brazile-
fia de Psicoanalisis y la Sociedad Psicoananliti-
ca de Rio de Janeiro, en donde incluso mas
que una actitud de asepsia complice con la
practica de la tortura, se dan muestras de com-
promiso con dichas practicas.

De acuerdo con Hans Fiitchner (1990) el
psicoanilisis experimentard un gran auge en
la época de la dictadura, a tal punto que sur-
gen las dos sociedades antes mencionadas.

Durante los casi 20 afios de dictadura
brasilefia, ambas sociedades parecen adaptar-
se a las condiciones politicas de represién y
tortura que caracterizan al régimen,

Un caso especialmente sonado es el del
Dr. Lobo, psicoanalista que es reconocido por
una victima de tortura como coverdugo. Ante
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la denuncia hecha por dos colegas, ambas
asociaciones se muestran herméticas e incluso
se llega a suspender a los psicoanalistas de-
nunciantes que se han hecho portavoces de la
victima.

Con la ulterior apertura democritica de
la sociedad politica los presidentes de ambas
sociedades psicoanaliticas resultan inacepta-
bles en las nuevas condiciones de recomposi-
cibn civil de la sociedad brasilefia y son indu-
cidos a renunciar.

Pero peor alin que lo actuado por las
dos asociaciones psicoanaliticas brasilefias —o
al menos por sus juntas directivas—, resulta
constatar la complicidad silente de la IPA y su
recelo a cualquier denuncia, atin proveniendo
de los propios psicologos.

Hans Fiichtner (1990), uno de esos psi-
cologos que resintié la reaccién que sus de-
nuncias produjeron en el seno de IPA, afirma:

"Estos acontecimientos nos dejan la sen-
sacion de que en algunos de los repre-
sentantes del Psicoandlisis organizado se
ha establecido hasta tal punto una acti-
tud defensiva contra ataques injustifica-
dos al Psicoanalisis que no pueden reco-
nocer como tal las criticas justificadas.
No les preocupa ya los hechos, la ver-
dad, sino los intereses corporativistas y
de poder politico, incluso tampoco cuan-
do se trata de sucesos como los que he
descrito, de la tortura politica" (p.15).

En fin, que ante el drama del terrorismo
la prictica psicoanalitica se ha movido en un
amplio abanico de opciones que van desde
aquellas, mas propias de sujetos particulares,
de participacién complice en tan deleznables
pricticas de Estado, pasando por aquellas
que sostienen que el Psicoanalisis es, en su
quehacer mismo, extrafio al contexto social y
dentro de las que cabria distinguir a posicio-
nes como el lacanismo, que fundamenta epis-
témicamente dicha exclusién, de aquellas
otras que, como en el caso de la practica de
las asociaciones brasilefias de psicoanalisis,
obedecen mis a la necesidad de, en periodos
de gran convulsion social, refugiarse en nichos
de asepsia, hasta aquellas otras de muchos
psicoanalistas que se han dedicado a elaborar
teorias a propoésito de los efectos psicologicos
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de la represién politica, a implementar cons-
tructivamente diferentes formas de estrategias
en el tratamiento de las victimas de tortura y
de sus familiares e incluso a militar en contra
de la reproduccion represiva de la sociedad y
sufrir directamente sus consecuencias.

El altimo capitulo de este trabajo pretende
ahondar en este Gltimo grupo, en particular es-
pecificando en los cambios que la teoria y técni-
ca terapéutica psicoanalitica han experimentado
en el tratamiento de la victima y sus familiares.

4, LA TEORIA Y LA TECNICA PSICOANALITICA
EN EL TRATAMIENTO DE LAS VICTIMAS
DE TORTURA

Como ya se ha mencionado en el capitu-
lo anterior, dos son los aspectos histérico-con-
ceptuales a los que interesa seguirles la pista
al abordar este tema: los ajustes hechos a la
teoria sobre el trauma y a la regla de la absti-
nencia a propésito de la psicoterapia de las
personas torturadas.

Primitivamente, nos dice J. Rof (1984),
trauma psiquico significé un choque. En los
comienzos del psicoandlisis, Freud estaba con-
vencido de que sélo los traumatismos sexuales
de la infancia tenian importancia como facto-
res etiolégicos de las neurosis. Después, en
1937, abandona esta teoria, al convencerse de
que tales traumas sexuales no ocurren en la
realidad sino que, casi siempre, han sido fan-
taseados por los enfermos. Formula, en corres-
pondencia, la explicacién metapsicolégica de
que el trauma psiquico se origina en una es-
pecial tension entre las diversas instancias del
aparato psiquico.

Sin embargo, como ya se ha afirmado
anteriormente, estos conceptos sobre el trau-
ma se muestran, a los ojos de los psicoanalis-
tas que enfrentan el drama humano de la tor-
tura, como insuficientes para aproximarse tera-
péuticamente a la realidad exterior de horror
que ha vivido el torturado.

Un referente tedrico mis apropiado pa-
rece brindarlo Bruno Bettelheim (citado por
Ruderman, 1992/93) en la descripciéon de su
vivencia en un campo de concentracion:

"Resulta sumamente destructivo para una
persona (y para toda una cultura cuando
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lo mismo ocurre a muchas personas si-
multineamente) comprobar que las
creencias que daban sentido a la vida no
son dignas de confianza y que igual su-
cede con las defensas psicologicas de las
que se dependia para asegurar el bienes-
tar fisico y psicologico y protegerse de la
angustia ante la muerte" (pag. 133).

Obsérvese la gran similitud que guarda
esta experiencia con lo observado por psicoa-
nalistas argentinos en el tratamiento de los hi-
jos de las victimas de tortura:

"Pero, justamente, aqui es donde nos pa-
rece que se articula lo social, desde don-
de el discurso y la accién oficial, en for-
ma sistemdtica, se proponian la elimina-
cion real de los padres de esos nifios, sin
reconocimiento ni acatamiento de orden
legal alguno, reduciéndolos en muchos
casos a la condicién de NN: sin nombre,
desgajados de la historia individual y co-
lectiva, intentando anular su condicién
subjetiva. Y atn mis: los efectos del te-
rrorismo de Estado se multiplicaban y se
hacian extensivos a familiares, amigos,
conocidos de la victima, es decir, aque-
llas personas singulares (...) en las cuales
la funcién paterna, humanizante, podia
corporizarse y hacerse efectiva" (Marti-
nez, Pechman y Marciano, 1990; p.122).

Y en paginas anteriores estas mismas
psicoanalistas afirmaban que en la adolescen-
cia se resignifica el complejo de Edipo que,
por las condiciones del padre desaparecido,
lleva al adolescente a una rigidizaciéon de sus
identificaciones ante una sociedad que no re-
conoce a sus progenitores como parte de si.
Se da una preservacion idealizada del progeni-
tor desaparecido y una tendencia a la identifi-
caciébn masiva. Debido a la connotacién que
les llega desde lo social,

"si queda pegado a sus padres corre ries-
go su vida, si se separa, los abandona en
el olvido igual que la sociedad" (p. 101).

David Becker (1992), quien empieza a
trabajar en 1982 en el Instituto Latinoamerica-
no de Salud Mental y Derechos Humanos en
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Chile, plantea enfiticamente que:

"las vivencias de nuestros pacientes
constituyen un sufrimiento que es parte
de un proceso politico-social, que no se
puede explicar individualmente, sino
que es elemento de una situacion politi-
ca. Y si esto no se considera, no se po-

drd comprender a estas personas" (pag.
6).

Para muchos de aquellos psicoanalistas
latinoamericanos que tuvieron que atender y
sufrir las consecuencias de la violencia institu-
cionalizada durante el periodo antes sefialado,
ser psicoterapeutas con posibilidades de oir,
ver y hablar implicé una disposicién, una for-
ma de ser frente a una visién del mundo; y
significé empezar a ser no neutral ni aséptico
y a ser un individuo comprometido (Ruder-
man, 1992/93),

Y es que precisamente uno de los con-
ceptos psicoanaliticos mas revisados por quie-
nes han tenido que vérselas con las victimas
de este drama, es el de la neutralidad técnica
o "regla de la abstinencia', concepto que S.
Freud desarrolla por primera vez en 1915 en
"Observaciones sobre el amor de transferencid'
(1981) y en la Conferencia pronunciada en el
V congreso psicoanalitico, llevado a cabo en
Budapest en 1918, donde expone que:

"la cura analitica ha de desarrollarse,
dentro de lo posible, en la abstinencia
(...) El analitico que se deja arrastrar por
su filantropia y otorga al enfermo una to-
lerancia excesiva comete la misma falta
economica de que se hacen culpables
nuestros sanatorios no analiticos. Estos
tienden exclusivamente a hacer que la
cura resulte lo mds grata posible, para
que el enfermo busque de nuevo en
ellos un refugio cada vez que la vida le
presente alguna de sus dificultades. Pero
con ello renuncian a fortificarle ante la
vida y a aumentar su capacidad para re-
solver sus problemas personales. En la
cura analitica debe evitarse todo esto.
Gran parte de los deseos del enfermo,
en cuanto a su relacién con el (terapeu-
ta), habrin de quedar incumplidos de-
biendo serle negada precisamente la sa-
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tisfaccion de aquellos que parezcan mas
intensos y que él mismo manifieste con
mayor apremio" (Freud, 1972, pag. 190).

"Pero la regla de la abstinencia, llevada
al extremo —como sefiala Greenson
(1967)- se opone a la formacién de una
alianza de trabajo. Aunque las pruebas
clinicas demuestran que es condicién si-
ne qua non de las reacciones de transfe-
rencia regresivas, la constante frustracion
de los deseos infantiles del paciente, la
frustracion excesiva de éste también pro-
duce anilisis interminables o interrumpi-
dos. Una de nuestras tareas técnicas fun-
damentales es por eso conciliar estos dos
grupos de requisitos antitéticos" (pag.
274).

Al revisar los trabajos sobre la terapia a
los torturados de varios autores, tales como
Amati, Riquelme, Agger, Jensen, Becker, Vidal,
Fatndez, Calderén, Martinez, Madariaga, Ba-
rudy y Rojas, se encuentra que la interpreta-
cion sobre la regla de la abstinencia y el con-
cepto de trauma psiquico que todos estos han
realizado en el abordaje terapéutico, concuer-
da con la posicién defendida por Greenson.

En los autores citados se revela la intima
imbricacién que existe entre los dos aspectos
técnicos aqui resaltados: resulta imposible
aplicar una adecuada regla de la abstinencia si
no se ha desechado la teoria freudiana del
trauma estructural y viceversa.

De acuedo con estos psicoanalistas y
psicoterapeutas latinoamericanos el éxito de
la psicoterapia con victimas de tortura de-
pende de que el analista asuma una posicion
de compromiso politico. Si esta modificacion
a la regla de la abstinencia no estd presente,
podria caerse ficilmente en la aplicacién su-
til de que el trauma experimentado por el
torturado ocurre en su imaginario y, por lo
tanto, minimizar la importancia de la fuente
exterior del trauma en estos pacientes y con-
siderar s6lo como foco de tratamiento las
tensiones intrapsiquicas del aparato mental,
con lo cual la validacion del compromiso po-
litico del paciente y el posicionamiento poli-
tico del terapeuta podrian ser considerados,
facilmente, como violaciones a la regla de la
abstinencia.
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En fin, que el drama de la tortura ha sig-
nificado para un importante contingente de te-
rapeutas analiticamente orientados la necesi-
dad de introducir cambios en la teoria psicoa-
nalitica "clasica", dentro de los que son de re-
saltar el abandono de la "tesis estructural del
trauma psiquico’ y una nueva manera de apli-
car "la regla de la abstinencia".

A MODO DE CONCLUSION

Segin Carlos Riquelme (1990), la violen-
cia organizada designa el tratamiento que al-
gunos regimenes han dado a sus ciudadanos
luego de haber ascendido al poder mediante
la intervencién militar y cuya definicién es la
de procurar el mantenimiento de estructuras
sociales injustas; para lo cual no s6lo suspen-
den la vigencia de los derechos politicos y so-
ciales de los ciudadanos, sino que utilizan di-
versas formas sistematizadas de intimidacién
contra la propia poblacién, incluyendo el ani-
quilamiento de grupos sociales enteros, con el
objetivo de silenciarla.

El marco ideoldgico para este tipo de
gobierno represivo lo ha proporcionado la
"doctrina de la seguridad nacional', que otor-
ga al Estado un contexto juridico para "condi-
ciones de excepcion', que se hicieron parte de
la cotidianidad para la mayoria de los paises
latinoamericanos entre 1960 y 1985.

La posibilidad de ser torturado pasé a ser
parte de los riesgos corrientes, para aquellos
que durante este periodo intentaban mantener-
se vivos. Los sistemas represivos no sélo per-
feccionaron sus métodos durante este tiempo,
sino que también se encargaron de comunicar
a través de mensajes indirectos que el "infier-
no" de la tortura existia en América Latina.

La represion politica en nuestra América
mestiza no es, por tanto, algo que pueda en-
tenderse como un hecho aislado, o la expre-
sion enfermiza de alguna autoridad sadica que
abusara caprichosamente de su poder. La re-
presion obedece a una politica represiva: tiene
racionalidad y es funcional a los intereses y
necesidades de los grupos dominantes. Si se
quiere comprender psicolégicamente a las vic-
timas de la represion habrd que incursionar en
un terreno no propiamente psicolégico: el
campo de la praxis politica.
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El origen de la problematica psiquica li-
gada a fenébmenos de represion politica como
la tortura se encuentra en una "realidad tran-
subjetiva’, mas alla de las victimas que lo su-
fren, una conflictiva que es caracteristica de
las contradicciones en que se desangra una
sociedad por la pugna de intereses antagbni-
cos e irreconciliables y el recurso a formas
perversas de imposicion.

Estas contradicciones y sus manifiestacio-
nes mis perversas de resolucién afectan la
practica y la teoria del Psicoanilisis, y de la
Psicologia en general, recreando a su mismo
interior los desgarramientos en que se debate
la sociedad toda.

No parece posible negar en la practica
psicoanalitica los efectos concretos de un
mundo cada vez mis conflictuado, cuyos efec-
tos se hacen presentes en las fantasias, deli-
rios, suefios, etc. de todos y cada uno de sus
pacientes, cuando no del terapeuta mismo.

No es cuestién de asumir o no el "princi-
pio de actuacidon" y negociar en el aqui y aho-
ra la capacidad heuristica y terapéutica del ins-
trumental psicoanalitico. De lo que se trata es
de qué tipo de asuncién y negociacién se ha-
cen.

Tratar de reducir tales representaciones a
expresiones meramente interiores, o personali-
zar experiencias mediatizadas por coyunturas
de gran conmocién social como las del terro-
rismo de Estado y su practica de la tortura, pa-
recen revelar la impotencia experimentada pa-
ra hacerle frente a esta cultura de la muerte,
cuando no es que constituyen frigiles subter-
fugios para poder conjurar una realidad que
se nos presenta omnimoda y ante la cual solo
parece caber la vergonzosa claudicacion.

Reexaminar presupuestos como los de la
"teoria del trauma psiquico’ o la "regla de la
abstinencia' desde su validez historica en el
aqui y ahora del drama de la tortura y el terro-
rismo de estado en general, implica para el
analista articular un conjunto de opciones te6-
ricas, clinicas e incluso politico-ideolégicas
que necesariamente trascienden el marco tra-
dicional de intervencién psicoanalitica.
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