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DROGADICCION Y MINORIDAD INFRACTORA

Un problema de salud publica

Marlene Campos Ch.

RESUMEN

El articulo presenta
el perfil de la poblacion adolescente
que adquiere la condicion de infractora
y drogadependiente. El fenomeno
de la drogadiccion es visto
como un problema de salud piiblica,
donde hay carencia
de politicas preventivas
¥ se tiende a criminalizar
el problema con el afan de mantener
el control social. Se evaliian
los factores de riesgo
en el inicio del consumo de drogas
y los factores protectores.

ANTECEDENTES

El consumo de drogas en Costa Rica es
un problema de salud pablica que cada dia
cobra mayor interés para las autoridades en
salud, educacién y piblico en general.

El fenémeno del consumo de drogas es
de especial importancia en los adolescentes,
principalmente por dos razones:

“Este grupo constituye casi una cuarta
parte de la poblacion total costarricense,
se encuentra en el periodo de mayor
vulnerabilidad para enfrentar los proble-
mas sociales de nuestra época”.

“En la etapa de la adolescencia suele ini-
ciarse la mayoria de los casos de drogas”
(Sandi y Diaz, 1994: 2).

SUMMARY

It presents the adolescent population
outhine who acquires
the condition of offender and drug addict.
The drug consumption,
like a public bealth
problem that lacks
of preventive politics,
tends to see the problem like
a wime with the purpose
to support the social control.
It evaluated
the factor of risk
in the beginning of drug
consumption and the protective factores.

Esta es una etapa del desarrollo que con-
tiene tal cantidad de cambios, donde experi-
mentar y entrar en crisis consigo mismo y con
el medio lo hace vulnerable.

Iniciando con los cambios fisiolégicos a
partir del desarrollo de la genitalidad, se pro-
mueven cambios en la imagen corporal, y en
consecuencia provoca cambios psicologicos al
despojarse de actitudes infantiles e iniciarse en
el comportamiento esperado de un adulto,
aln sin serlo.

Estas transformaciones producen una se-
rie de sensaciones entre las que se aprecian: la
confusién, ambivalencia, irritabilidad, retrai-
miento, cambios de humor, miedos, etc.

Ademids, se generan cambios en la visién
del mundo, la familia, sus pares, la autoridad y
lo impuesto. Hay un distanciamiento de la fa-
milia, distancia que es sustituida por el grupo,
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“la barra” o la pandilla, se buscan otras figuras
de identificacién, que ya no son los padres o
los familiares.

En sintesis, es una avalancha de senti-
mientos, pensamientos y emociones que ubi-
can al adolescente en una posicion dificil, sen-
sible y confusa, que culminaria en la consoli-
dacion de una personalidad auténtica, produc-
to de los estimulos recibidos en su medio cir-
cundante.

Los factores de riesgo para iniciar el con-
sumo de drogas, como forma de experimen-
tar, o como forma de evadir confusiones, am-
bivalencias y temores, cobran en este momen-
to una dimensién mayor, por lo tanto, el ries-
g0 se maximiza,

Del total de la poblacién que tiene el
pais el 20,75% es adolescente. Segiin estima-
ciones de 1995, una parte de ella se va segre-
gando producto de las mismas condiciones so-
ciales, politicas y econdmicas, para formar la
poblacion “marginada”. La problemitica juve-
nil infractora, surge de las mencionadas condi-
ciones sociales que en este se generan.

Una poblacién infractora que junto a es-
te “quehacer”, tiene ubicada la drogadiccion
en un lugar prioritario en sus vidas, ya que
por ejemplo, solo el 6,3% del total de la po-
blacion ingresada en el Centro de Orientacion
Juvenil Luis Felipe Gonzilez Flores, reportd
no consumir algin tipo de droga. (Lépez,
Campos y Hurtado, 1995).

Sin embargo, la respuesta estatal a los
conflictos de la minoridad infractora, se ca-
racteriza por presentar “altibajos” en lo que
respecta a su atencién y seguimiento, pa-
sando de la ignorancia al impulso coyuntu-
ral, pues se ha considerado como prioritario
dar una respuesta a un hecho violento pro-
tagonizado por nifios, nifias y jévenes in-
fractores.

La labor gubernamental ha priorizado
las acciones inmediatistas ante los proble-
mas que aparecen con una ausencia casi to-
tal de programas significativos de preven-
cién, pues el aparato estatal no se prende
hasta tanto el problema no aparezca; y tene-
mos a la vez una ausencia de planificaciéon
de programas que apunten bidsicamente a
generar condiciones que impidan que cierto
tipo de problematica social se genere. (Bre-
nes, 1988).
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A la sociedad se le dificulta reconocer
que

“los nifios, nifias, jovenes infractores, de-
lincuentes o ‘sobrevivientes’, son produc-
to de su mismo seno, de su organizacion
econdmica, social, politica. Son el resulta-
do indiscutible cuando se mezcla: priva-
ciones basicas desde temprana edad, de
crecer en un ambiente donde interactian
la pobreza, las drogas, el rechazo, caren-
cias afectivas, hacinamiento, abandono,
exclusiéon de la escuela, la incorporacion
temprana a la vida laboral, la mendicidad
y el desear...” (Calder6n, 1994, p. 6).

Asi para citar un ejemplo, en un estudio
realizado solamente el 6,3% de la poblaciéon
ingresada al Centro de Orientacién Juvenil
Luis Felipe Gonzilez Flores no reporta haber
desempefado algln trabajo a temprana edad.
(Lopez, Campos y Hurtado, 1995).

La sociedad se olvida de esta poblacion y
se muestra insultada y opuesta, cuando se trata
de construir en la comunidad un albergue o
centro para atender nifnos abandonados, en
riesgo social o infractores, porque nadie quiere
un “depésito” de jévenes o nifios, por temor a
ser asaltados, mal influenciados o simplemente
porque se desprestigia el entorno comunal.

Por eso, la prevencion de la delincuen-
cia, como lo sefala Calderén (1994), de la
existencia de ninos y nifias en y de la calle, de
menores infractores, no se va a lograr a partir
de acciones coyunturales policiacas y represi-
vas, ni aumentando las condenas y el castigo;
la prevencion estd en un cambio de nuestro
modelo de sociedad y de desarrollo.

La prevencion es tarea de todos, de sen-
tirse parte de la solucién y no simplemente
jueces en la critica y la sentencia.

Retomando el analisis que realiza Calde-
rén (1994), el enfrentamiento de la delincuen-
cia se ubica y se encuentra en las instancias
de socializaciébn que por una u otra razén no
cumplen con su papel de manera homogénea
y generalizada:

a) La familia

Es el nicleo de la sociedad, se supone
que en su interior se gestan los principios ba-
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sicos Yy que posteriormente, otras instancias
van a reforzar en el nifo.

Pero no es solo responsabilidad de los pa-
dres el generar un ambiente adecuado, pues es
dificil para ciertos sectores de la sociedad dejar
de reproducir circulos viciosos a partir de sus
propias vivencias negativas y frustradas, las cua-
les favorecen condiciones inadecuadas para la
cosecha de virtudes y valores.

Es aqui donde las instancias de Bienestar
Social deben de brindar una respuesta pronta
v eficaz, a la prestacion y satisfaccion de nece-
sidades prioritarias que evite o impida que los
ninos crezcan en ambientes malsanos, hacina-
dos y promiscuos.

b) Laescuela

La prioridad del educador no se ha
orientado hacia una educacion integral, que
vaya mas alla del desempefio académico, ya
que no hay tiempo, ni recursos, para dete-
nerse a profundizar en las causas de los
comportamientos negativos y la respuesta es
la expulsién.

Se hace necesario que el Ministerio de
Educacion se preocupe de la desercion esco-
lar, de plantear alternativas, de atender espe-
cificamente y especialmente a los alumnos
que muestran comportamientos violentos,
irrespetuosos, contando con personal capaci-
tado para atender y acompanar a nivel psico-
logico, social y psicopedagbgico a este tipo
de alumno.

¢) Capacitacion

Si se hace imprescindible que el nifio o
joven labore en vista de la condicién de la fa-
milia, se harfa también imprescindible que las
instituciones involucradas (INA, PANI, Ministe-
rio de Trabajo, de Educacién) vigilen, supervi-
cen y capaciten a ese nifno, nifa, joven, para
que obtenga mayores posibilidades y oportu-
nidades de trabajo y no se vean expuestos a
largas jornadas de trabajo, en horas y lugares
inadecuados, con salarios bajos o nulos, como
ocurre a las minorias en situacion social de
desventaja.

d) Recreacion

La canalizacién de energia, la necesidad
de juegos, la interrelacion con pares, el acce-
5o, a instalaciones deportivas, es una posibli-
dad de aquel que pueda pagar. Debe impul-
sarse una labor integral que promueva la
construccién y el acceso a instalaciones depor-
tivas y actividades recreativas que busquen la
ocupacién sana de tiempo libre y la interac-
cion con figuras, modelos y pares positivos.

e) Medios de Comunicaciéon

Los medios de la comunicacidén tienen
un papel que cumplir que va mas alld del
amarillismo periodistico, que busca la mayor
audencia, de televidentes o lectores. No es
posible una prevencién a partir de conteni-
dos violentos y la aculturacién transmitida
diaria y sistematicamente a nuestros nifios,
ninas y jovenes a través de revistas, periodi-
cos, televisores, cine, etc.

Los medios de comunicaciéon juegan un
papel trascendental en la generacién de una
sensibilidad social ante los problemas y no la
generacién de un clima de tensioén y ansiedad
como el caso actual de los delincuentes juve-
niles y el panico provocado, que puede de-
sembocar en acciones individuales o grupales
negativas.

A partir de este anilisis se evidencia que
el problema de la drogadependencia en ado-
lescentes y de los menores infractores, de y en
la calle, de los nifios, nifias y jovenes en ries-
go social, es multifactorial, por lo que debe
ser entendido a un nivel macro.

PERFIL DEL LA POBLACION
INFRACTORA Y DROGADEPENDIENTE

Ademds del proceso natural de desarro-
llo por el que atraviesa el adolescente, el y la
menor infractor(a) cuenta con una serie de si-
tuaciones, que lo han llevado a delinquir, e
iniciar un proceso de carrera adictiva en su
mayoria, siendo las mas relevantes:

-La carencia no solo econémica sino
afectiva y social, en vista del desenvolvimiento
en un ambiente familiar en presencia del
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abandono voluntario o involuntario de los pa-
dres, la sustitucién de las figuras primarias por
padrastros o madrastras. Solo el 19,8% de la
poblacién ingresada vivia con ambos padres
(Lopez, Campos y Hurtado, 1995). Asimismo,
en algunos casos, el escenario familiar, sufre
de la presencia de violencia doméstica, gene-
rada en alto grado por la adiccion a drogas, el
ejercicio de la prostitucion, la insatisfaccion de
necesidades, el stress. En el mismo estudio se
encontrd que el 64,6% de la poblacion ingre-
sada al Centro de Orientacién Juvenil Luis Fe-
lipe Gonzilez Flores tiene como droga de pre-
ferencia el crack.

En el caso de las adolescentes infractoras
en condicién de privacién de liberdad el 70%
han tenido abuso sexual infantil por parte de
familiares.

-La presencia de problemas de compor-
tamiento en la escuela, generados por viven-
cias negativas y frustradas, que terminan con
la expulsién del nifio(a) o joven de la escuela,
ante la imposibilidad de los maestros de aten-
derlo individualmente.

-La desercion de la escuela, es una expe-
riencia traumadtica por la carga de rechazo,
burla o humillacién que contienen y es el dis-
positivo generador de la deambulacion en
busca de trabajo o “algo que hacer”. Solo el
25% de los muchachos tienen concluida la pri-
maria, un 75% ha sido poblacién expulsada de
la educacién formal.

-La insercién laboral, en un mundo que
no ofrece muchas alternativas a quienes no
cuentan con capacitacion, coloca a estos ni-
nos, ninas y jévenes en ocupaciones callejeras,
que favorecen y facilitan las influencias negati-
vas con pares o adultos de dudoso comporta-
miento, el acceso, uso y abuso de drogas, la
exposicidn a experiencias sexuales voluntarias
o involuntarias, el peligro de ser abusados o
utilizados sexualmente.

-La relacién con amistades inconvenien-
tes, la situacion familiar conflictiva que no mo-
tiva a llegar a casa, la deambulacidn, los termi-
na llevando a vivir en la calle.

-La sobrevivencia personal, a través de
cualquier medio, les genera una escala de
valores donde tomar lo que quieren es per-
mitido.

-La desconfianza como forma de relacio-
narse con los demds a partir de la burla, el en-
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gano o la agresion de parte de sus figuras mas
cercanas.

-La presencia de una autoimagen negati-
va de si mismos, obliga a actuar en correspon-
dencia con ella. .

-La formacion de grupos o pandillas de
adolescentes en los barrios de origen son
“imanes” que incorporan ripidamente a los
adolecentes a ellas, en busca de aceptacion,
afecto, identidad de grupo, situacion dramati-
ca en la provincia de Limén. En el Gltimo tri-
mestre de 1995, el 25% de la poblacién ingre-
sada en el centro de Orientacién Juvenil Luis
Felipe Gonzales Flores, proviene de esta zona
del pais, donde la criminalidad cada vez es
mis violenta (homicidios y robos agravados)
lo que organiza a los jovenes y los hace portar
armas de fuego con una naturalidad antes des-
conocida.

Con respecto a las jovenes “infractoras”
éstas se incorporan a las pandillas y son do-
blemente agredidas, tanto por los grupos de
control social, como por sus compafieros de
cuadrillas, siendo victimas de violencia y agre-
sion fisica. Las relaciones de pareja que for-
man estdn caracterizadas por reproducir ciclos
de violencia domeéstica. Su funcién al interior
de las pandillas esta supeditado a la vigilancia
o servir de sefiuelo para robos.

Actualmente ante el aumento del nivel
de violencia, éstas forman parte activa en los
robos y portan armas punzocortantes, el con-
sumo de drogas y el trifico forma parte de su
situacién personal.

Asimismo, las experiencias de comporta-
mientos infractores cada dia se asocian mads
con las consecuencias de los procesos de con-
sumo de drogas en estas y estos adolescentes,
ya que dentro de su carrera adictiva necesitan
en algin'momento robar para proveerse de la
droga. Esta situacién maximiza el problema en
estos jovenes, pues ademads sufren el etiqueta-
miento de “infractores” o “chapulines” al ser
recluidos en alguno de los centros de Adapta-
ciébn Social del pais luego de ser detectados
por los érganos policiales.

“Cabe llamar la atencidon que el 28% de
los menores infractores internados, en el
centro, han tenido déficit nutricional im-
portante, relacionado con falta de ingesta
vinculada al consumo de drogas, en par-
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ticular el crack. Es frecuente que algunos
cometan hechos ilicitos con el fin de in-
gresar a la institucién y poder ser atendi-
dos en su critica condicion de salud”
(Hurtado, 1994: 6).

RESULTADOS

La atencién atinente a esta problemadtica
es una responsabilidad en la cual hay que
priorizar, sobre todo si existe conciencia en
las autoridades de que un 76,4% de los ado-
lescentes hacen uso y abuso de drogas ilicitas,
donde el 64,6% tienen como droga de prefe-
rencia el crack, y solo el 6,1% no hace uso de
drogas licitas, segiin los datos obtenidos en la
investigaciéon en 1995 con una muestra del
centro de menores varones.

Cuadro 1

Droga de preferencia

Droga N2 %
Crack 31 64,6%
Tabaco 8 16,6%
Marihuana 6 12,6%
Ninguna 3 6,1%

Fuente: Lopez, Campos y Hurtado, 1995.

Pareciera entonces que en cuanto a la
aparicion del problema de la drogadiccién in-
tervienen factores de tipo social, familiar e in-
dividual,

“sin embargo es necesario reconocer que
no pueden ser puestos todos en un mis-
mo nivel, ya que se negaria que los as-
pectos sociales determinan, en buena
medida, las condiciones y caracteristicas
de las familias, y que ambos factores
marcan el derrotero de las particularida-
des del individuo” (Cabrera, 1994: 24).

La prevencion de la drogadiccién en los
nifios, nifias y adolescentes, por tanto, requie-

re de un marco conceptual comin y de accio-
nes que incidan en las personas, el grupo fa-
miliar y la sociedad costarricense, para que a
través de la apropiacién de conocimientos, ac-
titudes y pautas de conducta se generen mejo-
res condiciones de vida que permitan concre-
tar la salud mental, mejorar la cotidianeidad
de esta poblacién joven y evitar asi la apari-
cién del problema.

Prevencién, que lastimosamente, se aleja
mucho de ser una de las principales preocu-
paciones de las instancias llamadas a definir
politicas y canalizar esfuerzos para esta pobla-
cién, por lo contrario, hay un reforzamiento y
afan por lo punitivo.

Sin embargo, para quienes se preocupan
por entender este fenémeno y dar una res-
puesta mis alld de lo represivo, es importante
conocer la percepcién que tiene esta pobla-
cion sobre los factores de riesgo que los lleva-
ron a entrar en el mundo de las drogas, y las
vias de salida que perciben como de mayor
viabilidad.

Porque como bien lo sefnala Cabrera
(1994) los programas preventivos no deben
contener solamente informacién sobre los da-
nos que ocasionan las drogas a la salud o los
efectos de ellas, sino fundamentalmente edu-
car respecto a aquellos factores que inciden
en la aparicion del problema; es decir, que el
sujeto aprenda a entender la realidad y partici-
pe en la construccién de una sociedad mas sa-
na, que sea producto de su historia singular y
colectiva, sin recurrir a conductas destructivas
como la farmacodependencia.

FACTORES DE RIESGO

En el estudio “Uso de crack y otras dro-
gas en adolescentes infractores” (1995), se en-
contrd que los problemas en el hogar vistos
como una mala relacién con los padres
(23,4%) tiene como consecuencia el abandono
emocional y subsecuentemente la salida del
sujeto del hogar (16,7%). A este elemento se
le asocia en forma prioritaria la curiosidad por
usar drogas (23,4%), lo cual tiene una alta co-
rrelacion con el trato con otros jovenes consu-
midores (45,9%). Esta variable pareciera ser al-
tamente explicativa del inicio de consumo de
drogas en los adolescente.



Otros factores de riesgo importantes son
€l ocio (33,3%) y la disponibilidad de la droga
en la comunidad (18,8%).

Estos datos coinciden significativamente
con los obtenidos usando la metodologia de
grupos terapéuticos, que se llevaron a cabo en
1995, con la misma poblacién de varones in-
fractores.

Se trabaj6é con 48 adolescentes adictos
distribuidos en cuatro grupos, integrados por
12 jovenes cada uno; sefialan en orden de
prioridad, como principales factores de riesgo
que los llevaron a iniciar en consumo de dro-
gas los siguientes:

1. Problemas familiares

Conceptualizando esta variable como au-
sencia de alguna de las figuras parentales o de
ambas, constante agresion fisica y verbal a
uno o varios miembros de la familia, dificultad
de establecer vinculos adecuados con las figu-
ras de padrastros, carencia de comprensién y
amor por parte de los progenitores.

2. Influencia de amistades adictas

Entendida como ceder a la presién de
los amigos buscando la aceptacion y demos-
trar que se es grande y valiente.

3. Problemas emocionales

Entendidos como sentimientos de sole-
=22, aislamiento, vacio interior y una baja au-

“=suma, como secuelas de los problemas fa-

< Curiosidad

For conocer el sabor y efectos de la dro-
#%. @femss una gran necesidad de experimen-
S mmmmemeristica del adolescente,

Jms factores de riesgo sefalados pero
e SenaEicantes son:

5 Wmamugdono del estudio
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6.  Vagancia

Abandonar el hogar, expulsién, y asumir
la deambulacién.

7. Bvadir problemas con la droga
8. Presencia de drogas en la comunidad
9. Familiares adictos

10. Poco apoyo comunitario

Ante los principales factores de riesgo
identificados por los adolescentes adictos es
importante darle un espacio preponderante a
la percepcion que tienen de los elementos
que podrian contribuir de manera favorable
para dejar de consumir drogas.

FACTORES PROTECTORES

En la investigacion realizada por Lépez,
Campos y Hurtado, (1995) se encontré que el
apoyo familiar (35,5%), alejarse de los consu-
midores (29,2%), tener trabajo (29,2%), contar
con ayuda a través de programas de atencién
(29,2%) son los principales factores protecto-
res que perciben los adolescentes.

Cuadro 2

Factores que ayudarian a dejar la droga

Factores Ne %

Apoyo del hogar 17 35,5%
Alejarse de consumidores 14 29,2%
Trabajar 14 29,2%
Programas de atencién 14 29,2%
Tener pareja 10 20,9%
Alejarse distribuidores 9 18,2%
Voluntad 5 10,5%
Religion 3 6,3%
Total 48 100,00

Fuente: Lopez, Campos y Hurtado (1995).
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Es importante definir estrategias de pre-
vencién y atencién especifica siguiendo las
pautas que los mismos adolescentes nos se-
nalan.

CONCLUSIONES

-Canalizar esfuerzos para prevenir la
apariciéon del fenémeno de drogadiccién en
los adolescentes pareciera ser el medio mas
eficaz para combatir este problema de salud
publica, sin embargo, los esfuerzos se dirigen
a impulsar proyectos punitivos que tienden a
criminalizar al adolescente adicto.

-La aparicién de este fenémeno de dro-
gadiccién en los adolescentes se debe enten-
der si bien desde lo individual, como produc-
to de una situaciéon macro que genera las con-
diciones sociales del pais, que segrega una
parte de la poblacién a condiciones margina-
les, la cual va a estar expuesta a mayores fac-
tores de riesgo; sin obviar que la misma con-
dicion de ser adolescente, por los cambios y
caracteristicas que esta etapa del desarrollo
genera en los sujetos, esta en riesgo.

-Los problemas familiares, que generan
problemas emocionales, la relacién con amis-
tades adictas, junto con el ocio, y la curiosi-
dad, son detectados como los factores princi-
pales que llevaron a los adolescentes a iniciar
el consumo de drogas.

-En correlacién a estos factores de riesgo
se sefialan como factores protectores el contar
con apoyo familiar, alejarse de los consumido-
res, tener trabajo, y contar con programas de
atencion a los cuales recurrir en caso de con-
sumo principalmente.

-La participaciéon de los ninos, ninas y
adolescentes como sujetos activos en la cons-
truccién de factores protectores se debe im-
pulsar, y no adjudicarles un rol pasivo que ter-
mina confundiéndolos y paralizandolos ante la
realidad en la cual estin inmersos.

-Existe un vacio en la respuesta que el
Estado brinda a los adolescentes adictos que
como proceso de esa condicién se convierten
en infractores, pues no existen centros espe-
cializados que eviten la estigmatizacién y la
privacion de libertad, como alternativa. Esta
respuesta se empieza a visualizar débilmente
en algunas agrupaciones religiosas.
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