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ALCOHOL Y TURISMO: DISENOS DE INVESTIGACION

PARA EXPLORAR LA RELACION*

Radl Caetano

RESUMEN

Este estudio trata
sobre la metodologia
que se podria aplicar
a la investigacion de la relacion
entre el consumo
de alcobol y el turismo.

INTRODUCCION

En un articulo anterior, Bloomfield y
Caetano (1992) discutieron el posible vinculo
entre el consumo de alcohol y el turismo. Tu-
rismo, fue definido como un movimiento tem-
poral, discrecional, de la gente hacia destinos
fuera de su lugar de residencia.

Para elaborar este articulo se revisé cua-
tro dreas de la literatura:

- Determinantes sociales de la ingesta y su
contexto.

- El impacto de la disponibilidad en el
consumo del alcohol.
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de Alcohol, 2000 Hearst Avenue, Berkeley, CA
94709.

Agradecemos la traduccion de este articulo al Lic.
Nelson Ayala T. y al Sr. Guillermo Chacon Q. de la
Oficina de Comunicacion del Instituto Sobre Alco-
holismo y Farmacodependencia (IAFA).

ABSTRACT

This paper is related
with the methodology,
that could be applied
to research on alcobol
consumption and tourism.

- Evidencia directa entre la relacidén entre
el turismo y el consumo de alcohol.

- El impacto social, econémico y politico
del turismo.

La investigacion de la literatura sugiere
una evidente asociacién positiva entre el turis-
mo y el consumo de alcchol. Sin embargo,
Bloomfield y Caetano (1992) advirtieron que
el apoyo para el vinculo viene de los estudios
no especificamente disefiados para examinar
el tépico bajo consideracion. Los resultados
estuvieron limitados, porque su base también
estuvo en un conjunto de datos agregados.
Blomfield y Caetano (1992) realizaron una se-
rie de sugerencias para futuras investigaciones
en esta area.

El objetivo de este articulo, es describir
con mis detalle esas sugerencias. Mas especi-
ficamente, este articulo, discute la naturaleza
del problema de la investigacion y sugiere di-
sefios metodolégicos y tipos de informacién
recolectados para el estudio del vinculo de al-
cohol y el turismo.
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LA NATURALEZA DE LA INTERROGANTE
DE LA INVESTIGACION

La asociacion entre el consumo de alco-
hol y la prevalencia del problema ha sido dis-
cutido en la literatura, y sugiere una asocia-
cion positiva entre el consumo, tanto en el ni-
vel individual como el nivel colectivo (ver por
ejemplo, Clark y Hilton, 1991, Bruun, et al,
1975).

El turismo influye esta relacién creando
condiciones del medio ambiente que pueden
conducir hacia un incremento del consumo de
alcohol y, consecuentemente, aumentar la pre-
valencia de los problemas relacionados con el
alcohol. Sin embargo, la naturaleza de esta
asociacion es compleja. No se cree que el tu-
rismo tenga un efecto directo en el consumo
del licor, como tampoco cumple los requisitos
de contigiiidad y procedencia temporal y de
presencia constante con el incremento en el
uso del alcohol senalado por Hume para justi-
ficar inferencias de causalidad. El turismo tam-
poco satisface las teorfas fundamentalistas de
causalidad, las cuales proponen que las causas
necesitan condiciones tanto suficientes como
necesarias para que ocurra un efecto.

Suppes (1970) y Cook and Campbell
(1979) sugieren cuando discuten la causalidad
en las Ciencias Sociales que otras variables,
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tanto individual como colectiva pueden tam-
bién afectar la relacion. Asi los efectos del tu-
rismo sobre el consumo de alcohol, pueden
ser mediatizados por otros factores tales como
el tipo de turismo, poblacién y la comunidad
bajo estudio. Esta es la naturaleza esencial del
vinculo explorado en la revisién de Bloom-
field y Caetano (1992). En otras palabras, to-
mando en cuenta lo anterior, la relacién entre
el turismo, el incremento del consumo de al-
cohol y su prevalencia ocurre en un ambiente
facilitador del consumo. La asociacion del tu-
rismo con el descanso (Mac Andrew and Ed-
geston, 1969) produce un ligamen entre el in-
dividuo proclive a consumir y la disponibili-
dad del alcohol que ofrece el lugar.

Cuando las personas viajan a lugares
donde el turismo es alto, asociando su perma-
nencia con el descanso usualmente se encuen-
tran en ambientes con alta disponibilidad de
alcohol, en los cuales las oportunidades de un
alto consumo pueden ocurrir.

La figura 1, muestra un modelo explicati-
vo de la relacién entre el turismo, consumo de
alcohol y la prevalencia. De acuerdo con el
modelo, el alto desarrollo de la industria del
turismo, se asocia con el incremento del con-
sumo de alcohol, debido a la disponibilidad
del mismo y al poco control y normas que re-
gulan el consumo.

Figura 1

Propuesta de modelo de la relacion entre alcohol y turismo
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La escasa capacidad de control de esas
normas pueden ejercer una influencia en el
ambiente, aumentando la disponibilidad del
alcohol, asi mismo en el individuo ofreciéndo-
le oportunidades de incrementar el consumo
en periodos de vacaciones. Tanto el aumento
de la disponibilidad del alcohol (debido a la
cantidad de expendios de licor, la publicidad,
largas horas de venta y bajos precios), como
la alta propension del individuo a tomar en si-
ruaciones de descanso (time out), conducen al
incremento en el consumo y por lo tanto al in-
cremento en la prevalencia.

Nétese que el modelo permite un meca-
nismo de retroalimentacion entre la liberalidad
de las normas, la inclinaciéon de las personas a
tomar y la disponibilidad de alcohol. En otras
palabras, una vez que el sistema representado
en el modelo se establece, éste tiende a per-
petuarse por si mismo, hasta tanto otros even-
tos logren romper el balance. (Por ejemplo:
Inestabilidad politica, que provoquen decreci-
miento en el turismo). En teoria, también seria
posible proponer un modelo donde el turismo
es influenciado por un incremento de la dis-
ponibilidad del alcohol y las normas liberales
que regulan su consumo.

De esta manera, el turismo se convierte
en el efecto, y la disponibilidad del alcohol y
las normas liberales en los predictores. Esas si-
tuaciones han sido descritas en Venezuela por
Moser (1980), v en Escandinavia, donde el
transporte en los ferry Inter-escandinavos esta
impulsado por las oportunidades de comprar
alcohol libre de impuestos (Grangvist, 1981;
Sulkunem, 1985).

Nétese también que dada la naturaleza
de la medicién del consumo de alcohol y la
prevalencia del problema, se puede evaluar el
fenomeno de dos formas: en el nivel individual
v en el nivel colectivo. En el primer caso, la
valoracion incluye la recoleccion de los datos
sobre la frecuencia y la cantidad de la bebida,
actitudes hacia la ingesta y la embriaguez, y la
prevalencia del problema basado en los repor-
tes obtenidos en entrevistas personales. En el
segundo caso, los andlisis estan basados en in-
dicadores de consumo per-cdpita (ejemplo-
Consumo promedio) e indicadores indirectos
del problema de alcohol (ejemplo, nimero de
arrestos de trdnsito por ebriedad, tasas de
muerte por cirrosis hepitica). Las debilidades

y fortalezas especificas de cada uno de estos
métodos de recoleccién de datos seran discuti-
dos mis adelante. Idealmente ellos podrin
complementarse uno con otro.

Para concluir la discusién sobre turismo
y alcohol indica que dadas las caracteristicas
bajo estudio y la relacién propuesta en el mo-
delo, la evidencia permitira el establecimiento
de una asociacién que serd probablemente co-
rrelacional. Tal evidencia serd mas fuerte en la
medida que hipotesis alternativas queden ex-
cluidas. El esfuerzo por excluir tales hipotesis
se hari efectivo a medida que los disenos de
investigacion para estudiar la relacion entre tu-
rismo y alcohol puedan responder adecuada-
mente a las amenazas internas y externas de la
validacién (Campbell y Stanley). Estos disefios
y su validez se discutirin adelante. (Stanley,
1966; Cook y Campbell 1979).

PROPUESTA DE DISENOS DE INVESTIGACION

De la discusioén anterior surgen, dos tipos
de disefios para estudiar la relaciéon entre el al-
cohol y el turismo: encuestas en los hogares y
disefios cuasi-experimentales (Campbell y Stan-
ley, 1963; Cook y Campbell, 1979). Los parrafos
siguientes describen las ventajas y limitaciones
de cada uno de esos dos métodos.

METODOS DE ENCUESTAS

La metodologia de la encuesta ha sido
bien descrita por (Kish, 1965; Rossi et al., 1983
y Babbie, 1990). Brevemente, el paso mas im-
portante en este tipo de disefio es la seleccidon
del sujeto. Muestras de probabilidad, por
ejemplo, las muestras donde los sujetos son
seleccionados dentro del estudio con una pro-
babilidad conocida, ofrecen la ventaja de pro-
veer resultados que son generalizables a la
poblacién original.

Muestras de no-probalidad (e.g. muestras
por cuota) pueden ser mas baratas para su es-
tructuracién y entrevista; pero no son generali-
zables. Ellas son de utilidad en la investiga-
cioén de mercadeo, pero deben evitarse en los
estudios cientificos.

Kirsh, 1965 ha descrito en detalle la me-
todologia de la encuesta por muestreo. Las
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encuestas de hogar en grandes areas geografi-
cas, generalmente se aplican mediante mues-
tras grupales. En este disefio de muestreo, la
primera fase de la seleccion de la muestra in-
cluye grandes areas metropolitanas en un pafs,
condados, grandes areas administrativas y
geogrificas definidas (unidades primarias de
muestreo).

Posteriomente se establecen dreas de
muestreo mas pequenas y pueden ser repre-
sentadas por tractos censales dentro de cada
unidad de muestreo primario, seguido por zo-
nas residenciales y luego viviendas. En este ni-
vel final, uno o mas personas por vivienda
pueden ser seleccionados para la entrevista.

Las entrevistas pueden ser cara a cara,
por correo, o por teléfono. Las entrevistas cara
a cara pueden ser conducidas por entrevista-
dores entrenados. Estas entrevistas tienen la
ventaja de ser mas largas, permitiendo la reco-
leccién de los datos mas complejos y com-
prensivos. Dada la necesidad de reclutar, en-
trenar y pagar entrevistadores, este tipo de en-
trevistas son considerablemente mds caras que
los otros dos métodos.

Desafortunadamente, debido a las carac-
teristicas de los paises latinoamericanos, las
entrevistas por correo o por teléfono no son
métodos adecuados para la recoleccion de los
datos. Las encuestas por correo tienen una ba-
ja tasa de respuesta, lo que en una mayoria de
paises de Latinoamérica, se debe a un bajo ni-
vel educativo. Las encuestas telefénicas deben
ser evitadas debido al bajo porcentaje de per-
sonas que poseen teléfono en América Latina,
con la cual, baja el nimero de personas de la
poblacién de interés.

Estas encuestas se disefian para recolec-
tar la informacién en un solo momento (trans-
versales) o en varios momentos con el mismo
grupo de personas, siendo reentrevistados una
o mas veces (longitudinales).

Las encuestas transversales pueden ser re-
petidas en intervalos regulares, y si los datos,
son recolectados con métodos comparables,
es posible entonces controlar el nivel de ocu-
rrencia del fenémeno en la poblacién. Las rela-
ciones establecidas en las encuestas transversa-
les deben ser vistas como correlacionales y pue-
den ser afectadas por un sesgo (error). Los dise-
fios longitudinales, dan la oportunidad de esta-
blecer las secuencias en el tiempo en el cual
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aparece el fenémeno, y asi ofrecer la oportuni-
dad para establecer relaciones causales.

Las encuestas pueden ser disefiadas para
establecer una vision transversal de las relacio-
nes entre las variables de interés. Por ejemplo,
se entrevista una muestra de hogares de una
alta zona de turismo, recolectindose datos so-
bre patrones de bebida, normas y visidén acer-
ca de la disponibilidad del alcohol. Las en-
cuestas también pueden ser un componente
de un estudio cuasi-experimental, en cuyo ca-
so son usadas como un método de recolec-
ci6én de datos.

DISENOS CUASI-EXPERIMENTALES

Campbell y Stanley (1963) sugieren la
utilizacioén de disefios cuasi-experimentales en
situaciones en las cuales, el investigador pue-
de tener algGn grado de control sobre “el
cuindo y el para quién de las medidas”
(pp-34); pero que le falta control total en
cuanto al momento en que el evento va a su-
ceder, y a quién se le aplicara.

En otras palabras un cuasi-experimento
es un estudio, que tiene todas las caracteristi-
cas de un verdadero experimento, pero care-
ce de una asignacién al azar de los sujetos en
grupos experimentales y grupos control. Sin
asignaciones al azar, un namero de hipétesis
alternativas competentes y amenazas para va-
lidar el estudio, no pueden excluir, porqué se
necesita estar consciente de esas amenazas
cuando se interpretan los resultados de ese
estudio.

A pesar de esas limitaciones, los disefios
cuasi-experimentales facilitan los métodos de
escogencia en un numero de situaciones de
investigacion, incluyendo el estudio del vincu-
lo entre el alcohol y el turismo. En esta situa-
cidn, cualquier investigador podra carecer de
control sobre el tiempo y la intensidad de la
aplicacion del estimulo de interés, turismo, y a
las personas para quienes el estimulo es apli-
cado. En algunos momentos especiales puede
ser posible tener el conocimiento por adelan-
tado del momento en el cual una intervencion
de interés podri ocurrir y, de esta manera, or-
ganizar la recoleccién de los datos, antes y
después de que el estimulo es aplicado. Un
ejemplo de tal situacién podria ser un cambio
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considerable en la disponibilidad del alcohol,
debido a la introducciéon de una legislaciéon re-
lacionada con el licor en 4reas de turismo alto.

Otro posible ejemplo que pueda darse
es el cambio del turismo, debido a la legaliza-
cién de los juegos de apuesta, Hilton (1992), a
descrito la aplicacién de esos “experimentos
naturales” al estudio de la prevencidén en el
campo del alcohol. Greenfield (1993) ha dis-
cutido las formas para mejorar esas inferencias
causales derivadas de tales experimentos.

Las caracteristicas del fenémeno de inte-
rés, alcohol y turismo, ponen restricciones adi-
cionales en los tipos de disefio cuasi-experi-
mentales. Este es el caso, de los disefios que
dependen de la presencia o ausencia alterno
del estimulo, o de que el estimulo sea reversi-
ble o pasajero (muestras de tiempo equivalen-
te), o de cuando diferentes tipos de estimulos
o diferentes niveles de los mismo estin bajo
estudio (disefios balanceados de conteo).

Tomando en cuenta esas excepciones,
los siguientes tipos de disefios cuasi-experi-
mentales son posibles de aplicar al estudio en
cuestion: intervalos, intervalos multiples y di-
sefios de grupos control no equivalentes.

INTERVALOS

Los disefios de intervalos estin caracteri-
zados por medidas periddicas del efecto de in-
terés; seguido por la introduccién de un esti-
mulo y posteriores mediciones periddicas del
efecto (Campbell y Stanley, 1963). Esos dise-
fios pueden ser esquematizados como sigue
01-02-03-04 X 05-06-07-08. Los ceros represen-
tan la medida repetida y las x representan la
intervencion. Asi, los ceros pueden ser cual-
quiera de las consecuencias relacionadas del
alcohol, que se creen pueden ser afectadas
por el turismo, la x.

Tales consecuencias pueden variar desde
el consumo de alcohol (per-cdpita), hasta las
tasas de arrestos por manejo bajo ebriedad,
mortalidad por cirrosis hepitica, tasas de ad-
misién hospitalarias por problemas de alcohol,
etc.

El disefio asume que la medicién de ta-
les indicadores existia, antes que el turismo se
presentara. Si ese no es el caso, el disefio pue-
de ser usado también para valorar un cambio

sustancial en las caracteristicas del turismo. La
medicién previa del factor x, entonces evalia
los efectos del turismo antes de que cambie, y
la medicién posterior del factor x, los puntos
de comparacién, después de que el cambio
fue introducido (e.g. legalizacion del juego de
apuesta).

Estos intervalos sencillos pueden ser for-
talecidos con la adicién de un grupo control
de una drea administrativa o geografica donde
no exista el turismo; pero que sea comparable
en otros aspectos con el drea de estudio. Las
mediciones pre y post intervencién, estricta-
mente comparables con las realizadas en el
drea de estudio (los ceros), son también reali-
zadas en esta drea. El reto mas importante en
este disefio es encontrar, una comunidad com-
parable a aquellas donde el turismo ha sido
implantado, o donde los cambios en el turis-
mo han sido valorados. Es necesario asegurar-
se que la comparabilidad no sea afectada por
otras variables que puedan alterar la medicién.

Asi, las dos comunidades deben ser
comparadas en términos de caracteristicas de-
mogrificas, niveles de ingreso, urbanidad, etc.

Un desafio adicional es, encontrar me-
diciones comparables de los efectos que han
sido valorados. Asi, si los efectos del turismo
son valorados por el consumo per capita del
alcohol, las tasas de embriaguez publica, o
las tasas de conduccién bajo los efectos del
alcohol, serd necesario garantizar que esos
efectos sean valorados de rutina, en ambas
comunidades. Tal punto de comparacién
puede ser dificil de encontrar en comunida-
des con turismo o sin él pueden responder
en diferentes formas a los problemas relacio-
nados con el alcohol y esta diferencia en la
respuesta puede cambiar las tasas en el estu-
dio. Por ejemplo, las dos comunidades pue-
den tener diferentes niveles de cumplimiento
de las leyes para la conduccién bajo alcohol,
los cual puede marcar tasas en tales inciden-
tes o infracciones, artificialmente diferentes,
alterando cualquier comparacién posible.
Por supuesto, la relacion entre el licor, el tu-
rismo y el cumplimiento de la ley de transito
puede constituir por si misma el objeto de
estudio. En este caso, la diferencia en las
practicas del cumplimiento de la ley, no es
el obsticulo; sino el efecto que el investiga-
dor esta viendo.



Campbell y Stanley (1963) indican que
las dificultades de la validez interna de los ex-
perimentos de intervalos sencillos vienen de
los efectos potenciales historicos e instrumen-
tales. Los efectos histéricos surgen en situacio-
nes donde los eventos suceden coincidente-
mente con los estimulos que son las verdade-
ras causas de los efectos observados. Por
ejemplo, cambios en el consumo per capita
pueden ocurrir debido a los cambios en los
impuestos o precios, los cuales son indepen-
dientes de los efectos del turismo. Por otro la-
do, un cambio en las leyes de transito puede
darse por intereses sociales o por otros grupos
de presién, mas que por consecuencia del tu-
rismo. Es necesario realizar una investigacion
cuidadosa del ambiente, donde se esti llevan-
do a cabo el estudio para disminuir al maximo
las variables que puedan causar malas inter-
pretaciones.

Los efectos instrumentales ocurren cuan-
do los cambios en la medicién del fendmeno
observado (efectos del turismo), afecta los ni-
veles del mismo. Esta puede ocurrir con facili-
dad en la recoleccién de las estadisticas de ru-
tina en un largo periodo. Cambios en las defi-
niciones de diagnéstico, o en la clasificacion
de las enfermedades, pueden artificialmente
subir las tasas de la mortalidad de cirrosis he-
patica. De igual modo, cambios en las politi-
cas de admisién de los hospitales pueden in-
flar o disminuir las tasas de admision por diag-
nostico relacionadas con el alcohol, inducien-
do un sesgo en los resultados del estudio.
Otra vez, una atencién muy cuidadosa de tales
cambios, deberd ser parte de la metodologia
de los investigadores en la aplicacién de los
disefios de intervalos.

Algunos problemas de validez externa
pueden también afectar la generalizacién de
los hallazgos en el diseno de intervalos. Un
problema muy comin son los efectos de las
interacciones entre la poblacién estudiada y
los estimulos de interés. Este problema (o
amenaza) estd particularmente presente en es-
tudios que miran los efectos de un repentino
incremento en el turismo, o los cambios en las
caracteristicas del turismo y su efecto en los
indicadores relacionados con el alcohol. Debi-
do a que estas comunidades son conocidas
por las actividades turisticas, puede suceder
que atraigan;‘f-una poblacién que podria ser
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particularmente afectada o no por los cambios
mencionados. Los hallazgos observados en tal
poblacién, no podrian ser generalizados a
otras comunidades, por las caracteristicas par-
ticulares (e.g. estructura de edad, composicion
étnica, orientacion sexual) de la poblaciéon ba-
jo estudio.

La adicién de una “comunidad control”
controla los problemas de la validacion interna
planteados por los efectos historicos e instru-
mentales, si es que se puede asumir que am-
bas comunidades estin igualmente expuestas
a estos efectos. Esto no es siempre seguro de
hacerse, en el caso de dos comunidades geo-
graficamente separadas, los hechos histéricos
locales que pueden cambiar los efectos del tu-
rismo sobre los indicadores relacionados con
el uso del alcohol, pueden estar presentes en
una, pero no en la otra.

De igual forma, cambios en la recolec-
cidon de estadisticas que crean incrementos o
decrementos, artificiales en los indicadores re-
lacionados con el alcohol, pueden suceder so-
lamente en una comunidad.

Claramente esos son los desafios meto-
dolégicos relacionados con la escogencia de
comunidades control y experimentales. El di-
lema planteado por los estudios de alcohol y
turismo es encontrar dos comunidades que
puedan estar similarmente afectadas por esos
problemas de la validez interna, pero que es-
tén geograficamente separadas; de manera
que los niveles de turismo en cada comunidad
sean considerablemente diferentes.

DISENO DE GRUPO CONTROL NO EQUIVALENTE

Este es un disefio cuasi-experimental re-
lativamente comun y comprende la seleccién
de una comunidad experimental, donde el tu-
rismo es alto, y una comunidad control donde
el turismo es considerado bajo o no existente.
Se realizan mediciones pre y post turismo y los
resultados son comparados en las dos comuni-
dades. El principal desafio en este tipo de dise-
no es la seleccién de la comunidad control.
Otra vez, las comunidades en estudio deben
ser comparables de varias formas. Debido a
que este tipo de disefio no comprende las me-
diciones periddicas de los efectos de pre y
post intervencion; es facil aplicarlos en casos
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en donde tales mediciones periédicas no son
factibles, (e.g. la rutina de recoleccién de esta-
distica no existe o es poco fiable).

Usualmente, el disefo requiere una me-
dicién pre-intervencion y tal vez una o dos
mediciones post-intervencion. En el estudio de
la relacién entre alcohol y turismo, tal disefo
es ideal en situaciones en donde los cambios
en las caracteristicas de los niveles de turismo,
pueden ser anticipadas y, permitiendo asi la
aplicacion de las mediciones de pre y post in-
tervencion.

Estas medidas pueden cubrir un periodo
de recolecciéon de indicadores indirectos rela-
cionados con el alcohol tales como arrestos
por manejo con embriaguez o por embriaguez
publica; también con datos obtenidos de en-
cuestas a individuos. En tltimo caso, se extrae
una muestra probabilistica de la poblacién en
cada una de las dos comunidades y se reco-
gen datos relativos al alcohol antes de la ocu-
rrencia de los estimulos de interés (cambios
en el turismo). Una vez que el estimulo haya
sucedido, las muestras de las dos poblaciones
se vuelven a seleccionar y se recogen nueva-
mente los datos obtenidos durante la encuesta
pre-intervencién. Notese que las muestras en-
trevistadas en los periodos pre y post -inter-
vencioén pueden estar constituidos por diferen-
tes sujetos. Esto es porque los efectos de los
cambios del turismo se esperan que afecten a
la comunidad como un todo. Las muestras se
asumen como representantes de la comunidad
y por eso deben representar los cambios po-
tenciales, independientes de los sujetos entre-
vistados,

La mayor dificultad para validar este tipo
de diseno, cuando se estudian los efectos del
turismo, en los indicadores relacionados con
el alcohol, es la generalizaciéon (la validez ex-
terna) de los resultados observados en la co-
munidad experimental. Esto es porque, hay
razones para creer que poblaciones con dreas
de turismo alto o bajo no son seleccionadas al
azar en sus respectivas comunidades.

En otras palabras, es posible que la exis-
tencia del turismo, atraiga a tipos especiales
de personas (e.g. j6venes, desligados), crean-
do un perfil demogrifico, socioecondmico y
cultural especial, diferente al de otras comuni-
dades. Asi, debido a sus experiencias de vida,
esas personas que viven en ambiente de alto

turismo pueden no ser afectadas por la legali-
zacién del juego de apuestas.

En otras comunidades, tales cambios
pueden inducir al aumento del consumo de li-
cor, que puede ser seguido por un incremento
en la prevalencia de los problemas relaciona-
dos con el alcohol. Finalmente, el vinculo en-
tre el alcohol y el turismo, puede ser explora-
do con una versién comunitaria del disefio
que Campbell y Stanley (1963), llamaron co-
mo “comparacién de grupo estitico”. Este di-
seflo no esta originalmente descrito como cua-
si-experimento, sino como pre-experimento,
debido a que no tiene un grupo control o al
azar. Este es un disefio mas simple, el cual es-
td sujeto a factores de invalidacidén mais que
los disenos de los grupos de control no equi-
valentes. Este implica la recoleccion de los da-
tos en dos comunidades comparables después
de que el evento de interés (turismo) ocurrid.

Este diseno es considerado valioso por
aquellos interesados en la relacién entre alco-
hol y turismo; porque puede ser aplicado a si-
tuaciones en donde no ha existido cambio en
las caracteristicas del turismo y por eso, se hace
innecesario la recolecciéon de datos (pre-inter-
vencion). En su forma mdas simple, este disefio
comprende la selecciébn de dos comunidades
comparables, pero que, difieren en el tipo de
actividad turistica. Una vez hecha la seleccion,
se realiza la recoleccién de datos relacionados
con el alcohol, comparables en ambas comuni-
dades. Los métodos de encuesta pueden ser
usados en este diseno. En este caso, el disefio
estableceria la seleccién muestras al azar, en
cada una de las dos comunidades, con recolec-
cion de datos relacionados al consumo del al-
cohol, problemas, normas y actitudes hacia la
bebida, etc. de los sujetos seleccionados.

DATOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Hay tres formas de recolectar informa-
cién relacionada con el alcohol para evaluar el
vinculo entre el alcohol y el turismo: observa-
cién, encuesta y datos colectivos. Los tipos de
informacion recolectada bajo cada uno de
esos métodos, sus ventajas y limitaciones se-
ran discutidas mas adelante. La discusion deta-
llada de esos tipos de recoleccién de informa-
cién puede ser encontrada en Rootman y Mo-
ser (1984).
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DATOS POR OBSERVACION

Los métodos observacionales (e.g. obser-
vacién participante) son mis cominmente
empleados por etnégrafos y pueden ser ba-
saos en los individuos o en la comunidad. La
mayor ventaja en la recoleccién de informa-
cidon de este método es la riqueza de los de-
talles inherentes a la informacién recolectada.
La mayor limitacién es que la informacién no
puede ser generalizada a la comunidad como
un todo. En muchos casos, este enfoque im-
plica la recoleccién de la informacién con un
pequefio nimero de personas seleccionadas
a través de una entrevista profunda. Esas per-
sonas pueden ser seleccionadas de la comu-
nidad, tomando en cuenta sus caracteristicas
socio-demogrificas o como informantes cla-
ves de esa comunidad. En este Gltimo caso,
el método depende de la correcta identifica-
cién de estos sujetos claves y de la preven-
cion al tener posiciones de liderazgo tienen
una mayor visién o percepcion de la vida co-
munal que no tienen otros individuos. La
aplicacién de esta metodologia en el campo
del alcohol ha sido discutido por Liban y
Smart (1980) y Rootman y Moser (1984). Una
aplicacién del método en tres paises de Amé-
rica Latina ha sido descrito por Smart ef al
(1980).

Las entrevistas en investigaciones etno-
graficas pueden durar de una hora a diez o
quince horas, divididas en pequefos segmen-
tos. El tipo de datos recolectados varia desde
aspectos socio-demogrificos hasta habitos de
bebida, normas y actitudes hacia la ingesta,
respuestas a problemas del alcohol, etc. Se
puede recoger datos en el nivel comunal que
conduzcan a una caracterizacion de la misma
mediante el namero y tipo de expendios de li-
cor, publicidad, grado de embriaguez pablica
y otros, factores.

DATOS POR ENCUESTA

La recoleccién de los datos relativos al
alcohol mediante encuestas, usualmente cu-
bren las siguientes areas: cantidad y frecuencia
de la bebida (vino, cerveza y licor); frecuencia
de la bebida en grandes cantidades (5 o mas
bebidas en una ocasion: 05a7,8,ally 120
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mas bebidas en una ocasion; frecuencia de
embriaguez; problemas relacionados con el al-
cohol, normas reguladoras del consumo de al-
cohol, actitudes hacia la bebida y la embria-
guez, experiencias de tratamiento y expectati-
vas hacia el alcohol. Room (1977) ha discutido
las ventajas y limitaciones de algunos datos
obtenidos en encuestas acerca de cantidad y
frecuencia de la ingesta. Esos datos no son tan
ricos en detalle como los obtenidos por etné-
grafos, pero pueden ser generalizados a la co-
munidad total. Estos datos también son faciles
de llevar al andlisis estadistico. Los datos de
frecuencia de cantidad son afectados por su-
breportes, y en general las encuestas cubren
entre un 50% y un 70% de los datos del con-
sumo percdpita medidos por las estadisticas
de venta.

DATOS COLECTIVOS

Son también referidos como “indicadores
indirectos” de los problemas relacionados con
el alcohol. En general, esa informacion es ruti-
nariamente colectada por agencias de salud
como parte de sus funciones de monitoreo de
salud. También puede ser obtenida por agen-
cias de gobierno, recolector de ingresos, pro-
ductoras y vendedoras de articulos (Ministerio
de Economia). Esa informacién estd disponible
en muchos paises Latinoamérica y puede ser
usada para valorar la relacién entre el alcohol
y turismo como parte de cualquiera de los di-
sefios arriba descritos. La gran ventaja del uso
de esa informacitn, es que es relativamente
barata para su recoleccién y andlisis. Esa in-
formacion y los diferentes sistemas de reporta-
je que los genera, ya han sido descritos por
Rootman y Hughes (1980).

La informacion de este tipo, incluye esta-
disticas sobre la produccién, mercadeo y ven-
tas de diferentes tipos de bebidas alcohdlicas.
Las estadisticas sobre ventas son usadas para
estimar el consumo per-capita del alcohol, uno
de los indicadores indirectos mas utilizados.
Sin embargo, en 4reas de turismo alto, tal indi-
cador puede proveer una visiéon defectuosa de
la cantidad del alcohol consumido por la po-
blacién, puesto que cantidades considerables
de alcohol pueden ser consumidas localmente
por turistas, o compradas y llevadas fuera del
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irea. La produccién y ventas ciandestinas, las
cuales pueden ser muy altas en muchos paises
latinoamericanos (Caetano y Carlini-Cotrim,
1993), no son cubiertas por esas estadisticas.
Esto también puede provocar un andlisis de-
fectuoso del consumo per-capita, segan las es-
tadisticas de ventas.

Otro tipo de indicador indirecto es cuin-
to percibe el gobierno por impuestos sobre
produccién y venta de vinos, cerveza y licor.
Esa informacion puede estar disponible en
agencias locales, como también en el Ministe-
rio de Economia. Como suceden con el consu-
mo per-capita, la produccién y ventas clandes-
tinas no son cubiertas por esta informacién, el
alcohol comprado ilegalmente por contraban-
distas, tampoco esta cubierto.

Las estadisticas relacionadas con la admi-
sion de pacientes con problemas relacionados
con el alcohol en hospitales generales, hospi-
tales psiquidtricos y salas de emergencia son
otra fuente importante de informacion. El sig-
nificado de esta informacién es altamente de-
pendiente en las caracteristicas de los sisternas
de salud, y los cambios en las tasas pueden
ser artificialmente creadas por los cambios en
las politicas de admisiéon del hospital, disponi-
bilidad de servicios, cargos de admision y
otros factores.

El control y comprension de los antece-
dentes es fundamentalmente importante para
conducir un correcto analisis de esas tasas.

Las estadisticas de mortalidad, especial-
mente las tasas de cirrosis hepatica, también
han sido usadas por un indicador indirecto del
nivel de problemas relacionados con el alco-
hol. Como sucede con otros tipos de obten-
cion de informacién, estos datos también son
afectados por un nimero de sesgos. Los médi-
cos pueden mostrarse renuentes en diagnosti-
car la cirrosis del higado relacionado con el al-
cohol, en ciertos grupos de poblacién (clien-
tes privados) lo cual puede llevar a un sub-
registro. El sub-registro puede resultar también
de diagnésticos equivocados de certificados
de defuncién incompletos.

En paises en desarrollo, las tasas relativa-
mente altas de cirrosis no relacionadas con el
alcohol pueden provocar falsas conclusiones
acerca del grado de estos problemas. Igual
que otras estadisticas médicas, las tasas de
mortalidad por cirrosis del higado también son

afectadas por cambios en las clasificaciones
diagnédsticas, pricticas, y cambios en los regis-
tros diagnésticos de defuncién. Ademas de la
cirrosis del higado, los intentos de suicidios
relacionados con el alcohol, también pueden
ser usados como indicadores indirectos de los
problemas del alcohol.

La informacién de los registros policiales
es también un indicador de los problemas del
alcohol. Esta informacién puede proveer co-
nocimiento acerca de tales problemas relacio-
nados con el alcohol como la violencia fami-
liar y el crimen, arrestos por embriaguez pu-
blica y por conduccién en estado de ebriedad.
Esta informacion estid altamente influenciada
por el nivel de actividad policial en una area,
por las pricticas del cumplimiento de la ley, y
por la relacién entre el sistema judicial y la
prestacion de los servicios de salud. La activi-
dad policial, puede variar por razones presu-
puestarias (muchos o pocos oficiales pueden
hacer cambiar el nivel del cumplimiento) tipo
de barrio (minoria-versus-mayoria) otras activi-
dades festivas que ocurren en la comunidad
(carnaval), asi como por otros eventos politi-
cos o comunales aislados (visitas de dignata-
rios extranjeros,etc). Las pricticas del cumpli-
miento de la policia también cambian en res-
puesta a un sentimiento comunal acerca de
ciertos comportamientos. Asi, un comporta-
miento desviado y tolerado por la comunidad,
puede ser objeto de bajos niveles de atencion
de la policia. Cuando la comunidad empieza a
no aceptar ese comportamiento, la policia de-
cide poner mas atencién al problema. Esto
significa que se intensifica el cumplimiento de
la ley, lo cual lleva a un aumento de arrestos y
de condenas independientes de un incremen-
to real en la prevalencia del comportamiento
en la comunidad.

Los accidentes de trinsito relacionados
con el alcohol, choques y otras fatalidades,
también proveen informacion Gtil acerca de los
problemas del alcohol. Esas estadisticas sufren
la misma forma de sesgo, que otros modos de
obtencién de datos, mediante la actividad poli-
cial. Asi, la tasa de los choques relacionados
con el alcohol, dependen grandemente de la
voluntad y habilidad del oficial de la policia
encargado de registrar el accidente y de reco-
nocer, la participacioén del alcohol en el cho-
que. El nimero de muertes de transito relacio-
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nados con el alcohol, depende de la medicion
de alcohol en sangre que realice el oficial 2 la
victima.

Finalmente, las estadisticas relativas al
empleo, sobre ausentismo y accidentes rela-
cionados con el alcohol que pueden ocurrir
en los ambientes de trabajo, pueden ser usa-
dos para medir los problemas relacionados
con el alcohol. Esas estadisticas a la vez, de-
penden de las pricticas asociadas con el reco-
nocimiento de la participacion del alcohol en
el problema

CONCLUSIONES

La relacién entre el alcohol y el turismo
puede ser estudiada a través de una variedad
de métodos disefios de estudio y tipos de in-
formacién. Las decisiones acerca de que dise-
fio puede ser aplicado y que tipo de informa-
cion recolectada, depende de las fuentes dis-
ponibles, del tipo de informacién brindada
por los diferentes sistemas, del asunto que se
desee investigar. Idealmente se deberia em-
plear una combinacién de métodos. Asi los es-
tudios observacionales pueden ser desarrolla-
dos junto con la recoleccién de datos estadisti-
cos y encuestas a la poblacién general. El exa-
men comprensivo de la informacién, podra
minimizar las limitaciones que existen, con
cualquier método en particular, con lo cual se
refuerza la validez de las conclusiones que
pueden ser inferidas de los estudios.
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