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JEXISTE UNA PSICOLOGIA MARXISTA?

Emilio Ortiz Torres

Resumen

Se valora criticamente
la psicologia marxista dentro
de la coyuntura contempordnea.
Hace un andlisis bistorico
y logico de su surgimiento,
asi como de la pertinencia
del apellido “marxista”.
Defiende su existencia como
enfoque cientifico valido.

Con la desaparicién del campo socialista
como sistema mundial y de la Unién Soviética
como Estado, han pasado a primer plano las
discusiones sobre la legitimidad de hablar so-
bre una psicologia marxista.

La psicologia marxista-ha sido aceptada
como uno de los enfoques existentes dentro
del pensamiento psicolégico contemporaneo.
Los representantes de otras corrientes, aunque
la combatan o la subestimen, no niegan su lu-
gar dentro de esta ciencia. Su aparicién y de-
sarrollo estd concretado en los trabajos teéri-
cos realizados por los que pudiéramos llamar
clasicos de la psicologia marxista, tales como
S.L. Rubinstein (1964, 1977, 1979), L.S. Vi-

Abstract

The marxist psychology is criticaly
appraised within the contemporary
conjuncture, right after the disappearance
of socialism as a worldwide system. Presents a
bistoric and logical analysis of its appearance,
as well as pertinence of the “marxist”
surname. It finally defends
its existence as a valid scientific approach.

gotsky (1982, 1987) y A.N. Leontiev (1977,
1981), entre otros.

La labor de estos clasicos fue elaborar
una serie de principios que sirvieron de base
tebrica y metodolégica para desarrollar una
nuevas interpretaciéon de los fenémenos psico-
légicos utilizando los postulados de la ideolo-
gia marxista-leninista, sobre todo de su filoso-
fia. O sea, que concretaron en la psicologia
los postulados de un concepcion del mundo
original.

En varias obras de los clasicos del mar-
xismo-leninismo es posible encontrar esbo-
zadas problemaiticas psicolégicas con un en-
foque inédito, a pesar de que ni C. Marx, F.



Engels ni V.I. Lenin se plantearon nunca como
finalidad escribir obras psicologicas. En varios
de sus trabajos esta la fuente utilizada por los
clasicos de la psicologia marxista para apoyar-
se en la argumentacién del nuevo enfoque
planteado (C. Marx, 1965, 1973, 1980; C. Marx
v F. Engels, 1973; F. Engels, 1974, V. L. Lenin,
1978. 1990).

Por otra parte, la aparicién de una psico-
ogia marxista estd asociada estrechamente
on el surgimiento y desarrollo del socialismo
omo sistema social, sobre todo en la Unién
Soviética. Junto con la edificaciéon de la na-
ciente sociedad, se fue estructurando esta psi-
cologia, posteriormente se enriquecié con
otros continuadores no solo dentro del propio
campo socialista, sino del mundo occidental.

Trascenderia los objetivos de este trabajo
el analisis histérico-critico de los principios de
la psicologia marxista. De hecho existe abun-
dante literatura psicologica sobre el tema (8.
Rubinstein, 1964, 1979; A. Leontiev, 1977,
1981; B. Lomov, 1989; L. Vigotsky, 1987; M.
Shuare, 1989; A. Puzirei y Y. Guippenréiter,
1989). Es decir, se acepta la existencia. de una
teoria psicolégica marxista con ciudadania
propia dentro de esta ciencia y con caracteris-
ticas imposibles de refutar porque:
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1. Expresa de forma diafana, comprome-
tida y con un lenguaje psicélogo, los princi-
pios y categorias generales de la filosofia mar-
xista-leninista.

2. Tiene de base una rica experiencia
practica por la labor de diferentes psicologos
asociada, fundamentalmente, a la construcciéon
de la sociedad socialista en diferentes paises.

3. Constituye un cuerpo tedrico estructu-
rado con suficiente homogeneidad y armonia
como para considerarla cientifica y con éxitos
en su aplicacién practica inicial, junto con un
sistema peculiar de principios.

4. Es heredera de los aportes anteriores a
la psicologia como ciencia.

Sin embargo, no ha estado exenta de li-
mitaciones evidentes:

1. Como teoria cientifica, nunca logré
una mayor sistematizacién e integracién del
conocimiento psicolégico empirico, pues co-
menzaron a proliferar enfoques parciales que,
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sin dejar de ser marxistas, respondian dema-
siado a criterios de autores y destacaban solo
determinadas categorias psicologicas, como
por ejemplo, la categoria actividad por sobre
las demas, a tal punto que se dejaron de estu-
diar otras valiosas también, como la comunica-
cion. La teoria psicologica se fragmenté en di-
ferentes enfoques parcializados.

2. Predominé un tipo de investigacién
empirica que solo respondia a determinado
enfoque, en menoscabo de las investigaciones
tedricas, se estudiaban aspectos aislados de lo
psiquico, con la consiguiente imposibilidad de
su integracion sistematica.

3. En el fragor de su lucha por subsistir
como nueva concepcidn psicoldégica en con-
tra de corrientes tradicionales, llegbé a hiper-
bolizar sus aportes en detrimento de la psi-
cologia no marxista. Parecid que entre am-
bas no existiera vinculo alguno, que la pri-
mera no era el resultado de la evolucién del
pensamiento psicoldgico, de lo mis valioso
alcanzado en este campo. Esta situacién lle-
vO a desconocer, subestimar y a conferirle
un sentido peyorativo a las posiciones de
otras corrientes y sus resultados investigati-
vos. Hubo ocasiones en que se consideraron
algunos de esos aportes como exclusivos de
la psicologia marxista. El chovinismo penetrd
de forma indirecta o enmascarada.

4. 1legd el momento en que se estanch
al limitar la fundamentacién teérica a los prin-
cipios mas generales en su argumentacion re-
petitiva y abstracta. Abundaban las declaracio-
nes de principios en vez de los necesarios ra-
zonamientos y reflexiones, a partir del mate-
rial empirico obtenido. Se utilizaron indiscri-
minadamente citas de los cldsicos del marxis-
mo-leninismo y de la psicologia marxista a
manera de explicacién.

También se mezclé el lenguaje psicologi-
co con el filoséfico de manera profusa y la teo-
ria psicolégica se degradé al perder su especifi-
cidad. La utilizacién repetitiva de discursos de
dirigentes partidistas y estatales de forma esque-
mitica y explicita constituyd otra deficiencia, los
trabajos psicolégicos parecian tratados socio-po-
liticos, con un inadecuado partidismo. La psico-
logia marxista se convirtid en sierva de la politi-
ca y no en su apoyo cientifico.

5. Otro problema fue desconocer las
condiciones concretas de cada pais socialista,
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sus tradiciones, costumbres e historia a la hora
de aplicar los principios y regularidades gene-
rales de la psicologia. Se generalizaron esque-
mas pretendidamente vilidos para todos, co-
mo fueron la periodizacién psicoldgica de las
edades 'y las regularidades del desarrollo de la
personalidad, por solo citar dos casos. Los tex-
tos, manuales y tratados de psicologia asu-
mian como universal la aplicacién de este co-
nocimiento cualesquiera que fueran los luga-
res donde se emplearan.

6. El formalismo penetrd en la investiga-
cién psicolégica. Aparecieron esquemas cli-
chés que no podian ser obviados. Un trabajo
cualquiera para ser aceptado “oficialmente”,
debia citar a determinados autores, en depen-
dencia del enfoque defendido y con una es-
tructura especifica e inviolable. Se generaliza-
ron estereotipos de conclusiones y recomen-
daciones no comprometedoras, pues no llega-
ban a cuestionar la realidad; no decian mu-
cho, y por tanto no contribuian a resolver los
problemas estudiados. Los resultados de las
investigaciones no se introducian en la practi-
ca social, la investigacién iba por una senda y
la vida con sus problemas sin solucién, por
otra.

Asimismo, los problemas de investiga-
cién no estaban determinados por el desarro-
llo social, sino por criterios de autores y deci-
siones oficiales. Existian temas prohibidos de
forma explicita, que nadie se atrevia a abor-
darlos porque iban contra la linea oficial, y
otros eran superinvestigados, pero no resuel-
tos. Los temas tabtes como el alcoholismo, la
drogadiccién, el abandono familiar, etc., esta-
ban practicamente ignorados.

7. La falta de una atmosfera real de polé-
mica cientifica entre los investigadores llevo a
la inercia, a la simulacién y al estancamiento
de la teoria psicologica.

Estas limitaciones fueron condicionantes,
junto con muchas otras, de los problemas que
afronté el socialismo posteriormente, que lo
llevé a su desapariciéon en la URSS y en los
paises de europa oriental. Sin embargo, a mi
juicio, por estas razones no se puede invalidar
a la psicologia marxista, la rectificacién de sus
deficiencias puede permitir su desarrollo as-
cendente, e incluso desde antes fueron apare-
ciendo diversos autores marxistas que comen-
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zaron a cuestionar el orden de cosas existen-
tes y se plantearon criterios criticos dirigidos a
purificarla de sus lastres (B. Lomov, 1989; Co-
lectivo de Autores, 1989; M. Shuare, 1989).
Por ejemplo, la aparicién del enfoque
comunicativo en la Unidn Soviética, a finales
de los afios 70 e inicios de los 80, que logrd
adeptos desde el principio (y enemigos tam-
bién), constituyd, segln mi criterio, la mani-

festacién dentro de la psicologia marxista, de

la necesidad de su renovacién, de su perfec-
cionamiento. Sin pretender profundizar en es-
te enfoque, que tantas discrepancias desato
como contrapartida del enfoque de la activi-
dad, es necesario aclarar que su esencia radica
en revalorizar a la categoria comunicacién al
mismo nivel de importancia y generalidad que
la categoria actividad en el desarrollo de la
personalidad en la filogenia y ontogenia hu-
manas.

Considero que su aparicién fue una ne-
cesidad objetiva para la psicologia marxista, y
como tal, requiere de una investigacién pro-
funda desde el punto de vista histérico y 16gi-
€O por su importancia.

Sin querer tomar partido por el enfoque
de la actividad o el comunicativo, destaco que
la polémica entre ambos fue muy interesante y
saludable para la psicologia marxista en parti-
cular y para la ciencia psicologica en general.
Constituyd una verdadera sacudida al estanca-
miento, al oficialismo y al esquema, aunque
en la vehemencia de las discusiones entre sus
representantes, se evidenciaron también posi-
ciones esquemaiticas y no productivas. Lo mais
atil serfa valorar el aporte de cada uno a la
psicologia marxista porque nunca ninglin en-
foque, por cientifico que sea, podra llegar por
si mismo a abarcar toda la esencia de los fe-
némenos que estudia, ni ninguna categoria
psicologica se bastaria a si misma para agotar
el objeto de esta ciencia.

También, a mediados de los afios 80, los
psicologos alemanes M. Vorwerg y T. Alberg
(1984), expusieron algunos razonamientos
muy interesantes y atrevidos sobre la psicolo-
gia marxista que reflejan ese afin de perfec-
cionarla desde dentro.

Ellos parten del criterio que en las rela-
ciones entre el marxismo-leninismo y la psi-
cologia se han cometido dos errores extre-
mos:
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1. Utilizar categorias psicoldgicas para
tratar de enriquecer el marxismo, como por
ejemplo, la corriente freudomarxista.

2. La introduccién de categorias filosé-
ficas marxistas en la psicologia. Ademis de
coincidir con este criterio, le afiadiriamos co-
mo ejemplo, los criterios del autor francés L.
Seve (1969), que propone la utilizacidén de
categorias de la economia politica a la psico-
logia.

A partir de ambas deficiencias, ellos con-
sideran que no es licito hablar literalmente de
una psicologia marxista porque ella no es par-
te integrante del marxismo, es una ciencia par-
ticular que no posee caricter ideolégico-nor-
mativo como en los casos de la ética y la pe-
dagogia marxistas. La relacién de la psicologia
con la filosoffa marxista debe ser la misma
que tiene ésta con las ciencias naturales, al
brindarle una orientacién metodoldgica a la
psicologia y enriquecer ésta a su vez empirica-
mente al pensamiento filoséfico.

ContinGan razonando que para diferen-
ciar esta psicologia de otras orientaciones, se
habla cominmente de psicologia marxista
dentro de la lucha ideolégica contemporinea,
pero no es una definicién correcta, cientifica.
Seria mis exacto plantear una psicologia
orientada en el marxismo-leninismo, basada
en éL

Sobre la base de estos argumentos con-
cluyen que no basta con autotitularse marxista
para serlo en psicologia, ni utilizar como eti-
quetas citas de los clasicos del marxismo-leni-
nismo. La esencia radica en la imagen que se
tenga del hombre como personalidad activa,
que crea ella misma las condiciones de vida
en forma cooperativa, cambiando consciente-
mente su entorno y a la vez modificindose a
si mismo.

Segln estos autores, la esencia marxista
en la psicologia se concreta en la posicién que
se adopte en cuanto a la relacién entre subjeti-
vidad y ambiente. Y concluyen que el objeto
de la psicologia debe ser la ciencia que estu-
dia las condiciones de la regulacién subjetiva
del hombre.

Tales criterios reflejan una postura critica
hacia la psicologia marxista “oficial” en esos
momentos y la propuesta de elementos nove-
dosos en los que coincido con excepcién de:
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1. Si bien es cierto que seria mas exacto
plantearse una psicologia basada en la filoso-
fia marxista-leninista, no creo que sea una de-
ficiencia utilizar el término psicologia marxista
si se tiene la claridad necesaria de los presu-
puestos anteriores. Aunque en realidad, la psi-
cologia es un sola ciencia fragmentada en di-
ferentes escuelas y enfoques, como resultado
de diferentes posturas ideolégicas que subya-
cen en la comprensién de su objeto, lo cual
constituye hoy una realidad inobjetable.

2. Restringir el objeto de la psicologia
la regulacién subjetiva del hombre, seria de-
jar fuera del conocimiento psicolégico y de
su investigacidon toda una serie de fenéme-
nos subjetivos que, de hecho, ya son cono-
cidos y estudiados en diferentes ramas de la
psicologia.

Es decir, dentro de la psicologia marxista
se fue gestando un movimiento critico dirigido
a discutir lo existente para perfeccionarlo y
enriquecerlo, lo que indica la posibilidad real
de lograrlo. Por tanto, defiendo la existencia
de una psicologia marxista sin aspirar a que
sea idéntica en todos los paises en que se
aplica y practica. Su desarrollo futuro requiere
de la consecucién de tareas urgentes en el or-
den teérico-practico, las cuales considero im-
postergables dirigidas a eliminar las deficien-
cias antes analizadas.
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