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LA MUJER INDIGENA EN COSTA RICA

Mayra Romero

Resumen

Se refiere el presente articulo
a la situacion discriminatoria
que sufren las mujeres indigenas costarricenses
por el sistema de relaciones sociales
construido desde el proceso de colonizacion.
Se seriala, sin embargo,
que en los procesos reivindicativos
de los tiltimos tiempos, se muestra
una tendencia a establecer
vinculos solidarios con ellas.

Hablar de la mujer indigena en Costa
Rica, obliga a incursionar en un tema que histé-
ricamente —desde cualquier dimension que se
aborde- muestra los peores rasgos de irrespeto
a todo principio de convivencia humana. La
historia de la América Latina es la historia de la
discriminacion y la violencia, pues estid sufi-
cientemente demostrado que el acto de la con-
quista y la colonizacién dio inicio a un largo
proceso de sometimiento y subordinacion de
las poblaciones autoctonas que se encontraban
situadas a lo largo y ancho de nuestro
Continente, hace miles de afios.

La organizacion social, econdmica, politi-
ca y cultural que deslumbré a los conquistado-
res, guarda ain como fieles testigos, los vesti-
gios de lo que significd la grandeza de esas cul-
turas; pero muestra también, como lacerantes
heridas, el deterioro infrahumano al que han
llegado los descendientes de Nahuas, Mayas y
Quechuas, quienes en conjuncién con la madre
Tierra y el dios Sol conocieron siempre una
situacion de bienestar basado en el principio
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de un equilibrio con la naturaleza para asegu-
rar su reproduccién como seres humanos y
como sociedades,

Pensando en una perspectiva de género,
las mujeres y los hombres en estas sociedades
tuvieron un papel protagdnico en el curso de su
historia; la organizacion politica, religiosa, cultu-
ral, econdmica, fue realizada por hombres y
mujeres sin distincién de ninguna naturaleza; las
diferencias logicas que caracterizan a ambos
sexos no fue motivo de luchas para discriminar
a las personas y por el contrario, la participacion
de mujeres y hombres formo paite del dinamis-
mo para engrandecer sus culturas.

Los ancestros que cimentaron estas socie-
dades llorarian hoy como miles de latinoameri-
canos y latinoamericanas la tragedia de una
politica que reforzé6 un régimen fundado solo
en la conquista y en la fuerza (Mariitegui, 95) y
que aun en nuestros dias, casi al final del mile-
nio, no cesa de ejercerse la ignominia de regi-
menes que vestidos de trasnochadas democra-
cias, discriminan a los pueblos indios, pese a
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pese a que estos siguen teniendo una mayor
presencia demogrifica en no pocos paises de
nuestro continente América Latina,

Centroamérica cuenta con una regién
mayoritariamente indigena. Costa Rica, pese a
ser la excepcién en el Itsmo en cuanto a la pre-
sencia numérica, tiene sin embargo el 1% de
sus habitantes auténticamente descendientes
de pueblos indios que lograron sobrevivir al
proceso etnocida, por todos conocido. No
quiere esto decir que los 30 000 representantes
de cinco pueblos indios, claramente especifica-
dos, son reconocidos y aceptados como ciuda-
danos costarricenses; existe, con mucha ver-
glenza, hay que mencionarlo, una situacién de
invisibilidad y de oprobio. Ellos, los indigenas
sufren como los otros pueblos indios, el peso
de todo tipo de discriminacién.

La sociedad costarricense tiene entre sus
rasgos, lamentablemente, una tendencia a valo-
rar la cultura que se desarrollé como producto
de la colonizaci6n, cuya fenotipia obedece cla-
ramente a los origenes europeos; posterior-
mente, el proceso econdmico basado en la cul-
tra del café, permiti6 la vinculacién del mer-
cado capitalista mundial, en el siglo pasado; los
lazos comerciales y culturales se desarrollaron
y fortalecieron por un efecto de demostracién,
con las grandes capitales europeas. Asi, duran-
te muchos anos la cultura costarricense se
identificé como la cultura del Valle Central;
campesinos y oligarcas, en una ideologizada
igualdad, se encargaron de estigmatizar "lo
indio" ignorando su presencia, usurpando sus
tierras, obligando a los indigenas al refugio en
poblaciones lejanas del Valle Central (Acufa y
Molina, 1986) justamente, la poca participacién
de mano de obra indigena en el proceso del
desarrollo econbmico, basado en el cultivo del
café, atrajo el interés del Estado por poner en
marcha un sistema que requeria de la pequefia
propiedad. Para esto operd el ejercicio de la
dominacién de los criollos sobre los pueblos
indios, como se dijo, usurpando sus tierras y
condenindolos al destino de precariedad del
que no salen. Desde finales del siglo XVIII los
pueblos indios fueron perdiendo importancia
aunque hubo un aumento demogrifico.
Pierden importancia como tributarios de la
Corona. Al pasar al siglo XIX el proceso de
expansion cafetalera provocé en efecto la
expropiacion de tierras indigenas. Estos pasa-
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ron a ser los peones de los cafetaleros (con sus
mujeres e hijos). Es necesario mencionar tam-
bién que en este periodo se presentd el mesti-
zaje con mayor fuerza. Vale la pena mencionar
aqui que este proceso de cultivo extensivo del
café a 150 afos de historia, califica hoy dia
como uno de los efectos mis nocivos en lo que
se conoce como el deterioro ambiental que
enfrentan nuestros pueblos; mientras tanto, la
logica de vida y de reproduccion en los pue-
blos indios se basa en el principio creador de
la Naturaleza que cuidan y veneran come un
Don de Sibo (Dios creador).

Hubo también territorios indigenas olvi-
dados en Talamanca y Guatuzo (Guevara y
Chacén, 1992) en el norte del pais que sufrie-
ron igualmente el oprobio del esclavismo y la
explotacion por parte de criollos o extranjeros
que lograron penetrar sus territorios; en el sur,
los Borucas y los Térrabas pese a que fueron
menos asediados por el proceso de coloniza-
cién (Guevara y Chacén, 1bid) no fueron aten-
didos por una politica estatal preocupada de
sus condiciones de vida; por el contrario, la
indiferencia y el olvido privaron siempre, salvo
cuando la riqueza material de bosques y tierras
han atraido los intereses capitalistas para
expandirse en la region, instalando sus empre-
sas multinacionales o buscando las fuentes
minerales para extraer grandes beneficios; el
Estado nacional, nunca ausente, se ha ocupado
de abrir carreteras e instalar infraestructura
(caminos y puentes) pero nunca esta accion ha
obedecido al afin de integrar a los pueblos
indios a la cultura nacional, o de reconocer su
propia identidad.

En todo este proceso, como es de supo-
ner, los pueblos indios procrearon su existen-
cia, reprodujeron su cultura y lograron sobrevi-
vir a toda suerte de limitaciones y miserias;
ignorados e invisibles, los indigenas han escrito
su historia en un proceso légico de relacién
con el mundo; las culturas Bribris, Malekus,
Cabécares, Guaymies, Borucas y Teribes cons-
tituyen la representacion autdoctona de Costa
Rica; sobreviven pese a todos los abusos y
atropellos cometidos histéricamente, desde el
uso de estrategias engafosas y denigrantes
como cambiarles tierras por licor, perros o
caballo, molestando a sus mujeres, cobrindo-
les multas que no debe, humillindoles en su
integridad personal o burlindose de su proce-
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dendcia cultural (Bozzoli, 1985) hasta el mis sim-
pie hecho de ignorarlos tal como sucede en los
folletines de atraccion turistica en los que no
aparece una sola mencidn de su existencia.

En este contexto es que se ubica la mujer
indigena costarricense. Es un hecho que en los
climos afos, los pueblos indios han consolida-
do un proceso de organizacién para emprender
k& recuperacion de sus derechos y reivindicar la
posesion de sus territorios. La mujer indigena no
ha estado ausente de las luchas organizativas en
aras de ejercer su dignidad. Tampoco lo estuvo
en aquellos primeros momentos de la conquista
cuando su inocencia fue mancillada, cuando fue
arrancada sin contemplacién del seno familiar
para servir a los extranjeros recién llegados;
cuando tuvo que luchar por defender a sus
hijos, a sus hermanos, a sus padres o esposos.
Hoy, 500 anos después, las expresiones de su
resistencia se encuentran en las diversas asocia-
ciones de desarrollo integral; algunas son
mediatizadas por la participacién del Estado; en
el peor de los casos, los intereses ajenos a los
derechos indigenas controlan este tipo de orga-
nizacién; sin embargo, otras asociaciones mis
conscientes y auténticas buscan crear condicio-
nes favorables tanto para la participacién de la
poblacién local en la economia nacional, como
para emprender acciones que se orienten a la
revitalizacién cultural (Guevara y Chacén, ibid,
95).

ZCOMO VEN LAS MUJERES INDIGENAS
SU PROPIA HISTORIA?

La crisis actual que viven nuestros paises
tene un costo social que pesa sobre los secto-
res mis pobres de cada naci6n. Las politicas de
ajuste con su logica de un capitalismo salvaje,
han desmantelado todos los servicios puablicos
mientras que un proceso casi demencial de la
acumulacion, hace cada vez mis lejana la posi-
bilidad de satisfacer las necesidades bisicas.
Las poblaciones rurales e indigenas estin entre
las mis pobres del pais. En un taller seminario
realizado en marzo de 1988 en San José, se
plante6 la problemitica de la mujer indigena
costarricense (Payne, 1988). Con una represen-
tacién de todas las comunidades indigenas del
pais, se destacd en dicho seminario la situacién
de abandono en que se encuentran; ausencia
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de elementales centros de salud, en poblaciones
en que las enfermedades de todo tipo acechan a
diario 2 hombres y mujerss y nifios; no existen
otros servicios como vivienda, educacién, agri-
cultura en el caso de mercados que reciban sus
productos, etc. La vida cotidiana de las mujeres,
segiin su propia representacion social, corre
paralela a la de los hombres, en un esfuerzo por
desarrollar la agricultura de auto-consumo (frijo-
les, maiz, cacao, plitanos, verduras y frutas).
Algunas desarrollan la artesania, lo que se ha
convertido en entradas complementarias de los
ingresos familiares. Sin embargo, expresan las
dificultades para colocar sus productos por falta
de un apoyo institucional que les abra mercados
(Payne, E. ibid). Los aspectos de la educacion
son igualmente limitados; es en estas comunida-
des donde el aprendizaje y la capacitacion
adquieren altos porcentajes negativos por lo que
se refuerza el estado de abandono en que reali-
zan su reproduccién social. Una preocupacion
que se destaca es la presencia de factores exter-
nos a las comunidades. Por ejemplo, si las
muchachas jovenes salen a buscar trabajo el
proceso de desintegracion cultural se vuelve un
serio problema, pues muchas de ellas adquieren
"malas costumbres y no regresan a sus hogares"
(Payne E. ibid, 11). Por otra parte, enfrentar
aspectos que han transformado su cultura como
el uso del alcohol en vez de chicha, en algunos
casos otro tipo de drogas, significa el maltrato
fisico a las mujeres y a los nifios, la baja autoesti-
ma y la frustracién.

La bisqueda de alternativas por una con-
vivencia mis justa es lo que se percibe en la
creciente actividad organizativa de la comuni-
dades indigenas. En el Seminario ya menciona-
do hubo una manifiesta expresion de lucha por
rescatar los valores del pasado. Serios cuestio-
namientos hicieron las mujeres a sus propias
vivencias, destacindose su reencuentro con las
formas de participacidén en las decisiones
colectivas para establecer mecanismos de bie-
nestar comunal. La experiencia de este primer
seminario provocd el entusiasmo de las muje-
res por ejercer el papel protagbnico que les
corresponde en la recuperacién de los valores
indigenas y en el fortalecimiento de su cultura
en general. Para ello es necesario desarrollar
una politica de identificaciéon con sus tradicio-
nes y costumbres (Payne, 23). Actualmente no
es nada despreciable la lista de organizaciones
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Yy comités que se encuentran en cada comuni-
dad de los pueblos indios. Destacan algunos
por su firmeza en la lucha por el reconocimien-
to a sus derechos y la legitimidad de su identi-
dad cultural.

En el recién pasado V Congreso Inter-
nacional e Interdisciplinario de la Mujer, realizado
en la Universidad de Costa Rica en febrero de
1993, las representantes indigenas quizi fueron
quienes con mis claridad se refirieron al tema de
la unidad de las mujeres y los hombres
(Hombres de maiz, abril-mayo, 1993). Una re-
presentante guatemalteca expresd la necesidad
de mantener la unidad de ambos sexos en la
lucha por la vida, a pesar de que hay fuerzas
externas que los quieren separar. De la misma
forma, Ana Ma. Rocha, indigena quechua sefal6

Debemos tener conciencia de a quien
Javorecemos si nos separamos hombres y
mujeres; a los malos gobernantes. Ellos
son los que nos separan y hacen ver que
nuestros comparieros hombres son los
enemigos; no nos quieren ver mds alld
de nuestra nariz.

Indigenas del Centro y del Sur de América
lLatina coincidieron sobre este tema en coheren-
ca con la cosmovisién indigena que plantea

el hombre es un ser imperfecto sin la
mufer y viceversa; ambos forman una
unidad indisoluble y es sobre la base de
esa unidad que se debe dar la lucha, a
Dpartir de similitudes mds que de difere n-
cias (Hombres de maiz, 1993:11).

({CUAL ES EL COMPROMISO
DE LAS MUJERES UNIVERSITARIAS CON
LAS MUJERES INDIGENAS?

La Asociacibn que represento hizo
recientemente un reconocimiento a una de las
mis destacadas dirigentes indigenas. En un
acto lleno de solidaridad, las mujeres universi-
tarias manifestaron su identificacién con la pro-
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blemitica indigena, expresando su reconoci-
miento a Juanita Sdnchez, quien se distingue
por su trayectoria organizativa y de dedicaci6n a
su pueblo. Es una realidad que no debe estar
ausente en la perspectiva de quienes hemos
tenido el privilegio de profesionalizarnos y ejer-
cer el dominio de nuestros actos en condiciones
plenas, de recursos materiales, de estimulos, de
reconocimientos. El ejercicio de nuestra profe-
sién en una Universidad es sin duda un escena-
rio que brinda los legitimos derechos que nos
corresponden como seres humanos. En este sen-
tido, la Universidad como institucién y nosotras
las mujeres que nos desempefiamos como
docentes o investigadoras somos representantes
de su conciencia licida, tenemos la enorme res-
ponsabilidad de poner al servicio de los pueblos
indios nuestro conocimiento y nuestro esfuerzo,
en una actitud de compartir con las mujeres indi-
genas, las riquezas espirituales que unas y otras
podemos aportar en un proceso historico que
lleve a restituir el mundo que les fue arrebatado
y a reparar el espacio de donde han sido exclui-
das. Las vivencias particulares en un objetivo
comin de solidaridad, puede significar un paso
fundamental e importante en la construccién de
un mundo mis justo y pleno para todas y todos.
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