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PREVALENCIA DEL USO DE ESTIMULANTES EN LOS ESTUDIANTES
DE MEDICINA Y FARMACIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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Resumen

En el presente trabajo
se bace un estudio del consumo
de las sustancias estimulantes
en los estudiantes de las carreras
de farmacia y medicina.
Se enconitré
que la droga mdas utilizada
como estimulante
JSue la cafeina,
Aungque los estimulantes
70 se utilizaron
para fines diferentes
a los sevialados en este estudio,
una cuaria parte
reporio sindrome de abstinencia
a la cafeina. Los estudiantes
de medicina mostraron
un mayor consumo de estimulantes
que los de farmacia.

INTRODUCCION

A través de su historia el hombre ha
contado siempre con drogas. Todos los pueblos
las han tenido, pero su uso ha sido concreto y
perfectamente delimitado: consumidas por los
adultos, rara vez por la juventud y sélo en
ciertas ceremonias sagradas, sociales o
guerreras, con una finalidad l6gica y ajustada a
su nivel social y cultural (Ibafiez y Sanjuin,
1983: 50). Utilizaban solamente la droga que era

Abstract

The present article provides
a study about consumption
of stimulant substances in pharmacy
and medicine career students.
It was found that the most used drog
as stimulant was caffein.
Despite that stimulants were not used
to a different purpose to the one
mentioned in this study,
the fourth part of population
reported abstinence syndrome to caffein.
Students of medicine showed
a higher consume of stimulants
than the ones from pharmacy.

propia de su regibn, la cual conocian muy bien
y con la que estaban habituados, ademis, en
muchas culturas era una forma de comunicacién
con los dioses.

Actualmente, con el auge de las
comunicaciones, la difusién de las drogas exoticas
es posiblemente uno de los desencadenantes de
la magnitud del problema de su consumo.

El uso de sustancias medicamentosas con
la finalidad de obtener efectos estimulantes, ha
acompanado al hombre desde épocas remotas,
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ya que permite realizar mayor cantidad de
tareas y retrasar la apariciéon de la fatiga
(Maddux, Hope y Costello, 1986: 187-191;
Marcos y Johnson, 1988: 545-574). Estos
efectos cobran mucha importancia cuando se
trata de estudiantes universitarios, que
usualmente se ven recargados de estudio y
trabajo y requieren tomar parte del tiempo
destinado al suefio para realizar estas labores
(NaSogkla y Saenghirunvattana 1985:198-200;
Patterson, Myers y Gallant 1988: 237-246;
Teichhmann, Barnea y Ravav, 1989: 181-190).

A pesar de que el consumo de los
estimulantes parece no tener la magnitud del
problema que representa el alcohol y la
~ marihuana, son varios los autores que
incluyen entre sus objetivos de estudio el uso
de ellos (McAuliffe, Roman y Santangelo 1986:
805-810; McAuliffe, Roman y Gringas 1987:
311-317). En el Distrito Federal de México se
reporta que el uso de estimulantes disminuyd
de 0,16 % en 1974 a 0,06% en 1988 (Medina-
Mora et al. 1989: 475-489). Por otra parte,
Smart (1989: 107), en un estudio realizado en
Ontario, Canadi, en una poblacién estudiantil,
entre 11 y 19 afos, sobre el uso de
estimulantes entre aquellos que fueron
prescritos por el médico (M) y aquellos que
no lo fueron (NM). El resultado fue de 4,3 +
1,1 para (M) y de 7,9 + 1,00NM) en el afio
1987, mostrando un descenso si se compara
con los afios anteriores tales como 6,1+ 0,9
(M) y 12,1+1,8 (NM) en 1981 y 5,2+ 0,0 (M) y
15,4 £ 1,8 (NM) en 1983 (Yamaguchi y Kandel
1984 : 673-689; 1984: 668-672).

En Costa Rica, no hay estudios de
consumo de estimulantes en la poblacién
universitaria (Alfaro 1989: 504-509; Climent, de
Aragbén y Plutchik 1988: 568-576). Sin
embargo, una simple observacién, permite
suponer que el consumo de sustancias
medicamentosas, estd bastante difundido entre
los estudiantes de medicina y farmacia. La
finalidad es obtener estimulaciéon del sistema
nervioso central, a pesar de que algunos de
ellos utilizan medicamentos que para esta
indicacién tendrian caracteristicas de placebo.

Los estudiantes de farmacia y medicina,
por su objeto de estudio, tienen mayor
sustento para usar medicamentos estimulantes
por autoprescripcién. Sin embargo, es
esperable también en ellos una actitud de
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precaucién hacia el uso y abuso de todos los
medicamentos.

El uso prolongado de algunos de estos
medicamentos podria tener efectos secundarios
importantes, asi como repercusiones serias en
el caso de que se estén mezclando con
medicamentos prescritos para tratar algin
padecimiento pre-existente o una enfermedad
cronica.

Las situaciones antes expuestas han
motivado el presente trabajo con el cual, se
pretende conocer las caracteristicas del
consumo de medicamentos estimulantes entre
la poblacién antes citada.

OBJETIVOS
Se plantearon los siguientes objetivos:

1.  Estimar la prevalencia y las caracteris-
ticas del consumo de sustancias estimu-
lantes entre los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y la Escuela de
Medicina de la Universidad de Costa
Rica (UCR).

2. Estimar el porcentaje del consumo de
medicamentos estimulantes por
prescripcion médica (PM) y sin prescripcion
médica (SPM) en la poblacién citada.

3.  Establecer la tendencia que existe en
cuanto al consumo de estos medica-
mentos, con respecto al nivel académico
en que se encuentran.

4.  Identificar si existe alguna asociacion entre
el consumo de estos medicamentos y
algunos factores tales como carga
académica, rendimiento académico y edad.

DEFINICIONES

Para efectos de este estudio, se
considerarin las siguientes definiciones:

Sustancia estimulante
Serid considerada sustancia estimulante

aquella que produzca estimulacién del sistema
nervioso central.
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Placebo

Seri considerado placebo aquel
medicamento que, sin tener esa propiedad, se
ingiera buscando estimulacién del sistema
nervioso central.

SELECCION DE LA MUESTRA

Se incluyeron en este estudio a los estudian-
tes de las carreras de medicina y farmacia.

Se seleccioné una asignatura que fuera
representativa de cada nivel académico y en
ella se aplico el instrumento previamente
desarrollado. Los estudiantes de los dltimos
anos de cada carrera fueron localizados en los
hospitales San Juan de Dios, México y
Calderon Guardia, ya que se encuentran
realizando su prictica hospitalaria.

No se incluyd a los estudiantes de
primer afio de ninguna de las dos profesiones,
por estar cursando el Ciclo de Biociencias,
previo al ingreso a la carrera.

METODOLOGIA

Se elabord un cuestionario que fue pro-
bado y luego autoadministrado a los estudian-
tes de las carreras de farmacia y medicina, de
acuerdo con la seleccién que se indicd ante-
riormente. El cuestionario fue aplicado
durante el mes de mayo, en el que los
estudiantes se encontraban en los segundos o
terceros eximenes parciales.

Los datos recolectados fueron digitados
en un microcomputador en el que se
aplicaron las pruebas estadisticas mediante el
paquete informatizado denominado "Epi-Info"
creado, por el Centerof Disease Control
(CDC) de Atlanta.

RESULTADOS
Caracteristicas de la muestra

Se obtuvieron 353 cuestionarios
contestados. La muestra estuvo constituida por
143 (40,5%) estudiantes de farmacia y 210
(59,7 %) de medicina, con una distribucién por
sexo de un 36,4 % de varones y 63,6% de
mujeres en la muestra de farmacia y un 54,7%

de hombres y un 45,3% de mujeres en
medicina. (Cuadro 1)

Cuadro 1

Estudiantes segiin sexo.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina

1991
Carrera
Sexo Farmacia Medicina
Masculino 52 36,4% 115 54,7%
Femenino 91 63,6% 95 45,3%
(p=0,00067)

La edad de los encuestados oscilé entre
los 18 y los 37 afios, con una distribucion que
se muestra a continuacién y en la que no
hubo diferencia significativa entre las dos
carreras. Ver Cuadro 2.

Cuadro 2
Estudiantes segiin edad.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
1991
Carrera

Edad Farmacia Medicina
afios
18a 20 19 13,3% 42 20,090
21223 87 60,8% 125 59,5%
24 226 27 18,9% 36 17,1%
27a29 5 3,5% 5 2,4%
30 a 37 5 3,5% 2 1,0%
Total 143 10096 210 10096
(p=0,2364)

Con respecto al afo académico que
cursan los estudiantes, se encontrd que estaban
distribuidos de la manera que se indica en el
Cuadro 3 con una diferencia significativa en
cuanto a esta variable ( p< 0,0001,4 g.c.).
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Cuadro 3
Estudiantes segiin nivel académico.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
1991
Carrera
Nivel Farmacia Medicina
Académico
2 30 21,09 50 23,8%
3 30 21,09 88 41,9%
4 61 42,6% 55 26,2%
5 20 14,096 17 8,6%
*s. L 2 1,4% 0 0,09
Total 143 10096 210 1009

*5.1 = sin informacién.

(p< 0,0001)

Las caracteristicas en cuanto a estado
civil de ambos grupos son muy similares y no
muestran diferencias entre si. Un alto
porcentaje de los estudiantes encuestados son
solteros (93% de los de farmacia y 92,4% de
los de medicina). Entre los de farmacia se
encontraron nueve estudiantes casados y once
entre los de medicina.

Al investigar el nimero de créditos de
los grupos de estudio, se encontrd que existe
diferencia significativa entre ellos (p< 0,0001,
5 g.1), tal como se muestra en el cuadro 4.

Cuadro 4
Estudiantes segin créditos matriculados

en el I cido 1991.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
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El mayor nimero de estudiantes de
farmacia dijo dedicar diez horas por semana a
recreacion (valor modal) y ocho horas, los
estudiantes de la carrera de medicina.

CONSUMO DE SUSTANCIAS ESTIMULANTES

Un 37% de los estudiantes de farmacia y
un 48,1% de los de medicina "toman café
cuando estudian" tal como se muestra en el
cuadro 5, pero la diferencia no es significativa.

Cuadro 5

Estudiantes segiin consumo de café cuando estudia.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina

1991
Carrera

Consumo de  Farmacia Medicina
café
ST 53 37,0% 101 48,1%
NO 90 62,9% 108 51,4%
S. L 0 0,086 1 0,5%
Total 143 1009 210 10006
(p> 0,001)

Se presenta una diferencia significativa
(p= 0,017, 3gl.) entre ambas muestras en lo
referente a la preferencia en cuanto a la forma
de tomar café.

Los estudiantes de farmacia consumen un
mayor porcentaje de café con leche. Entre los
estudiantes de medicina la preferencia se
presenta en el consumo de café negro con un
porcentaje de 43,5%.

Cuadro 6
Estudiantes segin preferencia en cuanto

al consumo de café
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina 1991

Carrera

Nimero de Farmacia Medicina
créditos

1a5 3 2,09 7 3,3%
6a10 21 14,3% 10 4,7%
11215 47 32,9% 9 4,3%
162 20 66 46,8% 47 22,4%
21a25 5 3,5% 117 55,7%
26 2 30 0 0,05% 20 9,5%
Total 143 10096 210 100%

(p< 0,0001)

Carrera

Forma de Farmacia Medicina
tomar café

Negro 14 26,5% 44 43,5%
Conleche 24 45,2% 25 24,8%
Ambos 14 26,4% 23 22, 7%
S. L 1 1,8% 9 8,99%
Total 53 1009 101 1009
(p> 0,001)
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El nimero de tazas con café
consumido, no mostré diferencia entre los
estudiantes de las dos carreras. El mayor
porcentaje de los estudiantes toma dos
tazas de café cuando estudian, 41,5% de los
de farmacia y 27,7% de los de medicina.
Llama la atencién que el 15,9% de los
estudiantes de medicina toman cuatro tazas
de café y casi un 7,0% de ellos consumen
de cinco a ocho tazas cuando estudian
(Cuadro 7).

Cuadro 8
Estudiantes segiin si presenta "molestias"
cuando le hace falta el café.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
1991
Carrera
La falta de café
le produce Farmacia Medicina
molestias
SI 1 20,8% 26 25, 7%
NO 41 77,3% 68 67,4%
S. L 1 1,9% 7 6,9%
Total 53 100 101 100
(p> 0,001)

La molestia mis frecuentemente reportada
fue la produccion de cefalea en un 72,8% entre
los de farmacia y en un 65,5% entre los de
medicina. Se reporta ademis ansiedad,
"nervios" y somnolencia. Ver Cuadro 9.

Cuadro 7
Estudiantes seglin nimero de tazas de café cuando
estudia.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
1991
Carrera

Nimero de Farmacia Medicina
tazas de café
1 11 20,8% 19 18,8%
2 22 41,5% 28 27, 7%
3 14 26,4% 24 23,8%
4 3 5,6% 16 15,8%
5a8 2 3,796 7 6,9%
S. L 1 1,94 7 6,9%
Total 53 10096 101 10096
(p> 0,001)

Al ser consultados en cuanto a la
presencia del sindrome de abstinencia,
cuando no se consume la cantidad de café
indicada, el 58,6% de los de farmacia y el
56,4% de los de medicina dijeron no sentir
ninguna necesidad de tomar café. Solamente
el 37,7% y el 36,7% de los de farmacia y
medicina respectivamente dijeron hacerle falta
el café. Entre los que les "hace falta el café",
un 20,8% de los de farmacia y un 25,7% ‘de
los de medicina dijeron sentir "molestias"
cuando no toma café. Ver Cuadro 8.

Cuadro 9
Estudiantes segiin tipo de molestias causadas
por la falta de café.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
1991
Carrera

Molestias Farmacia Medicina
Ansiedad 9,1% 15,4%
Cefalea 72,8% 65,5%
Nervios 0,0% 3,8%
Somnolencia 18,1% 7,7%
Taquicardia 0,0% 3,8%
Total 1009 10096
(p> 0,01)

En cuanto al consumo de medicamentos
estimulantes o "pastillas para mantenerse
despierto", un 23,4% de la Escuela de Medicina
y un 21,8% de la de Farmacia dijo utilizarlas
(ver cuadro 9). De los medicamentos de este
tipo disponibles en el mercado, el que es mis
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consumido con el objetivo de aumentar el
estado de alerta, fue, para los estudiantes de
medicina el Catovit* (28,6%) y en segundo y
tercer lugar se encuentra el Reactivan® y la
Tiamina (26,5% cada uno). Entre los
estudiantes de farmacia, el medicamento mis
usado también fue el Catovit® (38,7%) y el
Reactivan® (18,9%) en segundo lugar. El
nimero de tabletas tomadas a la vez aparece
en el Cuadro 10 que presenta diferencias
estadisticamente significativa con un valor de
p< 0,05 con 3g.l. Algunos de los encuestados
consumian dos o tres tipos diferentes de
tabletas, la mezcla mis usada fue Tiamina®
con Catovit* y Tiamina-Cafeina® con Catovit®.

Cuadro 10

Estudiantes segin cantidad de tabletas tomadas a la vez.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina
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Cuadro 11

Estudiantes segiin consumo en los tltimos 30 dias.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina 1991

/1991
Carrera

Cantidad de Farmacia Medicina
tabletas
1 27 87,0% 31 63,3%
2 3 9,7% 17 34,7%
3 1 3,3% 0 0,09
4 0 0,0% 1 2,09%
Total 31 1009 49 10096
(p< 0,05)

Un 93,%% de los estudiantes de medicina
y un 90,9% de los de farmacia toman estos
medicamentos sin la indicacién médica. Al
considerar la frecuencia de consumo en los
altimos 30 dias, se encuentra que los de
farmacia lo hacen 2 a 4 veces por semana en
un mayor porcentaje (42,0%) y los de
medicina los utilizan menos de una vez por
semana (42,8%) con mayor frecuencia.

Carrera
Farmacia Medicina

Consumo

Diariamente 0 0,0% 2 4,1%
224 v/semana 13 42,0% 10 20,4%
una v/semana 8 25,8% 14 28,6%
menos de

una v/semana 10 32,2% 21 42,8%
Total 31 10096 49 100%
(p>0,01)

Del grupo de estudiantes que consumen
medicamentos estimulantes, un 95,9% de los
de medicina y un 93,5% de los de farmacia lo
hacen por razones de estudio.

Para los fines de este estudio, resultaba
interesante establecer si ademis se daba el
consumo de medicamentos para dormir lo
cual, rompe el circulo de estimulacién
producido por los otros medicamentos; sin
embargo, se encontré que solamente un 1,4%
de ambos grupos de estudiantes lo hacen.

Al relacionar las variables estudiadas y el
consumo de estimulantes (café y "pastillas"), se
encontré que hay diferencia significativa en
cuanto al consumo de café entre las dos carreras
y el nivel académico o "afio de la carrera", como
se muestra en el cuadro 12. Sin embargo, al hacer
pruebas de homogeneidad entre los mismos
niveles de las distintas disciplinas, solamente se
pudo establecer que los segundos niveles son los
que presentan diferencias significativas.

Cuadro 12

Estudiantes que toman café seglin nivel académico.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina 1991

Carrera
Nivel Farmacia Medicina
académico
2 3 5,7% 31 30,7%
3 7 13,1% 37 36,6%
4 15 28,3% 26 25,8%
5 25 47,2% 7 5,9%
*S.L 3 5,7% 0 0,086
Total 53 1009 101 100%
(p<0,001)
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El consumo conjunto de medicamentos
estimulantes y café también fue significativa-
mente diferente entre las carreras de farmacia
y medicina, cuando se investig6 bajo la
variable de nivel académico y de créditos
matriculados (ver cuadro 13 y 14).

Cuadro 13

Estudiantes que toman café y medicamentos estimulantes
segiin nivel académico
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina

1991
Carrera

Nivel Farmacia Medicina
académico

2 1 5,9% 15 46,9%
3 8 47,09 10 31,2%
4 6 35,3% 6 18,7%
5 1 5,9% 1 3,2%
*5. L 1 5,9% 0 0,090
Total 17 10096 32 1009
(p> 0,001)

Cuadro 14

Estudiantes segiin créditos matriculados en el 1 ciclo 1991.
Facultad de Farmacia y Escuela de Medicina

Carrera

Nimero de Farmacia Medicina
créditos

1a5 1 3,2% 5 10,2%
6a10 3 9,6% 0 0,09
11a15 8 25,8% 0 0,09
162 20 15 48,5% 17 34,7%
21a 25 4 12,%9% 17 34,7%
26 a 30 0 0,09 10 20,4%
Total 31 100% 49 10096
(p< 0,0001)

No se encontrd diferencia cuando se
estudio el consumo de café y medicamentos
estimulantes segin el promedio de notas de
los estudiantes ni tampoco la edad.

CONCLUSIONES

El consumo de estimulantes en el grupo
de estudio difiere de los datos que aparecen
en la literatura.

Un 48,1% de los estudiantes de medicina
y un 37% de los de farmacia utiliza el café
como estimulante cuando estudia. Por aparte,
un 23,4% y un 21,8% de los estudiantes de
medicina y farmacia respectivamente utiliza
medicamentos estimulantes. Mis del 90% de
estos medicamentos son consumidos sin la
indicacién médica.

Fuera de dos estudiantes en la muestra
de farmacia y tres en la de medicina, en los
que aparentemente se presenta el circulo
vicioso de estimulacidén-sedacién, no fue
posible establecer el comportamiento adictivo
fuerte a los medicamentos estimulantes en el
resto del grupo de estudio.

Ninguno de los sujetos usd los
medicamentos estimulantes para otros fines
diferentes a los de estudio, ni en ocasiones
en las que no estuviera ligado a situaciones
académicas.

Las patentes de los medicamentos
estimulantes mis utilizados son de libre venta
en las farmacias de comunidad, de tal forma
que pueden adquirirse con gran libertad vy,
por lo tanto, no requieren receta médica.
Ninguno reportd el consumo de estimulantes
"fuertes" tipo anfetaminicos.

La adiccidn que parece presentarse es a
la cafeina del café. Un 25,7% entre los de
medicina y un 20,8% entre los de farmacia
presentan la necesidad de tomar café al punto
de que, si no lo hacen, presentan molestias.
Los malestares descritos concuerdan con los
sintomas que la literatura describe en el
sindrome de abstinencia a la cafeina
(Goodman y Gilman 1986: 561-567).

El consumo de café estdi en mayor
proporcion entre dos y tres azas por vez; sin
embargo, hay un 22,7% en los de medicina y
un 9,3% en farmacia que toman cuatro o mis
tazas. Esto llama la atencién ya que la
literatura (James J. 1983: 251-258) (Grifiths y
Woodson,1988: 437-451) describe el
cafeinismo como una intoxicacién aguda o
cronica que puede darse con la ingestion de
500 mg. de cafeina al dia lo que equivale a
cuatro 6 siete tazas de café.
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Los estudiantes de la carrera de medicina
mostraron un consumo mayor de café y de
medicamentos estimulantes. No fue posible
establecer tendencia de aumento o disminucién
del consumo de estas sustancias relacionada
con el nivel académico (Kandel y Logan, 1984:
660-666). Tampoco fue posible establecer una
relacién entre el consumo de estas sustancias y
la edad, el promedio de notas ni el nivel
académico.

Finalmente, seria interesante realizar un
trabajo similar al presente en otras escuelas
con actividades académicas diferentes, tales
como las dedicadas a las artes, con el fin de
comparar los resultados.
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